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BASCULA DE BANO Instrucciones de uso
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ESPANOL
DESCRIPCION

A Plataforma

B Pantalla LCD

C Boton ajustes

D Botones arriba/abajo

E Simbolo masculino

F Simbolo femenino

G Simbolo edad

H Simbolo altura

| Unidad de Peso (Kg, Lb, St)

J Tapa compartimento baterias
K Boton selector unidades peso
L Electrodos

M Porcentaje grasa corporal

N Porcentaje contenido de agua
O Porcentaje masa 6sea

P Porcentaje masa corporal

Q Indicador del nivel de salud

Caso de que su modelo de aparato no
disponga de los accesorios descritos ante-
riormente, éstos también pueden adquirirse
por separado en los Servicios de Asistencia
Técnica.

UTILIZACION Y CUIDADOS:

- No superar la capacidad de pesaje del
aparato.

- Retirar las pilas o baterias del aparato si no
lo va a usar en mucho tiempo.

- Este aparato esta pensado Unicamente
para un uso doméstico, no para uso profe-
sional o industrial.

- Este aparato no es valido para transaccio-
nes comerciales.

- Guardar este aparato fuera del alcance de
los nifios y/o personas con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas o
falta de experiencia y conocimiento.

- ADVERTENCIA: No usar el aparato si el
cristal esta agrietado o roto.

MONTAJE DE LA PILA

- Advertencia: Durante el proceso de
manipulacion de la pila, no tocar simulta-
neamente sus dos polos, ya que provoca-
ria una descarga de parte de su energia
almacenada, afectando directamente a su
longevidad.
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- Retirar la tapa del compartimiento de la pila.

- Verificar que se ha retirado la lamina de plas-
tico de proteccion de la pila/s (hay pilas que
se suministran con una lamina de proteccion).

- Conectar la pila en su alojamiento, respetan-
do la polaridad indicada. (Fig.1).

- Cerrar de nuevo la tapa del compartimiento
de la pila/s.

- Nota: Durante el proceso de sustitucion de la
pila la configuracion del aparato se borrara,
siendo necesario volver a configurar los para-
metros del aparato.

MODO DE EMPLEO
NOTAS PREVIAS AL USO:

- Asegurese de que ha retirado todo el material
de embalaje del producto.

SELECTOR UNIDADES DE PESO KG/LB/ST:

- El aparato dispone un selector de unidades
de peso, situar el selector en la posicion
acorde al tipo de unidades con las que desee
trabajar. (Fig.2).

Uso:

- Poner el aparato en marcha, presionando
ligeramente la plataforma de pesaje y esperar
hasta que en la pantalla aparezca 0,0.

- Situarse en el centro de la plataforma evi-
tando movimientos bruscos, manteniéndose
inmovil y sin tocar otros objetos, hasta que
el aparato muestre la magnitud referente al
peso.

FUNCION CAMBIO DE UNIDADES DE PESO
KG/LB/ST:

- El aparato dispone un selector de unidades
de peso. Situe el selector en la posicion
acorde al tipo de unidades con las que desee
trabajar. Para ello, presione sobre el botén
“UNIT” secuencialmente aparecera en pantal-
la la unidad de medida seleccionada. (Fig.3).

PROGRAMACION DE LOS DATOS
PERSONALES:

- Pulse suavemente con el pie la superficie de
la bascula para ponerla en marcha.

- Pulse el boton de ajustes y utilice los botones
de arriba/abajo para encontrar el numero de
memoria en el que desee guardar sus datos
personales (hay 10 memorias disponibles).
Seguidamente pulse el botdon de Ajustes para



confirmar su eleccion.

- Seleccione hombre o mujer utilizando los
botones de arriba/abajo y confirme pulsando
el botdn de Ajustes.

- Introduzca su edad utilizando los botones de
arriba/abajo y confirme pulsando el botén de
Ajustes.

- Introduzca su altura utilizando los botones de
arriba/abajo y confirme pulsando el botén de
Ajustes.

- Puede repetir estos pasos para programar las
9 memorias restantes si lo desea.

CALCULO DEL PORCENTAJE DE GRASA
CORPORAL:

- Este aparato presenta la opcién incorporada
de calcular el porcentaje de grasa corporal
mediante el uso de técnicas de impedancia
bioeléctrica.

- Este analisis mide el diferencial de conduc-
tividad entre la masa muscular y la masa
corporal formada por células grasas, utilizan-
do microcorrientes de muy baja intensidad
que recorren las extremidades inferiores del
cuerpo.

- El porcentaje de peso corporal se calcula
utilizando el procedimiento arriba descrito y
tiene en cuenta también las siguientes variab-
les: altura, edad, sexo y peso.

- La determinacién de la grasa corporal solo se
puede llevar a cabo descalzo.

SISTEMA PARA MEDIR EL PORCENTAJE
DE GRASA CORPORAL, CONTENIDO DE
AGUA, MASA MUSCULAR Y MASA OSEA:

- Pulse suavemente con el pie la superficie de
la bascula para poner en marcha la bascula.

- Pulse el botén de ajuste y utilice los botones
de arriba/abajo para acceder al cédigo de
memoria en el que tiene guardados sus datos
personales.

- Espere unos segundos hasta que sus datos
personales aparezcan en pantalla: sexo,
edad, altura y unidad de peso.

- Espere que la pantalla muestre “0,0 kg”, lo
cual indica que la bascula esta lista para el
uso.

- Subase descalzo a la bascula y asegurese de
apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien
el peso entre las dos piernas, y de pisar los
electrodos de acero.

- No se mueva y los resultados de la medi-
cion se iran mostrando secuencialmente
en la pantalla (%grasa, % agua, % masa
muscular, % masa ésea). Los resultados se
mostraran 2 veces seguidas.

- Al bajarse de la plataforma, el sistema
de “autoapagado” hara que la bascula se
apague automaticamente.

TABLA DE REFERENCIA DE VALORES
DE MEDICION

- Tras la medicion, puede comprobar si su
medicion es saludable, usando como refe-
rencia las siguientes tablas:

% (]
Grasa 'n'

corporal

Muy
Edad Bajo | Normal Alto alto

= e =r ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% x
Grasa *

corporal

Muy
Edad Bajo | Normal | Alto alto

=1 [Eom| [=F ]

<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40




Agua Masa Masa
corporal muscular 6ésea

Edad (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16  58-69 32-44 15-19
w 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60  50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16  54-64 28-38 15-19
? 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60  45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- En caso de duda, consulte con su médico o
farmacéutico.

FUNCION AUTO-DESCONEXION (STAND-
BY):

- Con la finalidad del ahorro energético, el
aparato pasa al estadio de auto-descone-
Xién (stand-by) al cabo de unos segundos,
si durante este periodo el usuario no ha
realizado ninguna accién sobre él.

- Para volver al funcionamiento normal sim-
plemente debera presionar ligeramente la
plataforma de pesaje y esperar hasta que
en la pantalla aparezca “0,0”.

UNA VEZ FINALIZADO EL USO DEL
APARATO:

- Retirar las pilas/baterias del aparato si no
se va a usar el aparato en mucho tiempo.

MENSAJES ESPECIALES:

- En la pantalla pueden aparecer los siguien-
tes mensajes:

- Err: Significa se ha sobrepasado la capa-
cidad del aparato o que ha habido un error
en la medicion del porcentaje de grasa
corporal.

- Lo: Significa que es necesario cambiar la pila.

LIMPIEZA

- Limpiar el aparato con un pafio hUumedo
impregnado con unas gotas de detergente y
secarlo después.

- No utilizar disolventes, ni productos con un
factor pH acido o basico como la lejia, ni
productos abrasivos, para la limpieza del
aparato.

- No sumergir el aparato en agua u otro liquido,
ni ponerlo bajo el grifo.

CONSUMIBLES

- Este aparato solo debe usarse con el siguien-
te tipo de consumibles. (Fig.4).

- Pilas del tipo: 3V CR2032.

- Podra aduirir este tipo de consumible en
tiendas especializadas.

CARACTERISTICAS
Rango de
medida Resolucion
180 Kg
Peso Maximo (396 Ib)
% Grasa corporal 5-50% 0,1%
% Agua corporal 15-90% 0,1%
% Masa muscular 5-60% 0,1%
% Masa 6sea 1-40% 0,1%




ENGLISH
DESCRIPTION

A Platform

B LCD screen

C Set button

D Up/down buttons

E Male symbol

F Female symbol

G Age symbol

H Height symbol

| Weight unit (Kg, Lb, St)

J Battery compartment lid
K Weight unit selector button
L Electrodes

M Body fat porcentage

N Body water porcentage
O Bones mass porcentage
P Muscle mass porcentage
Q Health level indicator

If the model of your appliance does not have the
accessories described above, they can also be
bought separately from the Technical Assistance
Service.

USE AND CARE:

- Do not overload the appliance’s weight
capacity.

- Remove the batteries from the appliance if
you are not going to use it for some time.

- This appliance is for household use only, not
professional, industrial use.

- This appliance isn’t valid for trade.

- Store this appliance out of reach of children
and/or persons with physical, sensory or
reduced mental or lack of experience and
knowledge.

- CAUTION: Do not use the appliance if the
glass is cracked or broken.

ASSEMBLING THE BATTERY

- Caution: During the handling of batteries, do
not touch both poles at the same time, as
this will provoke the partial discharge of the
stocked energy therefore affecting longevity.

- Remove the cover of the battery compart-
ment.

- Check that the plastic covering that protects
the battery has been removed (some batteries
are sold with a protective covering).
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- Put the battery in its compartment, respec-
ting the polarity (Fig.1).

- Replace the cover of the battery compart-
ment.

- N.B. When changing the battery, the confi-
guration of the appliance will be removed,
and you will need to reset the parameters of
the appliance.

INSTRUCTIONS FOR USE
BEFORE USE:

- Make sure that all products’ packaging has
been removed.

WEIGHING UNITS SELECTOR KG/LB/ST:

- The appliance has a selector of weighing
units; put the selector in the position accor-
ding to those units you want to work with.

(Fig.2).
USE:

- Turn the appliance on, by pressing lightly
on the weighing platform and wait for the
screen to show 0,0.

- Place yourself in the centre of the platform
avoiding abrupt movements, maintaining
immobile and without touching other
objects, until the appliance shows your
weight.

WEIGHING UNITS SELECTOR FUNCTION
KG/LB/ST:

- The appliance has a selector of weig-
hing units, put the selector in the position
according to those units you want to work
with. To do so, press the “UNIT” button, the
measuring unit selected will then be shown
on screen one after the other. (Fig.3).

PROGRAMMING PERSONAL DATA

- Gently press the surface of the scale with
your foot to switch it on.

- Press the Set button and use Up/down
button to find the memory number under
which you wish to save your personal data
(10 memories available). Then press the
Set button to confirm your choice.

- Select male or female by using up/down
buttons and confirming by pressing Set
button.

- Log in your age using the up/down buttons
and confirming by using Set button.



- Log in your height using the up/down but-
tons and confirming by using Set button.

- These steps can be repeated to program
the remaining 9 memories if desired.

CALCULATE PERCENTAGE BODY FAT

- This appliance has the built-in option to
calculate your percentage body fat by using
bioelectrical impedance techniques.

- This analysis measures the different
conductivity between the muscle mass and
body mass formed by fat cells using very
low-intensity electrical micro current that
runs through the lower members of the
body.

- The percentage body weight is calculating
using the procedure described above and
also involves the following variables: height,
age, sex and weight.

- The body fat reading can only be carried
out barefoot.

SYSTEM FOR MEASURING THE
PERCENTAGE OF BODY FAT, BODY
WATER, MUSCLE MASS AND BONES
MASS

- Gently press the surface of the scale with
your foot to switch it on.

- Press the Set button and use the up/down
buttons to access the memory code under
which your personal data have already
been saved.

- Wait a few seconds until your personal data
appears on screen briefly: sex, age, height
and weight unit.

- Wait for the display to show “0,0 kg” and
then the scale is ready for use.

- Step onto the scale with bare feet and
make sure that you are standing still with
equal weight distribution. Stand on the
stainless steel electrodes with both feet.

- Do not move and the measured results
will be displayed sequentially (Body fat
%, Body water %, Muscle mass %, Bones
mass %) on the screen. The results are
displayed 2 times.

- After stepping down the “Auto shutdown”
system will turn it off automatically.

%

"

Body
Fat
Very
Low | Normal High High
Age
=1 O] =r ]
<12 <M 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% °
Body *
Fat
Very
Low | Normal | High High
Age
=1 e I
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40




REFERENCE TABLES OF MEASURED
VALUES:

After measuring, you can use the following
tables as a reference to check if your measure-
ment is healthy:

body fat percentage measurement.

- Lo: means that the battery has to be chan-
ged.

CLEANING

- Clean the equipment with a damp cloth with
a few drops of washing-up liquid and then
dry.

Body Muscle Bones - Do not use solvents, or products with an
Water  Mass Mass acid or base pH such as bleach, or abrasive
Age (%) (%) (%) products, for cleaning the appliance.
- Never submerge the appliance in water or
<12 56-67  25-36 15-19 any other liquid or place it under running
. 12-16  58-69  32-44 15-19 water.
|n| 16-39  55-56  38-44  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20 SUPPLIES
- Only the following type of supplies must be
>60 45-60 34-40 15-19 used with the appliance. (Fig.4).
<12 54-65  24-34 15-19 - Batterie type: 3V CR2032.
12-16 54-64 28-38 15-19 - These supplies are available in specialist
= shops.
* 16-39  50-60  32-38 15-19
40- 45- - 15-1
0:60 4555 3036 1519 | GPECIFICATIONS:
>60 40-55  29-35 14-18
Measurement
- In the event of doubt, consult your doctor or range Increment
pharmacist for clarification. Max. Loading 180 Kg
STAND-BY FUNCTION: capacity (396 Ib)
- In order to save energy, the appliance passes % Body Fat 5-50% 0,1%
;ootStuasnedi-tt.)y after few seconds if the user does % Body Water 15-90% 0.1%
- To return to normal operation simply press % Muscle Mass 5-60% 0,1%
lightly on the weighing platform and wait for
the screen to show “0,0”. % Bones Mass 1-40% 0,1%

ONCE YOU HAVE FINISHED USING THE
APPLIANCE:

- Remove the battery from the appliance if you
are not intending to use the appliance during
an extended period.

SPECIAL MESSAGES:

- The following messages can appear on the
screen:

- Err: means that the appliance’s capacity has
been exceeded or that there is an error in the




FRANCAIS
DESCRIPTION

A Plateau

B Ecran LCD

C Touche de réglage « SET »

D Touches haut/bas

E Symbole « Homme »

F Symbole « Femme »

G Symbole « Age »

H Symbole « Taille »

I Unité de poids (kg/Ib/st)

J Couvercle du compartiment de la batterie
K Touche de sélection de I'unité de poids
L Electrodes

M Taux de graisse corporelle :

N Pourcentage de teneur en eau

O Pourcentage de masse osseuse

P Pourcentage de masse corporelle

Q Indicateur de niveau de santé

Dans le cas ou votre modéle ne disposerait
pas des accessoires décrits antérieurement,
ceux-ci peuvent étre achetés séparément

aupres des services d’assistance technique.

UTILISATION ET
ENTRETIEN :

- Ne pas excéder la capacité de pesage de
I'appareil.

- Retirer les piles ou les batteries de I'appa-
reil si vous n’allez pas I'utiliser pendant un
certain temps.

Cet appareil est uniquement destiné a
un usage domestique et non a un usage
professionnel ou industriel.

Cet appareil ne convient pas a des trans-
actions commerciales.

Conserver cet appareil hors de portée des
enfants ou des personnes avec des capa-
cités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou présentant un manque d’expé-
rience et de connaissances.

AVERTISSEMENT: Ne pas utiliser 'appa-
reil si le verre est brisé ou cassé.

INSTALLATION DE LA PILE

- Avertissement : Durant le processus de
manipulation de la pile, ne pas toucher
simultanément ses deux péles au risque de
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provoquer une décharge partielle de I'énergie
stockée et donc de réduire sa durée de vie.

- Retirer le couvercle du compartiment de la
pile.

- Vérifier que le film plastique de protection de
la/des pile(s) a bien été retiré (certaines piles
sont fournies avec un film de protection).

- Placer la pile dans leur logement en respec-
tant la polarité indiquée. (Fig.1).

- Fermer le couvercle du compartiment de la/
des pile(s).

- Note : Durant le processus de remplacement
de la/des pile(s), la configuration de I'appareil
sera réinitialisée. Il sera donc nécessaire
de reconfigurer ensuite les paramétres de
I'appareil.

MODE D’EMPLOI
CONSIGNES PREALABLES :

- S’assurer d’avoir retiré tout le matériel d’'em-
ballage du produit.

TOUCHE DE SELECTION DE L'UNITE DE
POIDS KG/LB/ST:

- Lappareil dispose d’un sélecteur d’unités
de poids. Mettre le sélecteur en position en
fonction du type d’unités avec lesquelles il est
souhaité travailler. (Fig.2).

UTILISATION :

- Activez I'appareil en appuyant légérement sur
la plateforme de pesage et patientez jusqu’'a
ce que I'écran affiche 0.0.

- Positionnez-vous au centre de la plateforme
en évitant les mouvements brusques. Restez
immobile, sans toucher d’autres objets jusqu'a
ce que l'appareil indique le poids détecté.

SELECTION DE L’KUNITE DE POIDS KG/LB/
ST:

- Lappareil dispose d’une touche de sélection
des unités de poids. Mettre le sélecteur en
position en fonction du type d’unités avec
lesquelles il est souhaité travailler. Pour ce
faire, appuyer sur le bouton “UNIT”, 'unité de
mesure sélectionnée s’affichera sur I'écran en
séquence. (Fig.3).

PROGRAMMATION DES DONNEES
PERSONNELLES :

- Appuyer doucement sur la surface de la ba-
lance avec votre pied pour la démarrer.



- Appuyer sur le bouton de configuration et
utiliser les boutons haut/bas pour trouver le
numeéro de la mémoire dans laquelle stocker
vos données personnelles (10 mémoires
disponibles). Puis appuyer sur le bouton Para-
métres pour confirmer votre choix.

- Sélectionner homme ou femme en utilisant
les boutons haut/bas et confirmez en appuy-
ant sur le bouton Paramétres.

- Entrer votre age en utilisant les boutons haut/
bas et confirmer en appuyant sur le bouton
Paramétres.

- Entrer votre hauteur en utilisant les boutons
haut/bas et confirmer en appuyant sur le
bouton Parameétres.

- Si souhaité, il est possible de répéter ces
étapes pour programmer les 9 mémoires
restantes.

CALCUL DU POURCENTAGE DE GRAISSE
CORPORELLE :

- Cet appareil dispose d’'une option permettant
de calculer le pourcentage de graisse corpo-
relle en utilisant les techniques d'impédance
bioélectrique.

- Cette analyse mesure la différence de
conductivité entre la masse musculaire et
la masse corporelle formée par les cellules
adipeuses a I'aide de micro-courants de trés
faible intensité traversant les extrémités infé-
rieures du corps.

- Le pourcentage de poids corporel est calculé
selon la procédure décrite ci-dessus et tient
également compte des variables suivantes :
taille, age, sexe et poids.

- La détermination de la masse grasse corpo-
relle ne peut étre effectuée que pieds nus .

SYSTEME DE MESURE DU POURCENTAGE
DE GRAISSE CORPORELLE, TENEUR EN
EAU, MASSE MUSCULAIRE ET LA MASSE
OSSEUSE :

- Appuyer doucement sur la surface de la ba-
lance avec votre pied pour la démarrer.

- Appuyer sur le bouton de réglage et utiliser
les boutons haut/bas pour trouver le numé-
ro de la mémoire dans laquelle stocker vos
données personnelles.

- Patienter quelques secondes que vos don-
nées personnelles s’affichent a I'écran : sexe,
age, taille et unité de poids.

- Attendre que I'écran affiche « 0,0 kg », indi-
quant que la balance est préte a étre utilisée.

- Se placer debout et pieds nus sur la ba-
lance et s’appuyer en répartissant bien le
poids entre les deux pieds et en s’assurant
d’appuyer sur les électrodes en acier.

- Ne pas bouger. Les résultats s’afficheront
en séquence sur I'écran (% de graisse,%
d’eau,% de masse musculaire ,% de masse
osseuse). Les résultats défileront 2 fois de
suite.

- En descendant de la balance, le systéme
«d’arrét automatique» éteindra automati-
quement la balance.

TABLEAU DE REFERENCE DES
MESURES

- Une fois les mesures relevées, il est pos-
sible de vérifier le niveau de santé en se
référant aux tableaux suivants :

% (]
graisse w
corporelle
. Trés
Age Faible | Normale| Elevé | élevé
=3 e .
<12 <1 11-20  20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
% °
graisse @
corporelle
) Tres
Age Faible | Normale| Elevé | élevé
=1 O] [=F ]
<12 <13 13-23 23-27  >27
12-16 <15 15-24 24-29  >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37  >37
>60 <24 24-35  35-40 >40




Eau Masse Masse

. corporelle musculaire osseuse

Age (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19

. 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39  55-56 3844  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20

>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19

R 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- En cas de doute, consulter votre médecin
ou votre pharmacien.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE
(STAND-BY) :

- Afin de permettre des économies d’énergie,
I'appareil passe en mode d’arrét automati-
que (stand-by) dans un délai de quelques
secondes si l'utilisateur n'utilise pas I'appa-
reil durant ce laps de temps.

- Pour revenir en mode de fonctionnement
normal, appuyer légérement sur la platefor-
me de pesage et patienter jusqu’a ce que
I’écran affiche “0,0”.

APRES UTILISATION DE L'APPAREIL :

- Retirer les piles ou les batteries si 'appareil
ne doit pas étre utilisé pendant un certain
temps.

MESSAGES SPECIAUX :

- Les messages suivants peuvent apparaitre
sur I’écran :

- Err: Cela signifie que la capacité de 'appa-
reil a été dépassée ou qu’il une erreur s’est
produite lors du relevé du pourcentage de
graisse corporelle.

- Lo : Cela signifie que la pile doit nécessai-
rement étre remplacée.

NETTOYAGE

- Nettoyer I'appareil avec un chiffon humide
imprégné de quelques gouttes de détergent et
le laisser sécher.

- Ne pas utiliser de solvants ni de produits au
pH acide ou basique tels que I'eau de Javel,
ni de produits abrasifs pour nettoyer I'appa-
reil.

- Ne pas immerger I'appareil dans I'eau ou
dans tout autre liquide, ni le passer sous un
robinet.

ACCESSOIRES

- Cet appareil ne peut étre utilisé qu'avec le
type de fournitures suivantes. (Fig.4).

- Piles : 3V CR2032.

- Vous trouverez ce type d’accessoires dans
les magasins spécialisés.

CARACTERISTIQUES
Plage de
mesure Solution
180 Kg
Poids maximum (396 Ib)
% graisse
corporelle 5-50% 0,1%
% eau corporelle 15-90% 0,1%
% masse
musculaire 5-60% 0,1%
% masse osseuse 1-40% 0,1%




DEUTSCH
BEZEICHNUNG

A Wiegeflache

B LCD-Display

C Einstelltaste

D Tasten nach oben/nach unten

E Symbol ,Mann®

F Symbol ,Frau®

G Symbol ,Alter”

H Symbol ,Grosse”

| Wiegeeinheit (Kg, Lb, St)

J Batteriefachdeckel

K Einstellung Gewichtseinheit Taste
L Elektroden

M Prozentualer Anteil an Korperfett:
N Prozentualer Anteil an Wasser

O Prozentualer Anteil an Knochenmasse
P Prozentualer Anteil Kérpermasse
Q Anzeige Gesundheitszustand

Wenn Sie meinen, dass das Gerat nicht mit dem
oben angefiihrten Zubehdr ausgestattet ist, kdn-
nen Sie die Teile auch einzeln beim Technischen
Dienst erwerben.

BENUTZUNG UND PFLEGE:

- Die maximale Tragkraft des Gerates nicht
Uberschreiten.

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Fach,
wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht be-
nutzen werden.

- Dieses Geréat ist ausschlieBlich fir den
hauslichen Gebrauch ausgelegt und ist fur
professionelle oder gewerbliche Zwecke nicht
geeignet.

- Dieses Gerat ist fir kommerzielle Zwecke
nicht geeignet.

- Das Gerat auRerhalb der Reichweite von Kin-
dern und/oder Personen mit eingeschrankten
koérperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten bzw. Personen ohne ausreichen-
de Erfahrung und Kenntnisse aufbewahren.

- WARNUNG: Das Gerat nicht benutzen, wenn
das Glas Risse aufweist oder zerbrochen ist.

EINBAU DER BATTERIE

- Warnung: Wahrend Sie die Batterie hand-
haben, ist darauf zu achten, die beiden Pole
nicht gleichzeitig anzufassen, da dadurch die
gespeicherte Energie entladen und ihre Le-
bensdauer unmittelbar beeintrachtigt werden

DE

kann.
- Den Deckel des Batteriefachs entfernen.

- Prifen Sie, ob die Plastikschutzfolie der
Batterie/n entfernt worden ist (da es Batte-
rien gibt, die mit einer Schutzfolie geliefert
werden).

- Die Batterie in ihrem Fach anbringen, dabei
die vorgegebene Polung beachten. (Fig.1).

- Entfernen Sie den Deckel des Batterie-
fachs.

- Anmerkung: Wahrend Sie die Batterie
ersetzen, wird die Geratekonfiguration
geldscht, weshalb Sie die Gerateparameter
erneut konfigurieren missen.

BENUTZUNGSHINWEISE
VOR DER BENUTZUNG:

- Vergewissern Sie sich, dass Sie das ge-
samte Verpackungsmaterial des Produkts
entfernt haben.

EINSTELLUNG GEWICHTSEINHEIT KG/
LB/ST:

- Das Gerét verflgt Uber eine Einstellung
fur die Gewichtseinheit, bringen Sie die
Einstellung in die Position, die der Art von
Einheiten entspricht, mit denen Sie arbeiten
mochten. (Fig.2).

BENUTZUNG:

- Stellen Sie das Gerét an, indem Sie leicht
auf die Wiegeplattform driicken und warten
Sie, bis auf dem Bildschirm 0,0erscheint.

- Stellen Sie sich in die Mitte der Platt-
form, vermeiden Sie briiske Bewegungen,
bleiben Sie ruhig stehen und berihren Sie
keine anderen Objekte, bis das Gerat

FUNKTION WECHSEL ZWISCHEN
GEWICHTSEINHEITENKG/LB/ST.

- Das Gerat ist mit einem Schalter fir die
Einstellung der Gewichtseinheit ausgestat-
tet. Stellen Sie den Schalter auf die Posi-
tion, die dem Typ der Einheiten entspricht,
mit welchen Sie arbeiten mochten. Dricken
Sie auf die Taste ,UNIT*, die ausgewahlte
Messeinheit wird nach und nach auf dem
Bildschirm erscheinen. (Fig.3).

PROGRAMMIERUNG DER
PERSONLICHEN DATEN:

- Driicken Sie mit dem Fuss sanft die Ober-



flache der Waage, um diese in Betrieb zu
nehmen.

Dricken Die die Einstellungstaste und
verwenden Sie die Tasten nach oben/nach
unten, um zur Ziffer des Speichers zu ge-
langen, in welchem Sie lhre personlichen
Daten speichern méchten (10 Speicher zur
Auswahl). Driicken Sie darauf die Einstel-
lungstaste, um Ihre Auswahl zu bestatigen.

Wahlen Sie Mann oder Frau aus, in dem
Sie die Tasten nach oben/nach unten be-
tatigen und bestatigen Sie durch Driicken
der Einstellungstaste.

Geben Sie lhr Alter ein, indem Sie die
Tasten nach oben/nach unten betatigen
und bestatigen Sie durch Driicken der Ein-
stellungstaste.

Geben Sie Ihre Grdsse ein, indem Sie die
Tasten nach oben/nach unten betatigen
und bestatigen Sie durch Driicken der Ein-
stellungstaste.

Sie kénnen diese Schritte wiederholen, um
die 9 verbleibenden Speicher zu program-
mieren.

BERECHNUNG DES
KORPERFETTANTEILS:

- Dieses Gerat verfugt Uber die integrierte
Option der Berechnung des Korperfettan-
teils mithilfe von Techniken der bioelektri-
schen Impedanz.

Diese Analyse misst die differentielle Leit-
fahigkeit zwischen der Muskelmasse und
von Fettzellen gebildeten Kérpermasse
durch Verwendung von Mikrostromen sehr
niedriger Intensitat, die die unteren Extre-
mitaten des Korpers durchlaufen.

Die Kdrpergewichtsanteil wird mithilfe des
oben beschriebenen Verfahrens ermittelt
und beachtet auch folgende Variablen:
Grosse, Alter, Geschlecht und Gewicht.

Die Bestimmung des Korperfettanteils kann
nur barfuss durchgefihrt werden.

SYSTEM ZUR MESSUNG DES
PROZENTUALEN KORPERFETTANTEILS,
WASSERANTEIL, MUSKELMASSE UND
KNOCHENMASSE:

- Driicken Sie mit dem Fuss sanft die Ober-
flache der Waage, um diese in Betrieb zu
nehmen.

- Dricken Die die Einstellungstaste und
verwenden Sie die Tasten nach oben/nach

unten, um zum Code des Speichers zu gelan-
gen, in welchem Sie lhre persénlichen Daten
gespeichert haben.

Warten Sie einige Sekunden, bis Ihre person-
lichen Daten auf dem Bildschirm erscheinen:
Geschlecht, Alter, Grésse und Gewichtsein-
heit.

Warten Sie, bis der Bildschirm ,,0,0 kg“ an-
zeigt, was bedeutet, dass die Waage jetzt
verwendet werden kann.

Steigen Sie barfuss auf die Waage und stel-
len Sie sicher, dass Sie sich richtig positio-
nieren, das Gewicht zwischen beiden Beinen
verteilen und auf die Stahlelektroden treten.

Bewegen Sie sich nicht, und die Messergeb-
nisse zeigen sich der Reihe nach auf dem
Bildschirm (%Fett, % Wasser, % Muskel-
masse, % Knochenmasse). Die Ergebnisse
werden zweimal hintereinander angezeigt.

- Verlassen Sie die Wiegeplattofrm, veranlasst
das ,Selbstabschaltungssystem®, dass sich
die Waage automatisch abschaltet.

REFERENZTABELLE MESSWERTE

- Nach der Messung kdnnen Sie Uberprifen,
ob lhre Messwerte gesund sind, indem Sie
folgende Tabellen als Referenz verwenden:

o

Korperfett
Sehr
Alter Niedrig| Normal| Hoch hoch
= e =r ]
<12 <11 11-20  20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31




°
N |
Korperfett
Sehr
Alter Niedrig| Normal | Hoch hoch
=1 e
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Kor- Muskel-  Knochen-
perwasser  masse masse
Alter (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
'nl 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
R 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- Wenden Sie sich bei Fragen an lhren Arzt
oder Apotheker.

STAND-BY-FUNKTION:

- Zum Energiesparen geht das Gerat nach
mehreren Sekundenin den Sebstabschal-
tungszustand (Stand-By) uber, wenn es
wahrend dieser Zeit nicht benutzt wurde.

- Um wieder zum normalen Betrieb Uberzu-
gehen, mussen Sie einfach leicht auf die
Wiegeplattform driicken und warten, bis auf
dem Bildschirm “0,0”erscheint.

NACH DER BENUTZUNG DES GERATS:

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Fach,
wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht be-

nutzen werden.

BESONDERE MELDUNGEN:

- Folgende Hinweise kdnnen auf dem Dis-
play angezeigt werden:

- Err: Bedeutet, dass die Geratekapazitat
Uberschritten wurde, oder es zu einem
Fehler bei der Messung des prozentualen
Koérperfettanteils kam.

- Lo: Bedeutet, dass die Batterie ausge-
tauscht werden muss.

REINIGUNG

- Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten
Tuch, auf das Sie einige Tropfen Reini-
gungsmittel geben und trocknen Sie es
danach ab.

- Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats
weder Lése- oder Scheuermittel, noch
Produkte mit einem sauren oder basischen
pH-Wert wie z.B. Lauge.

- Das Gerat nicht in Wasser oder andere
Flissigkeiten tauchen und nicht unter den
Wasserhahn halten.

ERSATZTEILE

- Dieses Gerat ist nur mit den folgenden
Batterien zu verwenden: (Fig.4).

- Batterien: 3V CR2032.

- Betriebsmittel sind in Fachgeschéaften er-
haltlich.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN
Messbereich | Ldsung
180 kg
Hoéchstgewicht (396 Ib)
% Korperfett 5-50% 0,1%
%Kodrperwasser 15-90% 0,1%
%Muskelmasse 5-60% 0,1%
%Knochenmasse 1-40% 0,1%




PORTUGUES
DESCRIGAO

A Plataforma

B Visor LCD

C Botéo de ajuste

D Botdes de para cima/baixo

E Simbolo masculino

F Simbolo feminino

G Simbolo de idade

H Simbolo de altura

| Unidade de peso (kg/Ib/st)

J Tampa do compartimento da pilha

K Botao do seletor de unidade de peso
L Elétrodos

M Percentagem de massa gorda corporal
N Percentagem de agua corporal

O Percentagem de massa 6ssea

P Percentagem de massa corporal

Q Indicador do nivel de saude

Caso o seu modelo do aparelho ndo disponha
dos acessorios descritos anteriormente, pode
adquiri-los separadamente nos Servigos de
Assisténcia Técnica.

UTILIZAGAO E CUIDADOS:

- Nao exceda a capacidade de pesagem do
aparelho.

- Retire as pilhas ou baterias do aparelho
no caso de nao o utilizar durante longos
periodos de tempo.

- Este aparelho foi concebido exclusiva-
mente para uso doméstico, n&o para uso
profissional ou industrial.

- Este aparelho nao se destina a fins comer-
ciais.

- Guarde o aparelho fora do alcance das
criangas e de pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou
com falta de experiéncia e conhecimento.

- ADVERTENCIA: Nao utilize o aparelho se
o vidro apresentar fissuras ou danos.

INSTALAGCAO DA PILHA

- Adverténcia: Durante o processo de ma-
nuseamento da pilha nao toque simulta-
neamente nos dois poélos, uma vez que
isso provocaria uma descarga de parte da
energia armazenada, afetando diretamente
a sua vida util.
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- Retire a tampa do compartimento da pilha.

- Verifique se retirou a lamina de plastico de
protegéo da(s) pilha(s); ha pilhas que trazem
uma lamina de protegéao.

- Coloque a pilha no seu compartimento, re-
speitando a polaridade indicada. (Fig.1).

- Feche a tampa do compartimento da(s)
pilha(s).

- Nota: Durante o processo de substituigdo da
pilha a configuragao do aparelho apagar-se-
4, sendo necessario voltar a configurar os
parametros do aparelho.

MODO DE UTILIZAGAO
NOTAS PARA ANTES DA UTILIZAGAO:

- Certifique-se de que retirou todo o material
de embalagem do produto.

SELETOR DE UNIDADES DE PESO KG/LB/
ST:

- O aparelho possui um seletor de unidades de
peso, coloque o seletor na posicao correta,
de acordo com o tipo de unidades com que
pretende trabalhar. (Fig.2).

UTILIZACAO:

- Coloque o aparelho em funcionamento,
pressionando ligeiramente a plataforma de
pesagem e espere até que aparega no ecra
0,0.

- Coloque-se no centro da plataforma evitando
movimentos bruscos, mantendo-se imovel e
sem tocar em quaisquer outros objetos, até
que o aparelho mostre o valor do peso.

SELETOR DE UNIDADES DE PESO KG/LB/
ST:

- O aparelho tem um seletor de unidades de
peso. Coloque o seletor na posicao correta,
de acordo com o tipo de unidades com que
pretende trabalhar. Para isso, prima sequen-
cialmente o botao “UNIT” e aparecera no ecra
a unidade de medida selecionada. (Fig.3).

PROGRAMAGAO DOS DADOS PESSOAIS:

- Pressione suavemente a superficie da balan-
ga com o pé para a ligar.

- Prima o botao de ajuste e utilize os botdes de
para cima/baixo para encontrar o numero da
memoria no qual pretende guardar os seus
dados pessoais (existem 10 memorias dis-
poniveis). Em seguida, prima o botao Ajuste



para confirmar a sua selegéo.

- Selecione o seu sexo utilizando os botdes de
para cima/baixo e confirme premindo o botao
de Ajuste.

- Selecione a sua idade utilizando os botdes de
para cima/baixo e confirme premindo o botao
de Ajuste.

- Selecione a sua altura utilizando os botbes de
para cima/baixo e confirme premindo o botao
de Ajuste.

- Pode repetir estes passos para programar as
9 memorias restantes, se o desejar.

CALCULO DA PRECENTAGEM DE MASSA
GORDA:

- Este aparelho apresenta a opgéo incorporada
de calcular a percentagem de massa gorda
corporal mediante a utilizagao de técnicas de
impedancia bioelétrica.

Esta analise mede o diferencial de conduti-
vidade entre a massa muscular e a massa
corporal formada pelas células gordas,
utilizando correntes de ultra baixa intensidade
que percorrem as extremidades inferiores do
corpo.

A percentagem de peso corporal é calculada
utilizando o procedimento descrito acima, ten-
do também em conta as seguintes variaveis:
altura, idade, sexo e peso.

A determinacéo da massa gorda corporal
apenas pode ser feita estando descalgo.

SISTEMA DE MEDIGAO DA PERCENTAGEM
DA MASSA GORDA CORPORAL, AGUA
CORPORAL, MASSA MUSCULAR E MASSA
OSSEA:

- Pressione suavemente a superficie da balan-
¢a com o pé para a ligar.

- Prima o botao de ajuste e utilize os botdes de
para cima/baixo para aceder ao numero da
memoria no qual estdo guardados os seus
dados pessoais.

- Aguarde uns segundos até que os seus da-
dos pessoais aparegam no visor: sexo, idade,
altura e unidade de peso.

- Aguarde que o visor mostre “0,0 kg”, o qual
indica que a balancga esta pronta a utilizar.

- Suba descalgo para a balanga, tendo o
cuidado de se apoiar com cuidado, repartindo
bem o peso entre as duas pernas e pise os
elétrodos de aco.

- N&o se mexa e os resultados da me-
dicao irdo aparecer sequencialmente no
visor (%massa gorda, % agua, % massa
muscular, % massa ¢ssea). Os resultados
aparecerao 2 vezes seguidas.

- Ao sair da plataforma, o sistema de
“desligamento automatico” fara com que a
balanca de desligue automaticamente.

TABELA DE REFERENCIA DOS VALORES
DE MEDICAO

- Apds a medicao, pode verificar se a sua
medigao é saudavel, usando como referén-
cia as tabelas seguintes:

% °
Massa 'n'
gorda
Muito
|dade Baixa | Normal Alta alta
=1 [ I
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% °
Massa @
gorda
Baixa | Normal | Alta | Muito alta
Idade
=1 O] I
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40




Agua Massa Massa
corporal muscular 0ssea

Idade (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39 5556  38-44  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
o 12-16 54-64 28-38 15-19
m 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- Em caso de duvidas, consulte o seu médi-
co ou farmacéutico.

FUNQAQ DE DESLIGAMENTO
AUTOMATICO (STAND-BY):

- Com o objetivo de poupar energia, o
aparelho passa ao estado de desligamento
automatico (stand-by) ao fim de alguns se-
gundos se durante este periodo o utilizador
nao tiver realizado nenhuma agéo sobre
ele.

- Para voltar ao funcionamento normal, basta
apenas pressionar ligeiramente a platafor-
ma de pesagem e esperar até que apareca
no ecra “0,0".

UMA VEZ CONCLUIDA A UTILIZAGAO DO
APARELHO:

- Retire as pilhas ou baterias do aparelho
no caso de ndo o utilizar durante longos
periodos de tempo.

MENSAGENS
ESPECIFICAS:

- Poderéao surgir no visor as seguintes men-
sagens:

- Err: Significa que se ultrapassou o limite
de pesagem do aparelho ou que houve um
erro na medicao da percentagem de massa
gorda corporal.

- Lo: Significa que é necessario substituir a
pilha.

LIMPEZA

- Limpe o aparelho com um pano humido com
algumas gotas de detergente e seque-o de
seguida.

- Nao utilize solventes, produtos com um fator
pH acido ou basico como a lixivia, nem pro-
dutos abrasivos para a limpeza do aparelho.

- Nunca mergulhe o aparelho dentro de agua
ou em qualquer outro liquido, nem o coloque
debaixo da torneira.

CONSUMIVEIS

- Este aparelho apenas deve ser utilizado com
o seguinte tipo de consumiveis: (Fig.4).

- Pilhas do tipo: 3V CR2032.

- Podera adquirir este tipo de consumiveis em
lojas especializadas.

CARACTERISTICAS

Intervalo de
medida Resolugao
180 kg

Peso maximo (396 Ib)

% Massa gorda

corporal 5-50% 0,1%

% Agua corporal 15-90% 0,1%

% Massa muscular | 5-60% 0,1%

% Massa 6ssea 1-40% 0,1%




ITALIANO
DESCRIZIONE

A Piattaforma

B Schermo LCD

C Pulsante impostazioni

D Pulsanti su/giu

E Simbolo uomo

F Simbolo donna

G Simbolo eta

H Simbolo altezza

| Unita di peso (kg, Ib, st)

J Coperchio vano batteria

K Tasto selettore unita di peso

L Elettrodi

M Percentuale di grasso corporeo
N Percentuale contenuto d’acqua
O Percentuale massa ossea

P Percentuale massa corporea
Q Indicatore del livello di salute

Se il modello del Suo apparecchio non fosse
dotato degli accessori anteriormente elencati,
puo acquistarli separatamente presso i punti di
assistenza tecnica autorizzati.

PRECAUZIONI D’USO:

- Non superare la capacita di pesatura dell'ap-
parecchio.

- Rimuovere le pile o batterie dall'apparecchio
se non lo si utilizza per un lungo periodo.

- Questo apparecchio € destinato unicamente
ad un uso domestico, non professionale o
industriale.

- Questo apparecchio non ¢ valido per trans-
azioni commerciali.

- Conservare questo apparecchio fuori dalla
portata dei bambini e/o di persone con
problemi fisici, mentali o di sensibilita, o con
mancanza di esperienza e conoscenza.

- AVVERTENZA: Non utilizzare I'apparecchio
se il vetro € incrinato o rotto.

MONTAGGIO DELLA
BATTERIA

- Avvertenza: nel manipolare la batteria, evitare
di toccare contemporaneamente i due poli
in quanto cio provocherebbe una scarica
dell’energia immagazzinata, compromettendo
direttamente la vita della batteria.

- Rimuovere il coperchio del vano batteria.
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- Controllare di aver rimosso la pellicola pro-
tettiva di plastica della/e batteria/e (alcune
batterie sono fornite con una pellicola di
protezione).

- Collegare la batteria nel vano rispettando la
polarita indicata. (Fig.1).

- Chiudere il coperchio del vano batteria/e.

- Nota: Quando si sostituiscono le batte-
rie, la configurazione dell’apparecchio si
cancellera e sara necessario riconfigurarne
i parametri.

MODALITA D’USO
PRIMA DELL'USO:

- Assicurarsi di aver rimosso dal prodotto
tutto il materiale di imballaggio.

SELETTORE DI UNITA DI PESO KG/LB/ST:

- L'apparecchio possiede un selettore di uni-
ta di peso: girare il selettore alla posizione
che indica le unita con le quali si desidera
lavorare. (Fig.2).

USO:

- Avviare l'apparecchio premendo legger-
mente la piattaforma di pesatura e attende-
re che sullo schermo appaia 0,0.

- Posizionarsi al centro della piattaforma,
evitando movimenti bruschi, rimanendo im-
mobili e senza toccare altri oggetti, finché
I'apparecchio non mostri I'entita del peso.

FUNZIONE SELETTORE UNITA DI PESO
KG/LB/ST:

- Lapparecchio & dotato di un selettore
di unita di peso; Girare il selettore alla
posizione che indica le unita con le quali
si desidera lavorare. A tale fine, premere
il pulsante “UNIT", sullo schermo apparira
sequenzialmente I'unita di misura selezio-
nata. (Fig.3).

PROGRAMMAZIONE DEI DATI
PERSONALLI:

- Premere dolcemente con il piede la superfi-
cie della bilancia, per avviarla.

- Premere il pulsante delle impostazioni e uti-
lizzare i pulsanti verso I'alto/verso il basso
per trovare il numero della memoria nella
quale si vogliano salvare i dati personali
(10 memorie disponibili). Quindi, premere
il pulsante Impostazioni per confermare la
scelta.



- Selezionare il sesso, uomo o donna,
mediante i pulsanti verso I'alto/verso il
basso e confermare premendo il pulsante
Impostazioni.

- Inserire la propria eta mediante i pulsanti
verso l'alto/verso il basso e confermare pre-
mendo il pulsante Impostazioni.

- Inserire la propria altezza mediante i pul-
santi verso l'alto/verso il basso e conferma-
re premendo il pulsante Impostazioni.

- Se si desidera, si possono ripetere questi
passi per programmare le 9 memorie
rimanenti.

CALCOLO DELLA PERCENTUALE DI
GRASSO CORPOREO:

- Questo apparecchio ha incorporata I'opzio-
ne del calcolo della percentuale del grasso
corporeo, mediante I'utilizzo di tecniche di
impedenza bioelettrica.

Quest’analisi misura il differenziale di con-
duttivita fra la massa muscolare e la massa
corporea formata dalle cellule grasse, utiliz-
zando microcorrenti a bassissima intensita,
che percorrono le estremita inferiori del
corpo.

La percentuale di peso corporeo si calcola
utilizzando il procedimento descritto qui
sopra e tiene conto anche delle seguenti
variabili: altezza, eta, sesso e peso.

- La determinazione del grasso corporeo si
puo effettuare solamente scalzi.

SISTEMA PER MISURARE LA
PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREO,
CONTENUTO D'ACQUA, MASSA
MUSCOLARE E MASSA OSSEA:

- Premere dolcemente con il piede la superfi-
cie della bilancia, per avviarla.

- Premere il pulsante Impostazioni e utilizza-
re i pulsanti verso l'alto/verso il basso per
accedere al codice della memoria in cui
sono stati salvati i propri dati personali.

- Attendere alcuni secondi, finché i dati per-
sonali appaiono sullo schermo: sesso, eta,
altezza e unita di peso.

- Attendere che lo schermo mostri “0,0 kg”, a
indicare che la bilancia & pronta all’'uso.

- Posizionarsi scalzi sulla bilancia e assicu-
rarsi di appoggiarsi senza muoversi, ripar-
tendo bene il peso su entrambe le gambe,
e di calpestare gli elettrodi di acciaio.

- Non muoversi e i risultati della misurazione

appariranno progressivamente sullo scher-
mo(% grasso, % acqua, % massa muscolare,
% massa ossea). | risultati appariranno 2
volte di seguito-

- Quando si scende dalla piattaforma, il siste-

ma di “spegnimento automatico” fara in modo
che la bilancia si spenga automaticamente.

TAVOLA DI RIFERIMENTO DEI VALORI
DELLA MISURAZIONE:

- Dopo la misurazione puo verificare il suo

stato di salute, facendo riferimento ai seguenti
dati:

% (]
Grasso w
corporeo
Molto
Eta Bassa |Normale Alta alta
=1 [Eem| .
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% °
Grasso @
corporeo
Molto
Eta Bassa |Normale | Alta alta
=1 O] I
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24 24-29 >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40




Acqua Massa Massa
corporea muscolare ossea
Eta (%) (%) (%)

<12 5667 2536  15-19
1216 58-69 3244  15-19
w 1639  55-56 3844  16-20
4060 5060 3642  16-20

560 4560 3440  15-19

<12 54-65 24-34 15-19
12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- In caso di dubbi, consultare il proprio medico
o farmaceutico.

FUNZIONE SPEGNIMENTO AUTOMATICO
(STAND-BY):

- Per risparmiare energia, I'apparecchio passa
allo stato di auto-disconnessione (stand-by)
trascorsi alcuni secondisenza che I'utente
abbia realizzato alcuna azione.

- Per tornare al funzionamento normale, pre-
mere leggermente la piattaforma di pesatura
e attendere che sullo schermo appaia “0,0”.

UNA VOLTA CONCLUSO L'UTILIZZO
DELL'APPARECCHIO:

- Rimuovere le pile o batterie dall’apparecchio
se non lo si utilizza per un lungo periodo.

MESSAGGI SPECIALI:

- Sullo schermo possono apparire i seguenti
messaggi:

- Err: Significa che & stata superata la capacita
dell’apparecchio o che si € verificato un errore

durante la misurazione della percentuale di
grasso corporeo.

- Lo: Significa che & necessario cambiare la
pila.

PULIZIA

- Pulire il gruppo elettrico con un panno umido,

quindi asciugarlo.

- Per la pulizia non impiegare solventi o pro-
dotti a pH acido o basico come la candeg-
gina, né prodotti abrasivi.

- Non immergere I'apparecchio in acqua o
altri liquidi, né lavarlo con acqua corrente.

MATERIALI DI CONSUMO

- Questo apparecchio deve essere usato
solo con il seguente tipo di materiali di

consumo (Fig.4).

- Pile del tipo: 3V CR2032.

- Questo tipo di materiale di consumo si puo
acquistare presso i negozi specializzati.

CARATTERISTICHE
Campo di
misurazione | Risoluzione
180 kg
Peso massimo (396 Ib)
% Grasso
corporeo 5-50% 0,1%
% Acqua corporea | 15-90% 0,1%
% Massa
muscolare 5-60% 0,1%
% massa ossea 1-40% 0,1%




CATALA
DESCRIPCIO

A Plataforma

B Pantalla LCD

C Boto ajustos

D Botons a dalt/a baix

E Simbol masculi

F Simbol femeni

G Simbol edat

H Simbol altura

| Unitat de pes (Kg, Lb, St)

J Tapa compartiment bateries
K Boté selector unitats pes

L Electrodes

M Percentatge grassa corporal
N Percentatge contingut d‘aigua
O Percentatge massa ossia

P Percentatge massa corporal

Q Indicador del nivell de salut

Cas que el seu model d‘aparell no dispo-

si dels accessoris descrits anteriorment,
aquests també poden adquirir-se per separat
en els Serveis d‘Assisténcia Técnica.

UTILITZACIO | CURES:

- No superar la capacitat de pesatge de
I‘aparell.

- Retirar les piles o bateries de I'aparell si no
I‘'usara en molt de temps.

- Aquest aparell esta pensat unicament per
a un Us domestic, no per a Us professional
o industrial.

- Aquest aparell no és valid per a transacci-
ons comercials.

- Guardar aquest aparell fora de I'abast dels
nens i/o persones amb capacitats fisiques,
sensorials o mentals reduides o falta d‘ex-
periéncia i coneixement.

- ADVERTIMENT: No usar I'aparell si el
cristall esta esquerdat o trencat.

CA
MUNTATGE DE LA PILA

- Advertiment: Durant el procés de manipulacié
de la pila, no tocar simultaniament els seus
dos pols, ja que provocaria una descarrega
de part de la seva energia emmagatzemada,
afectant directament la seva longevitat.

- Retirar la tapa del compartiment de la pila.

- Verificar que s‘ha retirat la lamina de plastic
de proteccié de la pila/s (hi ha piles que se
subministren amb una lamina de proteccio).

- Connectar la pila en el seu allotjament, re-
spectant la polaritat indicada. (Fig.1).

- Tancar de nou la tapa del compartiment de
la pila/s.

- Nota: Durant el procés de substitucio de la
pila la configuracié de I‘aparell s‘esborrara,
sent necessari tornar a configurar els para-
metres de l‘aparell.

INSTRUCCIONS D‘US

NOTES PREVIES A L‘US:

- Asseguri‘s que ha retirat tot el material d'em-
balatge del producte.

SELECTOR D‘UNITATS DE PES KG/LB/*ST:

- L'aparell disposa un selector d‘unitats de pes,
situar el selector en la posicio concorde al
tipus d‘unitats amb les quals desitgi treballar.
(Fig.2).

Us:
- Posar I'aparell en marxa, pressionant lleuge-

rament la plataforma de pesatge i esperar fins
que en la pantalla aparegui 0,0.

- Situar-se en el centre de la plataforma evitant
moviments bruscos, mantenint-se immobil i
sense tocar altres objectes, fins que I‘aparell
mostri la magnitud referent al pes.

FUNCIO CANVI D‘UNITATS DE PES KG/
LB/*ST:

- L‘aparell disposa un selector d‘unitats de pes.
Situi el selector en la posicié concorde al
tipus d‘unitats amb les quals desitgi treballar.
Per a aix0, pressioni sobre el botd “UNIT” se-
qlencialment apareixera en pantalla la unitat
de mesura seleccionada. (Fig.3).



PROGRAMACIO DE LES DADES PERSO-
NALS:

- Premi suaument amb el peu la superficie de
la bascula per a posar-la en marxa.

- Premi el bot6 d‘ajustos i utilitzi els botons de
dalt/a baix per a trobar el nUmero de memoria
en el qual desitgi guardar les seves dades
personals (hi ha 10 memories disponibles).
Seguidament premi el boté d‘Ajustos per a
confirmar la seva eleccio.

- Seleccioni home o dona utilitzant els botons
de dalt/a baix i confirmi prement el botd
d'Ajustos.

- Introdueixi la seva edat utilitzant els botons
de dalt/a baix i confirmi prement el botd
d'Ajustos.

- Introdueixi la seva algada utilitzant els botons
de dalt/a baix i confirmi prement el botd
d'Ajustos.

- Pot repetir aquests passos per a programar
les 9 memories restants si ho desitja.

CALCUL DEL PERCENTATGE DE GREIX
CORPORAL:

- Aquest aparell presenta |‘opcio incorporada
de calcular el percentatge de greix corporal
mitjancant I'Us de técniques d'impedancia
bioeléctrica.

- Aquesta analisi mesura el diferencial de con-
ductivitat entre la massa muscular i la massa
corporal formada per cél-lules grasses, uti-
litzant microcorrents de molt baixa intensitat
que recorren les extremitats inferiors del cos.

- El percentatge de pes corporal es calcula
utilitzant el procediment a dalt descrit i té en
compte també les seguents variables: altura,
edat, sexe i pes.

- La determinacié del greix corporal només es
pot dur a terme descalg.

SISTEMA PER A MESURAR EL PERCEN-
TATGE DE GREIX CORPORAL, CONTINGUT
D‘AIGUA, MASSA MUSCULAR | MASSA
OSSIA:

- Premi suaument amb el peu la superficie de
la bascula per a posar en marxa la bascula.

- Premi el bot6 d‘ajust i utilitzi els botons de
dalt/a baix per a accedir al codi de memo-
ria en el qual té guardats les seves dades
personals.

- Esperi uns segons fins que les seves dades
personals apareguin en pantalla: sexe, edat,

algada i unitat de pes.

- Esperi que la pantalla mostri “0,0 kg”, la
qual cosa indica que la bascula esta llesta

peral'Us.

- Pugi descalc a la bascula i asseguri's de
secundar-se acuradament, repartint bé el
pes entre les dues cames, i de trepitjar els

electrodes d‘acer.

- No es mogui i els resultats del mesura-
ment s‘aniran mostrant seqliencialment
en la pantalla (%greix, % aigua, % massa
muscular, % massa 0ssia). Els resultats es
mostraran 2 vegades seguides.

- En baixar-se de la plataforma, el sistema

de “autoapagado” fara que la bascula

s‘apagui automaticament.

TAULA DE REFERENCIA DE VALORS DE
MESURAMENT

- Després del mesurament, pot comprovar
si el seu mesurament és saludable, usant

com a referéncia les seglents taules:

% [ ]
Greix 'nl

corporal

Baix | Normal Alt Molt alt
Edat

= [Eom| [=F ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31

% &
Greix *

corporal

Baix | Normal Alt Molt alt
Edat

=1 O] [=F ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40




Aigua Massa  Massa
corporal muscular  Ossia
Edat (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16  58-69 32-44 15-19
w 16-39 5556 3844  16-20
40-60  50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16  54-64 28-38 15-19
@ 16-39  50-60 32-38 15-19
40-60  45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- En cas de dubte, consulti amb el seu metge
o farmaceutic.

FUNCIO AUTO-DESCONNEXIO (STAND-
BY):

- Amb la finalitat de I'estalvi energeétic, I'apa-
rell passa a I'estadi d’acte-desconnexio
(estand-by) al cap d’'uns segons, si durant
aquest periode 'usuari no ha realitzat cap
accio6 sobre ell.

- Per a tornar al funcionament normal sim-
plement haura de pressionar lleugerament
la plataforma de pesatge i esperar fins que
en la pantalla aparegui “0,0”.

UN COP FINALITZAT L’'US DE LAPARELL:

- Retirar les piles/bateries de I'aparell si no
s’usara l'aparell en molt de temps.

MISSATGES ESPECIALS:

- En la pantalla poden apareixer els seg-
ents missatges:

- Err: Significa s’ha sobrepassat la capacitat
de I'aparell o que hi ha hagut un error en
el mesurament del percentatge de greix
corporal.

- El: Significa que és necessari canviar la
pila.

NETEJA

- Netejar I'aparell amb un drap humit impregnat
amb unes gotes de detergent i assecar-lo
després.

- No utilitzar dissolvents, ni productes amb un
factor pH acid o basic com el lleixiu, ni pro-
ductes abrasius, per a la neteja de I'aparell.

- No submergir I'aparell en aigua o un altre
liquid, ni posar-lo sota l'aixeta.

CONSUMIBLES

- Aquest aparell només ha d’usar-se amb el
seguent tipus de consumibles. (Fig.4).

- Piles del tipus: 3V CR2032.

- Podra aduirir aquest tipus de consumible en
botigues especialitzades.

CARACTERISTIQUES
Rang de
mesura Resolucio
180 Kg
Pes Maxim (396 Ib)
% Grassa corporal 5-50% 0,1%
% Aigua corporal 15-90% 0,1%
% Massa muscular 5-60% 0,1%
% Massa oOssia 1-40% 0,1%




NEDERLANDS
BESCHRIJVING

A Weegplaat

B LCD schermpje

C Instelknop

D Knoppen omhoog/omlaag
E Pictogram mannen

F Pictogram vrouwen

G Pictogram leeftijd

H Pictogram lengte

| Gewichtseenheid (kg, Ib, st)
J Deksel batterijvak

K Gewichtseenheidschakelaar
L Elektroden

M Lichaamsvetpercentage:

N Percentage watergehalte

O Percentage botmassa

P Percentage lichaamsgewicht
Q Gezondheidsindicatie

Mocht het model van uw apparaat niet
beschikken over de hiervoor beschreven
hulpstukken, dan kunt u deze ook apart verkri-
jgen bij de Technische Service.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

- Houd rekening met de weegcapaciteit van het
apparaat.

- Verwijder de batterijen wanneer u het appa-
raat gedurende langere tijd niet zult gebrui-
ken.

- Dit apparaat is alleen bedoeld voor huis-
houdelijk gebruik, niet voor professioneel of
industrieel gebruik.

- Dit apparaat is niet geschikt voor commercie-
el gebruik.

- Houd dit apparaat buiten bereik van kinderen
en/of personen met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke beperkingen, of met een gebrek
aan ervaring en kennis.

- WAARSCHUWING Gebruik het apparaat niet
als het glas gebarsten of kapot is.

PLAATSING VAN DE
BATTERIJ

- Waarschuwing: Let er tijdens het plaatsen
van de batterij op dat u de twee polen niet
tegelijkertijd aanraakt, aangezien hierdoor
een deel van de opgeslagen energie weg kan
vloeien, wat de levensduur van de batterij kan

NL

verkorten.
- Verwijder het dekseltje van het batterijvak.

- Controleer dat de plastic bescherming
van de batterij(en) verwijderd is (sommige
batterijen worden met plastic bescherming
geleverd).

- Plaats de batterij in het batterijvak; let hier-
bij op de aangegeven polariteit. (Fig. 1).

- Verwijder het dekseltje van het batterijvak.

- Opmerking: Tijdens het vervangen van
de batterij(en) zal de instelling van het
apparaat gewist worden; u zult het opnieuw
moeten instellen.

GEBRUIKSAANWIJZING

OPMERKINGEN VOORAFGAAND AAN
HET GEBRUIK:

- Controleer dat al het verpakkingsmateriaal
van het product verwijderd is.

KEUZESCHAKELAAR
GEWICHTSEENHEID KG/LB/ST:

- Het apparaat beschikt over een schakelaar
waarmee de gewichtseenheid gekozen kan
worden door de schakelaar in de positie die
overeenkomt met de gewenste eenheid te
zetten. (Fig. 2).

GEBRUIK:

- Zet het apparaat aan door zacht op de
weegschaal te drukken en te wachten tot
het scherm 0,0 aangeeft.

- Ga op het midden van het platform staan
zonder bruuske bewegingen te maken, blijf
stil staan en raak geen andere voorwerpen
aan totdat de weegschaal uw gewicht toont.

KEUZESCHAKELAAR
GEWICHTSEENHEID KG/LB/ST:

- Het toestel beschikt over een gewichts-
eenheidschakelaar, Zet de schakelaar in
de stand met de gewenste eenheid. Druk
daarvoor op de knop “UNIT” waarna de
achtereenvolgens geselecteerde eenheden
op het scherm worden weergegeven. (Fig.
3).

PROGRAMMERING VAN PERSOONLIJKE
GEGEVENS:

- Druk zacht met de voet op de weegschaal
om haar aan te zetten.



- Druk op de instelknop en gebruik de
knoppen omhoog/omlaag om het nummer
van het geheugen waarin u uw persoon-
lijke gegevens wilt opslaan te selecteren
(er zijn 10 geheugens beschikbaar). Druk
vervolgens op de instelknop om uw keuze
te bevestigen.

Kies man of vrouw met de knoppen om-
hoog/omlaag en bevestig uw keuze met de
instelknop.

Voer uw leeftijd in met de knoppen om-
hoog/omlaag en bevestig uw keuze met de
instelknop.

Voer uw lengte in met de knoppen omhoog/
omlaag en bevestig uw keuze met de
instelknop.

Indien gewenst kunt u deze procedure
herhalen om de overige 9 geheugens te
programmeren.

BEREKENING VAN HET PERCENTAGE
LICHAAMSVET:

- Dit apparaat kan het percentage lichaams-
vet berekenen met een techniek op basis
van de bio-elektrische impedantie.

- Deze analyse maakt gebruik van het
verschil in geleiding tussen de spiermassa
en de vetcellen van het lichaam, dat wordt
gemeten met behulp van microscopisch
kleine stromen van zeer lage intensiteit die
door de benen gestuurd worden.

- Het percentage van het lichaamsgewicht
wordt berekend op basis van dit gegeven,
rekening houdend met de lengte, de leef-
tijd, het geslacht en het gewicht.

- Het percentage lichaamsvet kan uitsluitend
blootsvoets bepaald worden.

SYSTEEM VOOR HET BEPALEN VAN
HET PERCENTAGE LICHAAMSVET,
WATERGEHALTE, SPIERMASSA EN
BOTMASSA:

- Druk zacht met de voet op de weegschaal
om haar aan te zetten.

- Druk op de instelknop en gebruik de
knoppen omhoog/omlaag om het nummer
van het geheugen waarin uw persoonlijke
gegevens zijn opgeslagen op te roepen.

- Wacht enige seconden totdat uw per-
soonlijke gegevens op het scherm worden
weergegeven: geslacht, leeftijd, lengte en
gewichtseenheid.

- Wacht tot het scherm “0,0 kg” toont, het-

geen aangeeft dat de weegschaal gereed is
voor gebruik.

Ga blootsvoets op de weegschaal staan en
zorg ervoor dat u goed staat, evenveel ge-
wicht plaatsend op beide voeten, en midden
op de stalen contacten.

Beweeg u niet terwijl de meetresultaten
achtereenvolgens op het scherm worden
weergegeven (% vet, % water, % spiermassa,
% botmassa). De resultaten worden tweemaal
achtereen getoond.

Wanneer u van de weegschaal stapt, zal het
systeem van “automatische uitschakeling” de
weegschaal uitzetten.

TABEL MET REFERENTIE-MEETWAARDEN

Na afloop van de meting kunt u met behulp
van de volgende tabellen bepalen of uw mee-
tresultaat gezond is:

< f

Lichaamsvet
Zeer
Leeftid Laag | Normaal| Hoog hoog
= e I
<12 <11 11-20  20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
°
KR
Lichaamsvet
Zeer
Leeftid Laag | Normaal| Hoog hoog
=1 O ] [k ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23  23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40




Lichaamsvocht Spiermassa Botmassa

Leeftijd (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19

. 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39  55-56  38-44  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20

>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19

R 12-16 54-64 28-38 15-19
* 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- Raadpleeg bij twijfel uw arts of apotheker.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELING (STAND-
BY):

- Om energie te sparen gaan het apparaat
na enkele seconden in de stand-by stand,
wanneer de gebruiker in deze tijd geen enkele
handeling heeft verricht.

- Druk zacht op het weegplatform op het appa-
raat weer te activeren en wacht to het scherm
“0,0” aangeeft.

NA GEBRUIK VAN HET APPARAAT:

- Verwijder de batterijen wanneer u het appa-
raat gedurende langere tijd niet zult gebrui-
ken.

SPECIALE MELDINGEN:

- Op het scherm kunnen de volgende meldin-
gen verschijnen:

- Err: Dit betekentdat de weegcapaciteit van
het apparaat is overschreden of dat er een
fout is opgetreden tijdens de meting van het
percentage lichaamsvet.

- Lo: Dit betekent dat de batterij moet worden
verwisseld.

REINIGING

- Maak het apparaat schoon met een vochtige
doek met een paar druppels afwasmiddel en

droog het daarna goed af.

- Gebruik geen oplosmiddelen of produc-
ten met een zure of basische pH zoals
bleekwater, noch schuurmiddelen, om het
apparaat schoon te maken.

- Dompel het apparaat niet onder in water of
een andere vloeistof en houd het niet onder
de kraan.

ONDERDELEN

- Dit apparaat mag enkel gebruikt worden
met het volgende type batterijen: (Fig. 4).

- Type batterijen: 3V CR2032.

- Dit type verbruiksgoederen is verkrijgbaar
in speciaalzaken.

KENMERKEN
Meetbereik | Oplossing

180 kg
Maximum gewicht (396 Ib)
% Lichaamsvet 5-50% 0,1%
% Lichaamsvocht 15-90% 0,1%
% Spiermassa 5-60% 0,1%
% Botmassa 1-40% 0,1%




CESKY

POPIS

A. Plocha na vazeni

B. LCD displej

C. Tlacitko SET (nastaveni)

D. Tlagitka nahoru / doll

E. Symbol muze

F. Symbol Zeny

G. Symbol véku

H. Symbol vysky

I Jednotka hmotnosti (kg, Ib, st)
J. Kryt prostoru pro baterie

K. Tlacgitko pro vybér jednotky hmotnos-
ti

L. Elektrody

M. Procento télesného tuku

N. Procento vody v téle

0. Procento kostni hmoty

P. Procento svalové hmoty

Q. Ukazatel urovné zdravi

Pokud model vaseho pfistroje vySe popsa-

né pfisluSenstvi nezahrnuje, maze byt také
zakoupeno oddélené pres technicky asistenéni
sluzbu.

POUZIVANI A PECE O

PRISTROJ:

- Nepfretézujte nosnost pfistroje.

- Pokud pfistroj nebudete po delSi dobu
pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje.

- Tento pfistroje je ur€en pouze pro domaci
pouziti, ne pro profesionalni nebo primyslové
pouziti.

- Tento pfistroj neni ur¢en ke komerénim
ucellm.

- Tento pfistroj skladujte mimo dosah déti a /
nebo osob s omezenymi fyzickymi, smyslo-
vymi nebo dusevnimi schopnostmi i osob,
které nebyly obeznameny s jeho pouzivanim.

- UPOZORNENI: NepouZiveijte pfistroj, pokud
je sklo nadoby prasklé nebo rozbité.

VLOZENIi BATERIE

- Upozornéni! Pfi zachazeni s baterii/femi se
nedotykejte obou pdéll najednou, protoze tim
by mohlo dojit k Caste€nému vybiti uloZzené
energie a zkraceni zivotnosti.

- Odstrarite kryt prostoru pro baterii/e.

CS

- Zkontrolujte, zda byl plastovy obal chranici
baterii odstranén (nékteré baterie se proda-
vaji s ochrannym obalem).

- Baterii vlozte do prostoru pro baterie, respe-
ktujte polaritu (Fig.1).

- Nasadte zpét kryt prostoru pro baterie.

- Pozor: Pfi vyméné baterii budou veskera
nastaveni pfistroje odstranéna a vy budete
muset resetovat jeho parametry.

NAVOD K POUZITi

PRED POUZITIM:
- Ujistéte se, Ze veskeré obaly produktu byly
odstranény.

VOLIC JEDNOTEK HMOTNOSTIKG / LB /

ST:

- Pristroj ma prepinac pro volbu jednotek
vazeni. Umistéte pfepina¢ do polohy jedno-
tek, se kterymi chcete pracovat. (Fig.2).

POUZITI:

- Zapnéte pristroj lehkym zatlatenim na
plochu na vazeni a pocCkejte, az se na displeji
zobrazi 0,0.

- Postavte se do stfedur plosiny, nedélejte
prudké pohyby, udrzujte se v nepohyblivém
stavu a nedotykejte se jinych predmétd,
dokud zafizeni neukaZe vasi vahu.

FUNKCE VOLICE JEDNOTEK HMOTNOSTI

KG/LB/ST:

- Pristroj ma prepinac pro volbu jednotek
vazeni. Umistéte prepinac do polohy jed-
notek, se kterymi chcete pracovat. K tomu
stisknéte tlacitko ,UNIT* (jednotka), méfici
jednotky se zobrazi na displeji jedna po ruhé.
(Fig.3).

NAPROGRAMOVANI OSOBNICH UDAJU

- Zapnéte vahu jemnym zatlac¢enim nohou na
jeji plochu.

- Stisknéte tlacitko Nastavit a pomoci tlacitek
Nahoru / Dolli vyhledejte ¢islo paméti, pod
kterou chcete ulozit své osobni udaje (k
dispozici je 10 paméti). Poté stisknéte tlacitko
Nastavit pro potvrzeni vasi volby.

- Vyberte muze nebo zenu pomoci tlagitek
nahoru / dolt a potvrdte stisknutim tlacitka
Nastavit.



- Viyberte svij vék pomoci tlacitek nahoru / doll
a potvrdte pomoci tlacitka Nastavit.

- Vyberte svou vy$ku pomoci tlagitek nahoru /
dolu a potvrdte pomoci tlacitka Nastavit.

- Tyto kroky Ize podle potfeby opakovat a napro-

gramovat zbyvajicich 9 paméti.

(]
OA) w
Télesny tuk
Velmi
vk Nizky | Normalni | Vysoky | vysoky
=1 e I
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 | <12 12-20 20-25 >25
40-60 | <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
[ ]
b
Télesny tuk
Velmi
ek Nizky | Normaini | Vysoky | vysoky
=1 O] =r ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 | <15 15-24 24-29 >29
16-39 | <19 19-28 28-33 >33
40-60 | <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40

VYPOCET PROCENTA TELESNEHO TUKU

- Tento pfistroj ma zabudovanou funkci pro
vypocet procenta télesného tuku pomoci tech-
nik bioelektrické impedance.

- Tato analyza méfi rozdilnou vodivost mezi
svalovou hmotou a télesnou hmotou tvofenou
tukovymi burikami pomoci elektrického
mikroproudu s velmi nizkou intenzitou, ktery
prochazi spodnimi koncetinami téla.

- Procento télesného tuku se vypocitava pomoci
postupu popsaného vySe a zahrnuje také
nasledujici proménné: vyska, vék, pohlavi a
hmotnost.

- Télesny tuk Ize méfit pouze naboso.

SYSTEM PRO MERENi PROCENTA
TELESNEHO TUKU, VODY V TELE, SVALOVE
HMOTY A KOSTNi HMOTY

- Zapnéte vahu jemnym zatlatenim nohou na
jeji plochu.

- Stisknéte tlacitko Nastavit a pomoci tladitek
nahoru / dolt oteviete pamét, pod kterou jsou
vase osobni udaje jiz ulozeny.

- Pockejte nékolik sekund, nez se na displeji
kratce objevi vase osobni udaje: pohlavi, vék,
vyska a jednotka hmotnosti.

- Pockejte, az se na displeji zobrazi ,0,0 kg*“.
Poté je vaha pfipravena k pouZiti.

- Stoupnéte si na vahu bosyma nohama a
ujistéte se, Ze stojite na misté se stejnym
rozloZzenim hmotnosti a nehybete se. Obéma
nohama se postavte na elektrody z nerezové
oceli.

- Nehybejte se a naméfené vysledky se budou
na displeji zobrazovat postupné (% télesného
tuku,% vody v téle,

- % svalové hmoty,% kostni hmoty). Vysledky se
zobrazi dvakrat.

- Poté, co sestoupite z vahy, funkce ,Automatic-
ké vypnuti“ vahu automaticky vypne.

REFERENCNi TABULKA MERENYCH HOD-

NOT:

- Po méfeni muzete pomoci nasledujici tabulky
zkontrolovat, zda jsou vaSe namérené hodnoty
v poradku:

- V pfipadé pochybnosti se obratte na svého
|ékafe nebo Iékarnika.

Voda v Voda v Kostni
téle téle hmota
Vék (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
o 12-16 58-69 32-44 15-19
'n' 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19




<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16  54-64 28-38 15-19 SPECIFIKACE:
@ 16-39  50-60 32-38 15-19 Rozsah
méfeni Zvyseni
40-60  45-55 30-36 15-19
180 Kg
>60 40-55 29-35 14-18 Max. nosnost (396 1b)
P % Télesny tuk 5-50% 0,1%

POHOTOVOSTNI REZIM:

- Pokud uZivatel vahu nepouZivé, po nékolika % Voda v téle 15-90% 0,1%
sekundach se z'dt‘.]vocl‘l_u uspory energie pfepne % Svalova hmota 5-60% 0.1%
do pohotovostniho rezimu.

- Chcete-li se vratit k normalnimu provozu, % Kostni hmota 1-40% 0,1%

jednoduse na vahu lehce zatlacte a pockejte,
az se na displeji zobrazi ,0,0".

PO DOKONCENI PRACE S PRISTROJEM:

- Pokud pfistroj nebudete del$i dobu pouzivat,
vyjméte z né&j baterii.

. SPECIALNi ZPRAVY:

- Na displeji se mohou zobrazit nasledujici
zpravy:

- Err: znamena, Ze byla pfekro¢ena nosnost
pristroje nebo Ze doslo k chybé v méfeni pro-
centa télesného tuku.

- Lo: znamena, Ze je tfeba nabit baterii.

CISTENI

- Zafizeni vycistéte vlhkou utérkou s nékolika
kapkami Cisticiho prostfedku a poté vysuste.

- Pro Cisténi pristroje nepouzivejte rozpoustédla
nebo produkty s velmi kyselym nebo zasaditym
pH faktorem, jako napf. bélidlo nebo abrazivni
produkty.

- Pristroj neponofujte do vody ani jiné kapaliny,
neumistujte pod tekouci vodu.

NAHRADNI PRISLUSENSTVI

- S pfistroje Ize pouzivat pouze nasledujici typ
prisluSenstvi. (Fig.4).

- Typ baterie: 3V CR2032.

- Toto prisluSenstvi je dostupné ve specializo-
vanych obchodech.



POLSKI
OPIS

A Platforma wagi

B Ekran LCD

C Przycisk ustawien

D Przycisk gora/doét

E Symbol mezczyzny

F Symbol kobiety

G Symbol wieku

H Symbol wzrostu

| Jednostka Wagi (Kg, Lb, St)
J Przegrédka na baterie

K Wybor jednostki wagi

L Elektrody

M Procent tkanki tluszczowej
N Procent zawartos$ci wody
O Procent masy kostnej

P Procent masy ciata

Q Wskaznik poziomu zdrowia

W przypadku, jesli model Panstwa urzgdzenia
nie posiada opisanych powyzej akcesoriow,
te mozna réwniez naby¢ osobno w Serwisie
Technicznym.

UZYWANIE | KONSERWACJA:

- Nalezy przestrzega¢ maksymalnej wagi
uzytkownika.

- Wyjac baterie z urzgdzenia w razie dtugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

- Urzgdzenie to zaprojektowane zostato
wytgcznie do uzytku domowego, a nie do
uzytku profesjonalnego czy przemystowego.

- Urzgdzenie to nie jest upowaznione do ope-
racji handlowych.

- Przechowywac urzgdzenie w miejscu
niedostgpnym dla dzieci i/lub os6b o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, dotyko-
wych lub mentalnych oraz nie posiadajgcych
doswiadczenia lub znajomosci tego typu
urzadzen.

- OSTRZEZENIE Nie nalezy uzywaé
urzadzenia, jesli szkto drzwi jest pekniete lub
zniszczone.

ZALOZENIE BATERII

- Ostrzezenie: Podczas zatozenia baterii, nie
dotykac¢ jednoczesnie jej dwoch biegundw,
gdyz moze to spowodowac roztadowanie
sie czesci zmagazynowanej energii, co
bezposrednio wptywa na ich zywotnosc¢.

PL
- Zdjg¢ pokrywke przegrodki na baterie.

- Upewnic¢ sig, ze plastik ochronny zostat
usuniety z baterii (niektére baterie sg oblec-
zone plastikiem ochronnym).

- Wtozy¢ baterie do przegrodki zgodnie z
polaryzacja. (Fig.1).

- Zamkna¢ pokrywke przegrodki na baterie.

- Uwaga: Podczas zmiany baterii, konfigurac-
ja urzadzenia sie zresetuje, nalezy ponow-
nie skonfigurowaé parametry urzadzenia.

SPOSOB UZYCIA
UWAGI PRZED UZYCIEM:

- Upewni¢ sig, ze z opakowania zostaty
wyjete wszystkie elementy urzadzenia.

JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

- Urzadzenie jest wyposazone w selektor
jednostek wagowych, ustawi¢ selektor w
pozycji zgodnie z rodzajem jednostek z
ktorymi pragniemy pracowac. (Fig.2).

SPOSOB UZYCIA:

- uruchomic¢ urzadzenie, naciskajgc delikat-
nie platforme przeznaczong do wazenia i
poczeka¢ az na ekranie pojawi sie 0,0.

- Ustawic¢ sie na $rodku platformy unikajac
gwattownych ruchoéw, pozostajac nierucho-
mo oraz nie dotykajgc innych przedmiotow,
az urzadzenie pokarze wielko$¢ odnoszgcyg
sie do ciezaru.

WYBOR JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

- Urzadzenie jest wyposazone w przycisk
wyboru jednostki wagi: Ustawi¢ selektor
w pozycji zgodnie z rodzajem jednostek
z ktérymi pragniemy pracowac. W tym
celu nacisng¢ przycisk “UNIT”, na ekranie
pojawi sie sekwencyjnie wybrana jednostka
wagowa. (Fig.3).

PROGRAMOWANIE DANYCH
OSOBOWYCH:

- Aby uruchomi¢ wage nalezy nacisng¢
delikatnie stopg jej powierzchnie.

- Nacisna¢ przycisk Ustawienia i uzy¢
przyciski goéra/dot, aby znalez¢ numer
pamieci w ktérej chcemy zachowac¢ dane
osobowe (od dyspozyciji jest 10 pamieci).
Nastepnie nacisng¢ przycisk Ustawienia,
aby zatwierdzi¢ swoj wybor.



- Wybra¢ mezczyzne lub kobiete za
pomoca przyciskéw goéra/dét i zatwierdzic,
naciskajgc przycisk Ustawienia.

- Wprowadzi¢ swoj wiek za pomoca przy-
ciskow gora/dét i zatwierdzi¢, naciskajac
przycisk Ustawienia.

- Wprowadzi¢ swoj wzrost za pomocg przy-
ciskow gora/dét i zatwierdzi¢, naciskajac
przycisk Ustawienia.

- Mozna powtorzyc¢ te czynnosci dla
pozostatych 9 programéw, jesli tego chce-
my.

OBLICZANIE PROCENTU TKANKI
TLUSZCZOWEJ:

- To urzadzenie ma wbudowang opcje
obliczania procentu tkanki ttuszczowej za
pomoca technik impedancji bioelektryczne;.

- Ta analiza mierzy réznice przewodnosci
miedzy masg miesniowg a masg ciata
utworzong przez komérki ttuszczowe,
przy uzyciu mikroprgdéw o bardzo niskim
natezeniu, ktére przebiegajg przez dolne
konczyny ciata.

- Procent masy ciata jest obliczany przy
uzyciu procedury opisanej powyzej, a takze
uwzglednia nastepujgce zmienne: wzrost,
wiek, pte¢ i wage.

- Obliczenie tkanki ttuszczowej mozna to
zrobi¢ tylko na boso.

SYSTEM POMIARU PROCENTU TKANKI
TLUSZCZOWEJ, ZAWARTOSC WODY,
MASY MIESNIOWEJ | MASY KOSTNEJ:

- Aby uruchomi¢ wage nalezy nacisngc¢
delikatnie stopg jej powierzchnie.

- Nacisng¢ przycisk Ustawienia i uzy¢ przy-
ciski gora/dot, aby uzyskac¢ dostep do kodu
pamieci, w ktérym sg zapisane nasze dane
osobowe.

- Poczeka¢ kilka sekund, az na ekranie
pojawig sie nasze dane osobowe: ptec,
wiek, wzrost i jednostka masy.

- Poczekaé, az na wyswietlaczu pojawi sig
,0,0 kg”, co oznacza, ze waga jest gotowa
do uzycia.

- Stang¢ boso na wadze i przytrzymac sie
dobrze, rozktadajgc ciezar miedzy dwie
nogi, stawiajgc stopy na stalowych elektro-
dach.

- Nie ruszac¢ sie, a wyniki pomiaru beda
wyswietlane kolejno na ekranie (%

ttuszczu,% wody,% masy miesniowej,% masy
kostnej). Wyniki zostang wyswietlone 2 razy
z rzedu.

- Po zejsciu z platformy system ,automatyc-
znego wytgczenia” spowoduje automatyczne

wytgczenie wagi.

TABELA ODNIESIENIA WARTOSCI
POMIAROWYCH

- Po pomiarze mozemy sprawdzi¢, czy nasz
pomiar jest zdrowy, korzystajgc z ponizszych

tabel:
% °
Tkanka 'nl
ttuszczowa
W Bardzo
Wiek Niski | Normie| Woysoki | wysoki
=1 [=r ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
0/o [y
Tkanka @
ttuszczowa
w Bardzo
) Niski | Normie| Woysoki | wysoki
Wiek
= [om|
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24 24-29 >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40




Masa

Woda w tkanki Masa

organizmie miesniowej kostna

Wiek (%) (%) (%)

<12 56-67 25-36 15-19

o 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20

>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19

. 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- W przypadku watpliwosci, skonsultowac ze
swoim lekarzem lub farmaceuta.

FUNKCJA AUTOMATYCZNEGO-
WYLACZENIA (STAN-BY):

- W celu oszczedzania energii urzgdzenie
przechodzi w stan automatycznego
wytgczenia sie (stand-by) po kilku sekundach,
jesli w tym czasie uzytkownik nie wykonat
zadnych czynnosci z nim.

- Aby powrdci¢ do normalnej pracy, nalezy
po prostu lekko nacisng¢ platforme wagi i
poczekac¢, az pojawi sie na wyswietlaczu“0,0”.

PO ZAKONCZENIU KORZYSTANIA Z
URZADZENIA:

- Wyja¢ baterie z urzadzenia w razie dtugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

KOMUNIKATY SPECJALNE:

- Nastepujgce komunikaty moga sie pojawi¢ na
ekranie:

- Err: Oznacza, ze zastata przekroczona
zdolnos$¢ urzgdzenia lub powstat btad w pomi-
arze procentowym tkanki ttuszczowej.

- Lo: Oznacza, ze nalezy wymieni¢ baterie.

CZYSZCZENIE

- Czysci¢ urzgdzenie wilgotng szmatka

zmoczong kilkoma kroplami ptynu i
nastepnie osuszyc.

- Nie uzywac do czyszczenia urzadzenia
rozpuszczalnikéw, ani produktéw z
czynnikiem PH takich jak chlor, ani innych
srodkow zracych.

- Nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie ni innej
cieczy, nie wktadac¢ pod kran.

MATERIALY
EKSPLOATACYJNE

- Urzadzenie jest zasilane na baterie i zaws-
ze powinno by¢ uzywane w ponizszym
typem batrii: (Fig.4).

- Baterie typu: 3V CR2032.

- Baterie mozna zakupi¢ w specjalizowanych
sklepach.

CHARAKTERYSTYKA

Zakres
pomiaru Podziatka
180 kg

Nosnos¢ wagi (396 Ib)

% Tkanka

tluszczowa 5-50% 0,1%

% Woda w

organizmie 15-90% 0,1%

% Masa tkanki

migsniowej 5-60% 0,1%

% Masa kostna 1-40% 0,1%




SLOVENSKY

POPIS

A. PloSina

B. LCD displej

C. Tlac¢idlo SET (nastavenie)

D. Tlacidla Up/Down (Hore/Dolu)
E. Symbol muza

F. Symbol Zeny

G. Symbol veku

H. Symbol vysky

I Jednotka hmotnosti (kg, Ib, st)
J. Kryt priehradky na batériu

K. Voli¢ vahovej jednotky

L. Elektrody

M. Percento telesného tuku

N. Percento telesnej tekutiny

0. Percento kostnej hmoty

P. Percento svalovej hmoty

Q. Indikator urovne zdravotného stavu

Ak vas model nema vysSie uvedené
prisluSenstvo, mozno ich dokupit samostatne
na oddeleni technickej pomoci.

POUZIVANIE A
STAROSTLIVOST:

- Nepretazujte vahovu kapacitu vahy.

- Z vahy vyberte batérie, ak ju dIhSiu dobu
nebudete pouzivat.

- Tato vaha je ur€end iba na pouzitie v domac-
nosti a nie na profesionalne alebo priemyse-
Iné pouzitie.

- Toto zariadenie nie je uréené na komeréné
pouzitie.

- Toto zariadenie uchovavajte mimo dosahu
deti alebo 0s6b so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami,
ako aj osob, ktoré nie si oboznamené s jeho
pouzivanim.

- UPOZORNENIE: Tento mixér nepouzivajte,
ak je sklo prasknuté alebo rozbité.

VKLADANIE BATERIE

- Upozornenie: Pri manipulacii s batériami sa
nedotykajte su€asne obidvoch pdlov, pretoze
méze déjst k jej Ciastoénému vybitiu a nas-
lednému znizeniu vydrze.

- Z priehradky pre batériu odstrarite kryt.

- Skontrolujte, ¢i je odstranena plastova folia,

SK

ktora chrani batériu (niektoré batérie sa pre-
davaju s ochrannou féliou).

- Batériu vlozte do priehradky so spravnou
polaritou (Fig.1).

- Z priehradky pre batériu odstrarite kryt.

- Poznamka: Pri vymene batérie sa odstrani
konfiguracia zariadenia, preto budete musiet
vynulovat parametre zariadenia.

NAVOD NA POUZITIE

PRED POUZITIM:
- Uistite sa, Zze zo zariadenia bol odstraneny
vSetok obalovy material.

VOLIC VAHOVYCH JEDNOTIEK KG/LBJ/ST:

- Toto zariadenie je vybavené voli¢om va-
hovych jednotiek. Voli¢ prepnite do polohy
podla jednotiek, s ktorymi chcete pracovat.
(Fig.2).

POUZITIE:

- Zariadenie zapnite tak, Ze zlahka zatlaCite na
vaziacu ploSinu a pockajte, kym nebude na
obrazovke zobrazena hodnota 0,0.

- Postavte sa do stredur ploSiny, nerobte
prudké pohyby, stojte nehybne a nedotykajte
sa ziadnych predmetov, az kym nebude vaha
zobrazovat vaSu hmotnost.

FUNKCIA VOLICA VAHOVYCH JEDNOTIEK

KG/LB/ST:

- Toto zariadenie je vybavené voli¢om va-
hovych jednotiek. Voli¢ prepnite do polohy
podla jednotiek, s ktorymi chcete pracovat.
Stlacenim tlac¢idla ,UNIT" sa na obrazovke
budu zobrazovat vybrané jednotky jedna po
druhej. (Fig.3).

PROGRAMOVANIE OSOBNYCH UDAJOV

- Chodidlom jemne zatlacte na povrch vahy,
aby sa zapla.

- Stlacte tlacidlo SET (nastavenie) a pomocou
tla¢idla Up/Down (Hore/Dolu vyhladajte &islo
pamate , pod ktorym chcete ulozit’ svoje oso-
bné udaje (k dispozicii je 10 pamati). Potom
stlacte tlacidlo SET (nastavenie) na potvrde-
nie svojho vyberu.

- Symbol muza alebo Zeny vyberte pomocou
tlacidiel up/down (hore/dolu) a potvrdte
stlatenim tlacidla SET (nastavenie).



- Svoj vek prihlaste pomocou tlacidiel up/down
(hore/dolu) a potvrdte stlacenim tlacidla SET
(nastavenie).

- Svoju vySku prihlaste pomocou tlagidiel
up/down (hore/dolu) a potvrdte stlacenim
tla¢idla SET (nastavenie).

- Ak je to ziaduce, tieto kroky mozno
zopakovat' pri programovani zostavajucich 9
pamati.

%

Telesny tuk w

Nor- Velmi
Vek Nizky | malny | Vysoky | vysoky
=1 [ © ] [ e ]
<12 <11 11-20  20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
% ]
Telesny tuk @
Nor- Velmi
Vek Nizky | malny | Vysoky | vysoky
=1 © ] [ = ]
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40

VYPOCET PERCENTA TELESNEHO TUKU

- Toto zariadenie ma vstavanu funkciu na
vypocet percenta telesného tuku pomocou
bioelektrickych impedanénych technik.

- Tato analyza meria rozdielnu vodivost medzi
svalovou hmotou a telesnou hmotnostou
tvorenymi tukovymi bunkami pomocou velmi
malého elektrického prudu, ktory prechadza

cez dolné koncatiny tela.

- Percento telesnej hmotnosti sa vypocita
pomocou percenta, ktoré je vySsie uvedené,
a zahffa aj nasledovné premenné hodnoty:
vyska, vek, pohlavie a hmotnost.

- Telesny tuk sa méze snimat’ iba naboso.

SYSTEM NA MERANIE PERCENTA TE-

LESNEHO TUKU, OBSAHU VODY V TELE,

SVALOVEJ A KOSTNEJ HMOTY

- Chodidlom jemne zatlaéte na povrch vahy,
aby sa zapla.

- Stlacte tlacidlo SET (nastavenie) a pomocou

tlac¢idiel up/down (hore/dolu) najdite kdd pa-

mate, pod ktorym ste uz ulozZili svoje osobné

udaje.

Pockajte par sekund, kym sa vaSe osobné

Udaje kratko nezobrazia na obrazovke: pohla-

vie, vek, vySka a vahova jednotka.

Pockajte, kym nebude na displeji zobraze-

né ,0,0 kg“, a potom je vaha pripravena na

pouzitie.

Bosymi nohami sa postavte na vahu tak,

aby ste stali na mieste s rovnomernym

rozlozenim hmotnosti. Obidvoma chodidlami

sa postave na elektrody z nehrdzavejlcej

ocele.

Nehybte sa a na obrazovke sa budu nas-

ledne zobrazovat namerané vysledky (%

telesného tuku, obsah vody v tele

% svalovej hmoty, % kostnej hmoty). Vysle-

dky su zobrazené 2-krat.

- Ked zostupite z vahy, funkcia ,Automatické
vypnutie“ systém automaticky vypne.

REFERENCNA TABULKA NAMERANYCH

HODNOT:

- Po skon€eni merania mézete nasledovné
tabulky pouzit ako referen¢né hodnoty na
kontrolu, ¢i je vase meranie spravne:

- Ak mate pochybnosti, poradte sa so svojim
lek&rom alebo lekarnikom.



a nedavajte ho pod te€ucu vodu z vodovodu.

Obsah Svalova Kostna

Vek vodyv hmota hmota ;
tele(%) (%) (%) OPOTREBOVATELNE DIELY
<12 56-67 25-36 15-19 - V tejto vdahe moézu byt pouzité iba nasledujluce
typy opotrebovatelnych dielov. (Fig.4).
12-16  58-69 32-44 15-19
° - Typ batérie: 3V CR2032.
w 16-39  55-56 38-44 16-20 - Tieto batérie su k dispozicii v $pecialnych
40-60  50-60 3642  16-20 obchodoch.
>60 45-60 34-40 15-19 x 1
SPECIFIKACIE:
<12 54-65 24-34 15-19
12-16  54-64 28-38 15-19
(] Rozsah
? 16-39  50-60 32-38 15-19 merania Prirastok
40-60  45-55 30-36 15-19 180 Kg
Max. nosnost (396 Ib)
>60 40-55 29-35 14-18
% telesného tuku 5-50% 0,1%
FUNKCIA POHOTOVOSTNEHO REZIMU: % obsahu vody
- Ak pouzivatel zariadenie nepouziva, za v tele 15-90% 0,1%
nlglfolko sekunq prepne do pohotovostneho % svalovej hmoty 5-60% 0.1%
rezimu, aby sa Setrilo energiou.
- Ak chcete prejst do normalnej prevadzky, % kostnej hmoty 1-40% 0,1%

zlahka zatla¢te na vaziacu ploSinu a pockaijte,
kym nebude na obrazovke zobrazena hodnota
,0,0%

PO SKONCENI POUZIVANIA ZARIADENIA:
- Ak zariadenie nebudete dlhSiu dobu pouzivat,
vyberte z neho batérie.

SPECIALNE HLASENIA:

- Na obrazovke sa mdzu zobrazovat nasledujuce
hlasenia:

- Err: Znamena, ze je prekrocena kapacita vahy,
alebo Ze doslo k chybe pri merani percenta
telesného tuku.

- Lo: Znamena, Ze je potrebné vymenit alebo
nabit’ batériu.

CISTENIE

- Zariadenie Cistite vihkou handri¢kou a
niekolkymi kvapkami Cistiaceho prostriedku a
potom ho vysuste.

- Na cistenie zariadenia nepouzivajte rozpustadla
alebo produkty s kyslou bazou alebo vysokou
hodnotou pH, ako napriklad bielidla alebo drsné
Cistiace prostriedky.

- Zariadenie neponarajte do vody ani inej tekutiny
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LEIRAS

Mérélap

LCD Kijelz6

Beallitas gomb

Fel/le gombok

Férfi szimbdlum

N&i szimbolum

Kor szimbélum

Magassag szimbolum
Sulymértékegység (kg, Ib, st)
Elemrekesz fedele
Sulymértékegység-valasztd gomb
Elektrodak

Testzsir arany

Testviz arany

Csonttdémeg arany
Izomtémeg arany
Egészséglgyi mutatd

PUOZErXAc~IOMMOUO®Y»

Ha az 6n modellje nem rendelkezik a fenti
tartozékokkal, kilon is megvasarolhatja azokat
a markaszervizen keresztul.

TISZTITAS ES APOLAS:

- Ne terhelje tul a készulék sulykapacitasat.

- Tavolitsa el az elemeket a késziilékbdl, ha
egy ideig nem fogja hasznalni.

- Ez a készllék csak otthoni hasznalatra vald,
professzionalis vagy ipari hasznalatra nem.

- Ez a készllék nem hasznalhaté kereskedelmi
célokra.

- Tarolja a késziléket gyermekek és/vagy
csOkkent fizikai, szenzoros vagy mentalis
képességl személyek, vagy a hasznalataban
jaratlanok elél elzarva.

- FIGYELMEZTETES: Ne hasznélja a
készlléket, ha az Uvege repedt vagy torott.

AZ ELEMEK BEHELYEZESE

- Figyelmeztetés! Az elemek kezelésekor ne
érintse meg egyidejlileg a két pdlust, mivel az
a tarolt energia részleges kisllését okozza,
és ezaltal hatassal van annak élettartamara.

- Vegye le az elemrekesz fedelét.

- Ellenérizze, hogy az elemekrdl el lett-e
tavolitva a mlianyag védéburkolatot (egyes
elemeket védéburkolattal arulnak).

- Helyezze az elemet a rekeszbe, a polaritas-
nak megfeleléen (Fig.1).

- Helyezze vissza az elemrekesz fedelét.

- Figyelem! Elemcserekor a készulék konfi-
guracioja torlédik és vissza kell allitania a
készllék paramétereit.

HASZNALATI UTASITAS

HASZNALAT ELOTT:

- Gy6z6djon meg réla, hogy a termékrél min-
den csomagolas el lett tavolitva.

SULYMERTEKEGYSEG-VALASZTO - KG/

LB/ST:

- A készuléknek van egy kivalaszté funkcioja a
sulymértékegységekhez: allitsa a kivalasztét
annak a mértékegységnek a pozicidjaba,
amelyikkel dolgozni kivan. (Fig.2).

HASZNALAT:

- Kapcsolja be a készuléket, enyhén megn-
yomva a mérdlapot, és varja meg, amig a
kijelz6n 0,0 lesz lathato.

- Lépjen fel az mérélap kdzepére, keriilve a
hirtelen mozdulatokat, maradjon mozdulatlan,
és ne érintkezzen egyéb targyakkal, amig a
készllék ki nem jelzi a mért sulyt.

SULYMERTEKEGYSEG-VALASZTO FUNK-

CIO — KG/LBJST:

- A készlléknek van egy kivalaszté funkcioja a
sulymeértékegységekhez: allitsa a kivalasztét
annak a mértékegységnek a pozicidjaba,
amelyikkel dolgozni kivan. Ehhez nyomja
meg az ,UNIT” (MERTEKEGYSEG) gombot,
igy a kivalasztott mértékegységek egymas
utan jelennek meg a kijelzén. (Fig.3).

SZEMELYES ADATOK BEPROGRAMOZASA
- A bekapcsolashoz finoman nyomja meg a
mérleg mérélapjat a labaval.

Nyomja meg a Set (Beallitas) gombot, és
hasznalja a fel/le gombokat a memériahely
szamanak kivalasztasahoz, amely alatt
személyes adatait el kivanja menteni (10
memoriahely all rendelkezésre). Ezutan
nyomja meg a Beallitds gombot a kivalasztas
megerdsitéséhez.

Valassza ki, hogy férfi vagy né a fel/le gom-
bokkal, majd erésitse meg a Beallitas gomb
megnyomasaval.



- Vélassza ki a korat a fel/le gombokkal, és
er@sitse meg a Beallitdas gomb megnyoma-
saval.

- Vélassza ki a magassagat a fel/le gombokkal,
és er6sitse meg a Beallitds gomb megnyoma-
saval.

- Ezeknek a |épéseknek a megismétlésével
tudja igény esetén a maradék 9 memodriat is
beprogramozni.

(]
. B
Testzsir
Alac- | Normal Nagyon

Eletkor | SONY Magas | magas

=1 [Eom| G
<12 <1 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31

[ )

Wl )
Testzsir
Alac- Normal Nagyon

Eletkor | SONY Magas | magas

= O] I
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40

TESTZSIR ARANY KISZAMITASA

- Ez a készllék rendelkezik beépitett testzsir
arany kiszamitasi lehetéséggel bioelektromos
impedancia technika révén.

- Ez a mérés a zsirsejtek altal el6idézett
vezetbképességbeli eltérést méri az izomtdmeg
és testtomeg kozott a test also tagjain athaladé
nagyon Kis intenzitasi mikroaram segitségével.

- Atesttdmeg arany a fent leirt eljarassal kerul
kiszamolasra, és a kovetkezd valtozdkat is ma-
gaban foglalja: magassag, életkor, nem és suly.

- Atestzsir arany mérése csak mezitlab
végezhetd.

ATESTZSIR, A TESTVizZ, AZ IZOMTOMEG
ES A CSONTTOMEG ARANY MERESENEK
MENETE
- A bekapcsolashoz finoman nyomja meg a
mérleg mérdlapjat a labaval.
- Nyomja meg a Beallitas gombot, és a fel/le
gombok segitségével navigaljon a memdria
szamahoz, amely alatt személyes adatait
elmentette.
Varjon néhany masodpercet, amig a sze-
mélyes adatai réviden megjelennek a kijelzén:
nem, életkor, magassag és sulymértékegység.
Varjon, amig a kijelzén a ,,0,0 kg” felirat lesz
lathatd, ekkor a mérleg hasznalatra kész.
Mezitlab lIépjen a mérlegre, és Ugyeljen ra,
hogy egyenl6 sulyeloszlassal egy helyben
alljon. Alljon mindkét labaval a rozsdamentes
acél elektrodakra.
Ne mozogjon. A mért eredmények egymas
utan megjelennek (testzsir %, testviz
%, izomtdmeg %, csonttdmeg %) a kijelzén. Az
eredményeket 2-szer jeleniti meg a készlilék.
Amikor lelép a mérlegrél, az ,automatikus
kikapcsolas” funkcié automatikusan kikapcsolja
a készlléket.

REFERENCIATABLAZAT A MERT ERTEKE-

KHEZ:

- Amérés utan a kovetkezd tablazatokat hasz-
nalhatja referenciaként annak megallapitasara,
hogy a mérési eredmények egészséges tarto-
manyban vannak-e:

- Kétség esetén pontos adatokért forduljon orvo-
sahoz vagy gyogyszerészéhez.

. Testviz lzomté-  Csonttd-
Eletkor (%) meg (%) meg
(%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
|n| 16-39  55-56 38-44 16-20
40-60  50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19




<12 5465 2434 1510 | MUSZAKI ADATOK:

12-16 54-64 28-38 15-19

Mérési
@ 16-39 50-60 32-38 15-19 tartomany | Névekmény
40-60 45-55 30-36 15-19 180 Kg
>60 40-55 29.35 14-18 Max. teherbiras (396 Ib)
% testzsir 5-50% 0,1%
KESZENLETI FUNKCIO: 9% testviz 15-90% 0.1%
- Energiamegtakaritas érdekében, néhany i -
masodperc utan a késziilék készenléti allapotba % izomtémeg 5-60% 0,1%
kapcsol, ha a hasznaléja nem hasznalja. % csonttomeg 1-40% 0,1%

- A normal miikédéshez valo visszatéréshez csak
nyomja meg enyhén a mérdlapot, és varja meg,
amig a kijelzén ,,0,0” lesz lathato.

A KESZULEK HASZNALATA UTAN:

- Vegye ki az elemeket a készulékbél, ha hos-
szabb idén keresztul nem kivanja hasznalni a
készuléket.

SPECIALIS UZENETEK:

- A kdvetkezd Uzenetek jelenhetnek meg a
kijelzdn:

- Err: azt jelenti, hogy a készulék kapacitasa tul
lett Iépve, vagy hiba lépett fel a testzsirszazalék
mérése kdzben.

- Lo: azt jelenti, hogy elemcserére van szikség.

TISZTITAS

- Tisztitsa meg a késziiléket egy nyirkos ronggyal,
par csepp folyékony mosogatoszerrel, aztan
szaritsa meg azt.

- A készulék tisztitasanal ne hasznaljon oldds-
zereket, savas vagy lugos szereket, mint pl.
fehéritét vagy dorzsolé hatasu szereket.

- Sose meritse a készliléke vizbe, vagy mas
folyadékba, vagy tartsa folyo viz ala.

TARTOZEKOK

- Csak az alabbi tipusu elemek hasznalhatéak a
készllékhez. (Fig.4).

- Elemtipus: 3V CR2032.

- Ezek az elemek szakboltokban kaphatok.



BbJIFTAPCKU
OMNMUCAHUE

A lMnatdopma

B [HAwucnnen LCD

C ByTOH HacTpoiku

D ByToHu Harope/Hagony

E CumBon mbxe

F CwumBon xeHun

G CwumBon Bb3pacT

H CwvmBon BUCO4MHa

| Eannnua 3a terno (kg, b, st)

J Kanak 3a pasnpegeneHmeTo Ha
barepuute

K ByToH cenekTop Ha eguHuLaTa
L Enektpoawn

M TpoueHT TenecHa MasHunHa

N TMpoueHT BoaHO CbabpaHue
O TpoueHT KOCTHO Terno

P TpoueHT TenecHo Terno

Q VHoukaTop CbCTOSIHME Ha APaBETO

B cnyyan, ye ypeabT, ¢ KOWTO pasnonarate e
Mofien, HEOKOMIMIIEKTOBAaH C ropeonucaHuTe
NpuCcTaBku, TAX MOXeTe Aa npugobuerte
OTAENHO B CEPBU3NTE 32 TEXHUYECKO
obcnyxBaHe.

YNOTPEBA U NOAAPBXKA

- He 61Ba kanauuTeTsT 3a TerneHe Ha
ypeda fa ce HagBuluaea.

- OTcTpaHeTe batepuuTe OT ypeaa, ako
HAMa Oa ro n3nonsesarte 3a AbJ1ro Bpeme.

To3n ypepn e npefHasHayeH
eadNHCTBEHO 3a 6uToBMU HY>XOW, a He
3a npodecnoHanHa nnn npomMuLLneHa
ynotpeba.

HacToawmaT ypea He e noaxoAsLy, 3a
TbProBcka OEenHoCT.

CbxpaHsiBaitTe ypeaa gasned ot 4ocTbna
Ha deua u/unu xopa ¢ HamaneHu
PU3NYECKM, CEH3OPHMN UMM YMCTBEHM
Bb3MOXHOCTU, UNW OT TaknBa 6e3 onuT n
nosHaHus 3a GopaBeHe C Hero.

BHUMAHWE!: He nsnonssanTte ypeaa, ako
CTBKITOTO € NYKHATO WK CYYMeHO.

NOCTABAHE HA
BATEPUATA

- BHumaHnwue: okaTto 6opaBute ¢

B

6aTep|/||/|Te, He nunanTte eQHOBpPEeMEeHHO

1 OBaTa nontca, Tbil KaTo TOBa We
npeaun3Buka 4acTUYHOTO UM paspexgaHe u
NPSKO Llie 3acerHe AbnroTpanHocTTa um.

G

OTcTpaHeTe Kanaka Ha oTAeneHneTo 3a
bartepusaTa-

[MpoBepeTe Aanu cTe npemaxHanu
nnactmacoBsara feHTa Ha 6atepuaTa/unTe
(HAkomn BaTepum ce npoAasaT € 3awWmnTHa
nexTa).

[MocTtaBeTe 6aTepuaTa Ha TAXHOTO MSCTO,
kaTo cnaseate nontocute. (Fig.1).

OTcTpaHeTe kanaka Ha pasnpeaeneHmeTo 3a
6artepusnTal 6aTtepuuTe.

Benexka: [No BpeMe Ha cmsaHaTa Ha
b6aTepuunTe, KOHUrypaumsaTa Ha ypeaa e
ce n3Tpue, Taka 4e Lie e Heobxoaumo Aa
KOH(Uryprparte HaHOBO NapameTpuTe Ha
ypena.

HAYUH HA YINOTPEBA
3ABENEXKM NPEAVN YNOTPEBA:

- YBepeTe ce, 4Ye U3LAno cTe OTCTPaHuu
OnakoBKaTa Ha ypena.

CEJIEKTOP HA UBMEPUTEJTHATA
EOWHWULA 3A TETNTOKG/LB/ST:

- YpeasT pasnonara cbC CenekTop 3a
eavHVUM Terno. HarnaceTte T03u cenekTop B
CbOTBETCTBWE C €AUHULITE, C KOUTO UCKaTe
na pabotu. (Fig.2).

YNOTPEBA:

- BapevicTBaniTe ypeaa, kaTto fieko HaTUCHeTe
nnatdgopmara 3a trerneHe. Msyakavite,
gokaTto Ha ekpaHa ce nosisu 0,0.

- BacTaHeTe B cpefara Ha nnatdopmaTa Ha
KaHTapa, KaTto n3bsreate pe3ku ABUKEHUS.
OcTaHeTe HENOABWXHU U HE NUNanTe Apyru
npeAMeTU AoKaTo KaHTapa He nokaxe
TernoTto Bu.

®YHKUUA NPOMAHA HA MEPHATA
EOVWHULUA KG/LB/ST:

- YpeqawT pasnonara cbC CENeKTop Ha
n3mepuTenHarta eaMHuua. Harnacete T1o3m
CENeKTop B CbOTBETCTBME C eAMHNLNTE,

C KOUTO uUckate ga pabotu. 3a uenta
HaTucHeTe 6yToH “UNIT”, cnep koeTo Ha
ekpaHa Le ce nosieu n3bpaHata eguHunua 3a
Terno. (Fig.3).



NMPOrPAMUPAHE HA NNYHUTE
NAPAMETPM:

- 3a ga 3apevicTBarte Ternunkarta, HaTUCHeTe
1eKo € Kpak MoBbpPXHOCTTA M.

HaTtucHeTte B6yToHa 3a HacTpoiika u
nsnonasanTe 6yToHUTe 3a “rope” u “gony”,
3a fa OTKpMeTe HoMepa Ha nameTTa, B
KOATO XenaeTte fa CbXpaHuTe NuYHuTe

Cv AaHHM (MMa AeceT nameTu Ha Bawe
pasnonoxeHue). Cneg ToBa HaTUCcHeTe
6yToHa 3a HacTpoiika, 3a Aa NoTBbPANUTE
cBos nsbop.

M3bepeTe “MBX” nnn “keHa” nocpeacTBOM
6yToHUTE 3a “rope” u “gony”. NMoTBbpAeTe
nocpeAcTBOM 6yTOHa 3a HAaCTPOWKM.

BbBegete Bb3pacTTa Cv NOCPEACTBOM
OyToHuTe 3a “rope” u “gony”. MNoTBbpAETE
nocpeacTBoM ByToHa 3a HACTPOMKH.

BbBeaeTe Buco4mHaTa cum nocpecTBoOM
OyToHWTE 3a “rope” u “gony”. MNoTBbpOETE
nocpeacTBoM OyTOHa 3@ HACTPONKM.

AKO xenaeTe, MOXeTe [a NoBTapsaTe Tean
CTbIKKM, 32 Aa nporpamuparte 9-Te ocTaHanm
nameTw.

NU3YUCNABAHE NMPOLIEHTA TENECHA
MA3HUHA:

- HactoswumsT ypea AaBa Bb3MOXHOCT 3a
n34yncnsBaHe NpoLeHTa TenecHa MasHuHa
NocpeacTBOM TEXHUKM HA BUONEKTPUYEH
nMnenaHc.

AHanu3bT n34ncnsasa pasnukararta Ha
npoBOAMMOCT MeXay MyCKynHaTa Maca un

CbXpaHeHU NnYHNTEe OaHHW.

M3yakanTe HAKOMKO CeKyHaun, ookato
nnyHnTe By faHHU ce NOoSBAT Ha ekpaHa:
non, Bb3pacT, BUCOYMHaA U eanHULa 3a
Terno.

M3vakanTte BesHaTa ga nokaxe “0,0 kg”.
ToBa yka3sBa, 4Ye Be3HaTa e rotosa 3a
ynotpeba.

KaueTe ce 6oc Ha Be3HaTa. YBeperTe ce,
ye cTe 3acTaHan/a npaBuUITHO Ha Hed, KaTo
CTe pasnpenenunu Ternoto mexay Asata
Kpaka, a CbLlO U Ye CTe CTbNUnN BbpXy
CTOMaHeHNTe erieKTKkpoaun.

He ce goBuxete. Pesyntatute ot
N3MepBaHEeTO Lie Ce NOSBAT eAVH
cnepn Apyr Ha ekpaHa (%oMasHuHa, %
BOAa, % MycKyfnHa maca, % KOCTHO
Terno). PesyntatuTte we ce nosBaT
nocnepoBaTenHo ABa NbTU.

Cnep cnnsaHe oT Be3HaTa, cuctemaTta 3a
CaMOCTOSITENHO U3KIIOYBAHE Ha ypeaa Lie
ce 3aJencTBa, 1 TOW LLie Ce U3KMNYM OT
camo cebe cu.

PE®EPEHTHA TABJIULIA 3A
CTOMHOCTUTE HA UBMEPBAHETO

- Cnep namepBaHeTo MOXe [ia npoBepuTe,
nanwv pesynrtatuTe ykassaT 4obpo 3gpase,
KaTo nanonssarte criegHuTe Tabnuum:

% (]

TenecHa 'n'

Ma3HUHa

TernecHoTo Terno, o6pasyBaHoO OT MacTHUTe MHoro

kneTkn. Tow NnpaBu ToBa NOCPEATBOM Hucko | HopmanHo| Bwucoko | Bucoko

MUKPOTOKOBE C MHOIO HUCBK UHTEH3UTET, Bwbapact

Teyalyu no AoNHUTE KpanHULM Ha TANOTO.

=1 o1 [ g 1] [geap |

- MNpOLEHTBT TENECHO TErNO Ce U34nCIsABa

nocpeAcTBOM No-rope onucaHaTa <12 <1 11-20 20-24  >24

npoueaypa. Baemart ce B npeasua u cute

NPOMEHIMBY BEMTMYMHU: BUCOYMHA, Bb3PACT, 12-16 <9 9-19 19-23 >23

non nTerno. 16-39 <12 12-20 20-25 >25
- Ol‘lpeﬂeﬂﬂHeTO Ha TenecHaTa Ma3HWHa 40-60 <15 15-23 23-29 >29

MOXe [a ce M3BbpLUK Ha 6oco.

>60 <17 17-26 26-31 >31

CUCTEMA 3A U3YUCIIEHUE HA

TENNECHATA MACA, CbOBbPXAHUE HA o
BOOA, MYCKYJTHA MACA U KOCTHO TET: % =
TenecHa @

- 3a poa 3apeiicTearte Be3Harta, neko

K MasHuHa
HaTUCHEeTEe C Kpak NOBbPHOCTTA .

- HatucHeTe GyToHa 3a HacTpowiku u
nocpefcTsom OyToHUTE 3a “rope” u “gony”
BMne3Te B koAa Ha NamMeTTa, KbAeTo ca



MHoro

Buapact Hucko | HopmanHo Bucoko| Bucoko
=3 [Eom|

<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24 24-29 >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40
TenecHa MyckynHa KocTHo

BOJa maca Terno

Bwb3pact (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19

. 12-16 58-69 32-44 15-19
In' 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20

>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19

. 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- B cnyyan, ye umate BbNpocu, mons
0b6bpHETE Ce KbM CBOS fekap unm
dapmaveBT.

®YHKLUUA ABTOMATUYHO
N3KITIOYBAHE (STAND-BY):

- C uen necteHe Ha eHeprus,
ypeAabTNpeMrHaBa B CbCTOSIHUE Ha
n3vakBaHe (stand-by) cnep nstnyaHeto
HaHSKOMKO CEKYHAN, aKko Npe3 ToBa Bpeme
noTpebuTensaTt He e M3BbPLUNI HAKAKBO
[eNcTBUE C Hero.

- 3a pa ce BbpHeTe B 06nyaeH paboTeH
pexum Ha ypeaa npocTo cnefBa neko aa
HaTUCHeTe nnaTtgopmara 3a TerfeHe u
[a noyakaTe, 1OKaTO Ha ekpaHa ce NosiBu
“0,0".

CNE[Q NPUKNIOYBAHE HA PABOTATA C
YPEOA:

- OTcTpaHeTe GaTepuuTe OT ypeaa, ako He
Bb3HaMepsiBaTe Aa ro usnonasare B 651M3Ko
6baelle.

CNEUMAIIHN CbOBLIEHUA:

- Ha €KpaHa moraTt fa ce NoABAT crnegHuTe
cbobLeHuns:

- Err: O3HavaBa, Ye kanaunTeTbT Ha ypenae
HagXBbpJieH Unu 4ye ce e noasuna rpeLlka
npn n3amepBaHeTO Ha TefleCcHaTa Ma3HUHa.

- Lo: O3HavaBa, 4ye e HeobxoaumMo aa ce
cMmeHu baTtepusaTa.

NOYUCTBAHE

- Mouucrete ypena C BfiaXHa Kbpna, HanoeHa
C HAKOJIKO Kanku MmuelL npenapart, cnej
KOeTO ro noacyulere.

- 3a noYncTBaHeTO Ha ypeAa He usnonspanTe
pas3TBOpMTENM 1 NpenapaTu C KNCENUHeH
unu ocHoseH pH dakTop, kato 6envHa n
abpasnBHM NPOAYKTU.

- He notansiite ypeaa BbB Boga unuv gpyra
TEYHOCT, 1 He ro nocTasaAiTe Nnog Tevatya
BoAa.

KOHCYMATUBU

- YpenwT cnefpa Aa 6bae nanonssaH camo
CbC crnefHus Bua KoHcymatmem: (Fig.4).

- batepuu: 3V CR2032.

- MoxeTte pga 3aKynuTte To3n BN KOHCymMaTuneun
B cneynanmsanmpaHn marasnHu.

XAPAKTEPUCTUKA

Obcer Ha | PaspelusaBaHe
n3MepBaHe | Ha npobnema

MakcumanHo 180 kg

Terno (396 Ib)

% TenecHa

MasHuHa 5-50% 0,1%

% TenecHa

MasHuHa 15-90% 0,1%

% MyckynHa maca 5-60% 0,1%

% KOCTHO Terno 1-40% 0,1%




ROMANA
DESCRIERE

A Platforma

B Ecran LCD

C Buton setare

D Butoane Sus/Jos

E Simbol pentru masculin

F Simbol pentru feminin

G Simbol pentru varsta

H Simbol pentru greutate

| Unitate de greutate (Kg, Lb, St)

J Capacul compartimentului bateriei

K Buton pentru selectarea unitatii de greutate

L Electrozi

M Procent grasime corporala
N Procentul de apa corporala:
O Procent masa osoasa

P Procent masa musculara

Q Indicator nivel sanatate

Daca modelul aparatului dvs. nu contine
accesoriile descrise mai sus, acestea pot fi
achizitionate si separat de la Service-ul de
asistenta tehnica.

UTILIZARE SI INGRUIRE:

- Nu supraincarcati capacitatea de greutate a
aparatului.

- Scoateti bateriile din aparat, daca nu il veti
utiliza mai mult timp.

- Acest aparat este destinat exclusiv uzului
casnic, nu profesional sau industrial.

- Acest aparat nu este destinat comertului.

- Depozitati aparatul intr-un loc care sa nu fie
la indeména copiilor si/sau a persoanelor cu

capacitati fizice, senzoriale sau mentale redu-
se, ori care nu au experienta sau cunostintele

necesare.

- ATENTIE! Nu utilizati aparatul daca sticla este

fisurata sau sparta.

ASAMBLAREA BATERIILOR

- Atentie: In timpul manevrérii bateriilor, nu
atingeti simultan polii acestora, deoarece

acest lucru va provoca descarcarea partiala a

energiei stocate, afectand astfel longevitatea
lor.

- Scoateti capacul compartimentului pentru
baterii.

- Verificati daca ati scos invelisul din plastic

RO

care protejeaza bateria (unele baterii se
vand cu un invelis de protectie).

- Puneti bateria ih compartimentul ei, respec-
tand polaritatea (Fig. 1).

- Tnlocuiti capacul compartimentului bateriei.

- Nota: Cand schimbati bateriile, configuratia
aparatului dispare si va trebui sa resetati
parametrii acestuia.

INSTRUCTIUNI DE
UTILIZARE
INAINTE DE UTILIZARE:

- Asigurati-va ca ati indepartat toate ambala-
jele produsului.

SELECTORUL UNITATII DE CANTARIRE
KGILBIST:

- Aparatul are un selector pentru unitatile
de céantarire; setati selectorul in pozitia
corespunzatoare unitatilor cu care doriti s&
lucrati. (Fig. 2).

UTILIZARE:

- Porniti aparatul apasand usor pe platforma
de cantarire si asteptand ecranul sa afiseze
0,0.

- Asezati-va in centrul platformei, evitand
miscarile bruste, ramaneti nemiscat si fara
sa atingeti alte obiecte pana cand aparatul
va afiseaza greutatea.

SELECTORUL UNITATII DE CANTARIRE
KG/LB/ST:

- Aparatul are un selector al unitatii de
cantarire, setati selectorul intr-o pozitie
conforma cu acele unitati cu care doriti sa
lucrati. Pentru a face acest lucru, apasati
“UNIT” buton, unitatea de masurare
selectata va fi apoi afisata pe ecran in ordin
succesiva. (Fig. 3).

PROGRAMAREA DATELOR PERSONALE

- Apasati usor suprafata cantarului cu picio-
rul pentru a-1 porni.

- Apasati butonul Setare si utilizati butonul
Sus/Jos pentru a gasi numarul de memorie
sub care doriti sa salvati datele personale
(10 memorii disponibile). Apoi apasati buto-
nul Setare pentru a confirma alegerea.

- Selectati barbat sau femeie utilizand butoa-
nele Sus/Jos si confirmati apasand butonul



Setare.

- Introduceti varsta utilizand butoanele Sus/
Jos si confirmati utilizand butonul Setare.

- Introduceti inaltimea utilizand butoanele
Sus/Jos si confirmati utilizand butonul
Setare.

- Acesti pasi pot fi repetati pentru a progra-
ma restul de noua memorii, daca doriti.

CALCULAREA GRASIMII CORPORALE

- Acest aparat are o optiune incorporata
pentru a calcula procentul de grasime
corporala utilizand tehnici de impedanta
bioelectrica.

Aceasta analiza masoara conductivitatea
diferita dintre masa musculara si masa
corporala formata din celulele grase,
utilizadnd micro-curent electric de intensi-
tate foarte mica, care trece prin membrele
inferioare ale corpului.

Procentul de greutate corporala se
calculeaza utilizand procedura descrisa
mai sus si implica, de asemenea,
urmatoarele variabile: Tnaltime, varsta, sex
si greutate.

- Citirea grasimii corporale poate fi efectuata
doar stand descult.

SISTEM PENTRU MASL}RAREA
PROCENTULUI DE GRASIME
CORPORALA, A APEI CORPORALE, A
MASEI MUSCULARE $I A MASEI OSOASE

- Apasati usor suprafata cantarului cu picio-
rul pentru a-1 porni.

- Apasati butonul Setare si utilizati butoanele
Sus/Jos pentru a accesa codul de memorie
in care datele dvs. personale au fost deja
salvate.

- Asteptati cateva secunde pana cand datele
dvs. personale apar pe ecran pentru scurt
timp: sex, varsta, inaltime si unitate de
greutate.

- Asteptati ca afisajul sa arate ,0,0 kg” si apoi
cantarul este gata de utilizare.

- Pasiti pe cantar descult si asigurati-va
ca stati nemiscat cu o distributie egala a
greutatii. Stati pe electrozii din otel inoxida-
bil cu ambele picioare.

- Nu va miscati si rezultatele masurate vor fi
afisate secvential (% grasime corporala, %
apa corporald, % masa musculara, % masa
osoasd) pe ecran. Rezultatele sunt afisate

de doua ori.

- Dupa coborare, sistemul ,Oprire automata” va
opri automat cantarul.

TABELE DE REFERINTA A VALORILOR
MASURATE:

- Dupa masurare, puteti utiliza urméatoarele
tabele ca referinta pentru a verifica daca
masurarea dvs. este sanatoasa:

%

Grasime w
corporala
Foarte
Varsta Scazut | Normal | Ridicat | ridicat
=1 [Eem| .
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% °
Grasime f
corporala
Foarte
R Scazut | Normal | Ridicat| ridicat
Varsta
=1 (| [=F ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40




Apa Masa Masa
corporala musculara osoasa
Varsta (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39 5556 3844  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
R 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- Daca aveti indoieli, consultati medicul sau
farmacistul pentru clarificari.

FUNCTIA STARE DE VEGHE (STAND-BY):

- Pentru a economisi energie, aparatul trece
in stare de veghe dupa cateva secunde daca
utilizatorul nu-I mai utilizeaza.

- Pentru a reveni la functionarea normala,
apasati usor pe platforma de céantarire si
asteptati sa se afiseze ecranul ,0,0”.

DUPA CE ATI TERMINAT DE UTILIZAT
APARATUL:

- Scoateti bateria din aparat daca nu
intentionati sa utilizati aparatul pentru o
perioada prelungita de timp.

MESAJE SPECIALE:

- Pe ecran pot aparea urmatoarele mesaje:

- Err: inseamna ca a fost depasita capaci-
tatea aparatului sau ca exista o eroare la
masurarea procentului de grasime corporala.

- ,L0”: Inseamna ca bateria trebuie sa fie
schimbata.

CURATARE

- Curatati aparatul cu o carpa umeda si cateva
picaturi de detergent lichid, apoi uscati-I.

- Nu utilizati solventi sau produse cu pH acid

sau bazic, precum inalbitori sau produse
abrazive, pentru curatarea aparatului.

- Nu scufundati niciodata aparatul in apa sau
n orice alt lichid si nu lasati apa sa curga
pe acesta.

CONSUMARBILE

- Numai urmatoarele tipuri de accesorii
trebuie sa fie utilizate impreuna cu aparatul.
(Fig.4).

- Tip baterie: 3V CR2032.

- Aceste consumabile sunt disponibile Tn
magazinele de specialitate.

SPECIFICATII:
Intervalul de
masurare: Crestere
Capacitate max. 180 kg
de incarcare (396 Ib)
% Grasime
corporala 5-50% 0,1%
% Apa
corporala 15-90% 0,1%
% Masa
musculara 5-60% 0,1%
% Masa osoasa 1-40% 0,1%
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ES) GARANTIA Y ASISTENCIA
TECNICA

Este producto goza del reconocimiento y
proteccion de la garantia legal de conformidad
con la legislacion vigente. Para hacer valer sus
derechos o intereses debe acudir a cualquiera
de nuestros servicios de asistencia técnica
oficiales.

Podra encontrar el mas cercano accediendo al
siguiente enlace web: http://solac.com

También puede solicitar informacion relacionada
poniéndose en contacto con nosotros por el te-
|éfono que aparece al final de este manual.
Puede descargar este manual de instrucciones
y sus actualizaciones en http://solac.com

EN ) WARRANTY AND TECHNI-
CAL ASSISTANCE

This product enjoys the recognition and protec-
tion of the legal guarantee in accordance with
current legislation. To enforce your rights or inte-
rests you must go to any of our official technical
assistance services.

You can find the closest one by accessing the
following web link: http://solac.com

You can also request related information by con-
tacting us by phone.

You can download this instruction manual and its
updates at http://solac.com

DE) GARANTIE UND TECHNIS-
CHER SERVICE

Dieses Produkt ist von der gesetzlichen Garan-
tie gemass der geltenden Gesetzgebung ges-
chitzt. Um lhre Rechte und Interessen geltend
zu machen, missen Sie eines unserer offiziellen
Servicezentren aufsuchen.

Uber folgenden Link finden Sie ein Servicezen-
trum in lhrer Nahe: http://solac.com

Sie konnen auch Informationen anfordern, in-
dem Sie sich mit uns in Verbindung setzen.

Sie kénnen dieses Benutzerhandbuch und seine
Aktualisierungen unter http://solac.com

FR) GARANTIE ET ASSISTANCE
TECHNIQUE

Ce produit est reconnu et protégé par la garantie
établie conformément a la Iégislation en vigueur.
Pour faire valoir vos droits ou intéréts, vous de-
vrez vous adresser a I'un de nos services d’as-
sistance technique agréés.

Pour savoir lequel est le plus proche, vous pou-
vez accéder au lien suivant : http://solac.com
Vous pouvez aussi nous contacter pour toute
information.

Vous pouvez télécharger ce manuel d’instruc-
tions et ses mises a jour sur http://solac.com

PT) GARANTIA E ASSISTENCIA
TECNICA

Este produto goza do reconhecimento e pro-
tecdo da garantia legal em conformidade com
a legislacdo em vigor. Para fazer valer os seus
direitos ou interesses, deve recorrer sempre aos
nossos servigos oficiais de assisténcia técnica.
Podera encontrar o mais proximo de si através
do seguinte website: http://solac.com

Também pode solicitar informagées relaciona-
das, pondo-se em contacto connosco.

Pode fazer o download deste manual de ins-
trugbes e suas atualizagdes em http://solac.com

IT) GARAZIA E ASSISTENZA
TECNICA

Questo prodotto possiede il riconoscimento e
la protezione della garanzia legale di conformita
con la legislazione vigente. Per far valere i suoi
diritti o interessi, dovra rivolgersi a uno qualsiasi
dei nostri servizi ufficiali di assistenza tecnica.
Puo trovare il piu vicino cliccando sul seguente
link: http://solac.com
Inoltre, puo richiedere informazioni mettendosi
in contatto con noi.

Pud scaricare questo manuale di istruzioni e i

suoi aggiornamenti da http://solac.com

CA) GARANTIA | ASSISTENCIA
TECNICA

Aquest producte gaudeix del reconeixement

i proteccio de la garantia legal de conformitat
amb la legislacio vigent. Per fer valer els seus
drets o interessos ha d’acudir a qualsevol dels
nostres serveis d’assisténcia técnica oficials.
Podra trobar el més proper accedint al seguent
enllag web: http://solac.com

També pot demanar informacio relacionada
posant-se en contacte amb nosaltres al telefon
que apareix al final d’aquest manual.

Podeu descarregar aquest manual d’instruc-
cions i les seves actualitzacions a http://solac.

com

NL) GARANTIE EN TECHNISCHE
ONDERSTEUNING

Dit product valt onder de legale garantie-
voorwaarden zoals bepaald in de actuele wetge-
ving. Om een beroep te doen op uw rechten of
aanspraken kunt u contact opnemen met onze
officiéle technische service.

U kunt de dichtstbijzijnde technische service vin-



den op de website: http://solac.com

Voor verdere informatie kunt u ook contact met
ons opnemen.

U kunt deze gebruiksaanwijzing en eventuele
actualiseringen ervan downloaden via http://so-
lac.com

PL) GWARANCJA | SERWIS TE-
CHNICZNY

Ten produkt jest uznawany i chroniony prawng
gwarancjg zgodnie z obowigzujgcymi przepi-
sami. W celu wyegzekwowania swoich prawa
lub intereséw, nalezy udac sie do dowolnego z
naszych oficjalnych ustug pomocy techniczne;j.
Najblizszy punkt mozna znalez¢, korzystajac z
ponizszego linku: http://solac.com

Mozna réwniez poprosi¢ o informacje, kontaktu-
jac sie z nami.

Mozna tez pobra¢ niniejsza instrukcje obstugi i
jej aktualizacje http://solac.com

BG) TFAPAHLUUA U TEXHUYECKA

nomMmolLy
HacToawmar npoaykT IVE] 3aKOHHa
rapaHuusi, B CbOTBETCTBME C [AeNCTBaLLOTO

3aKOHOJATENCTBO. 3a Aa ynpaxHWTe npasaTa
cu Ha notpebuTen crnegsa ga ce HacouYnTe KbM
HSIKOM OT HalLMTe OTOPU3NPaHUN CePBU3N.
Han-6nuskna po Bac cepBu3 moxeTre pJa
OoTKpUeTe Ha crneaHus nuHk: http://solac.com
Cbwo Taka, MoXeTe [ga  noTbpcute
MHGOpMaLUs, CBbP3BalKM ce C Hac (BWXKTE Ha
rocrnefHaTa cTpaHuLa Ha HapbyHUKa).
HapbyHvka € ykasaHus U HeEroBuTe
OCbBpPEMEHSIBAHUS MOXeTe [a cBanuTe Ha
cnepgHusa http://solac.com

CZ) ZARUKA A TECHNICKA PO-
DPORA

Tento produkt ma uznani a ochranu pravni
zaruky v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
Chcete-li uplatnit vase prava nebo zajmy, musi-
te navstivit néktery z nasich oficialnich servist
technické podpory.

Nejbliz§i mizete najit na nasledujicim odkazu:
http://solac.com

Muzete si také vyzadat souvisejici informace, a
to tak, Ze nas kontaktujete.

Tento navod k obsluze a jeho aktualizace si
muzete stahnout na adrese http://solac.com

SK) ZARUKA A TECHNICKA PO-
MOC

Tento vyrobok ma uznanie a ochranu pravnej
zaruky v sulade s aktualnou legislativou. Ak si

chcete presadit svoje prava, musite prejst do
nasich oficialnych sluzieb technickej pomoci.
bovom odkaze: http://solac.com

Ak pozadujete aj suvisiace informacie, mozete
sa obratit na nas.

Tento navod na obsluhu a jeho aktualizacie si
mdzete prevziat z lokality http://solac.com

HU) GARANCIA ES TECHNIKAI
SEGITSEGNYUJTAS

Ez a termék a hatalyos jogszabalyokkal 6sszhan-
gban a jogi garancia elismerését és védelmét
élvezi. Jogainak vagy érdekeinek érvényesitése
érdekében igénybe kell vennie hivatalos techni-
kai segitségnyujtasi szolgaltatasainkat.

A legkdzelebbi irodankat a kdvetkez§ internetes
linken keresztll talalhatja meg: http://solac.com
Amennyiben tovabbi kapcsolédo informaciokat
szeretne kapni, Iépjen vellink kapcsolatba.
Ajelen hasznalati utmutatot és annak frissitéseit
a http://solac.com cimen toltheti le.

RO) GARANTIE SI ASISTENTA
TEHNICA

Acest produs beneficiaza de recunoasterea si
protectia garantiei legale in conformitate cu le-
gislatia in vigoare. Pentru a va exercita dreptu-
rile sau interesele, trebuie sa va adresati unuia
dintre serviciile noastre oficiale de asistenta
tehnica.

Puteti gasi cel mai apropiat serviciu de asis-
tenta tehnica accesand urmatorul link web:
http://solac.com

De asemenea, puteti solicita informatii conexe,
contactand-ne (consultati ultima pagina a ma-
nualului).

Puteti descarca acest manual de instructiuni si
actualizarile sale http://solac.com .
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AR) ARGENTINA - SOUTH AMERICA

Av. del Libertador 1298,(B1638BEY)
Vicente Lopez (Pcia.Buenos Aires)
541153685223

BG) BULGARIA - EUROPE

265,0kolovrasten Pat, Mladost 4 1766
SOFIA
35929211120

DZ) ARGELIA - AFRICA

46, Ave MAX MARCHAND
Oran
213041532020

ES) ESPANA - EUROPE
Avda. Los Huetos, 79-81
1010 Vitoria
902012539
atencioncliente@solac.com

FR) FRANCIA - EUROPE

ZA Les Bas Musats, 18
Les Bas Musats 89100
Malay-le-Grand
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HU) HUNGRIA - EUROPE

Késmark utca 11-13 1158
BUDAPEST
+36 1 370 4519

IND) INDIA - ASIA

C-175, Sector-63, Noida,
Gautam Budh Nagar - 201301
Delhi

(+91) 120 4016200

LB) LIBANO - MIDDLE EAST

Imasdounian Building 701064 Zalka,
Beirut
961 1 887 501

LT) LITUANIA - EUROPE

Strazdo g. 70A LT-48460
Kaunas
8-37 759025

MAR) MARRUECOS - AFRICA

Big distribution society

4 Rue 13 Lot Smara, Oulfa,
Casablanca

(+212) 522 89 40 21

ME) MONTENEGRO - EUROPE

Rastovac bb, 81400
Niksic
+382 40 217 055

MXN) MEXICO - AMERICA

Rosas Moreno N° 4-203 Colonia de San Rafael
C.P. 06470 — Delegacion Cuauhtémoc

Ciudad de México

(+52) 55 55468162

NL) HOLANDA - EUROPE

Wartelstraat 2, 8223 EH
Lelystad
0320-237930

PER) PERU - AMERICA

Calle los Negocios 428, Surquillo
Lima
(511) 421 6047

PT) PORTUGAL - EUROPE

Avenida Rainha D. Amélia, n°12-B 1600-677
Lisboa
+351 210966324

SA) SOUTHAFRICA - AFRICA

Unit 25 & 26, San Croy Office Park, Die Agora
Road, Croydon, Kempton Park, 1619
Johannesburg

(+27) 011 392 5652
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