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Espafiol  (Traducido de instrucciones originales)

MASAJEADOR
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

DESCRIPCION

Cuerpo principal

Boton ON/OFF y calor

Selector de velocidad

Selector de modo

Cable de alimentacion

LED rojos

Adaptador para cabezal de masaje
Cabezal ondulado

Cabezal de masaje con dedos
Cabezal de rodillo dentado
Cabeza exfoliante **

Cabezal de rodillo liso

Cabezal de masaje de bola *
Cabezal de masaje con disco de ptias paralelo *
Funda de tela

Bolsa de almacenamiento
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(*) Sélo disponible en el modelo Sculptural
(**) Selo disponible en el modo Sculptural Brush

Si el modelo de su aparato no dispone de los accesorios
descritos anteriormente, también puede adquirirlos por
separado en el Servicio de Asistencia Técnica.

USO Y MANTENIMIENTO

+ No utilice el masajeador en la zona del abdomen si esta
embarazada o cree que podria estarlo.

+ Si padece algun problema de salud, por ejemplo, lleva
puesto un marcapasos, consulte a su médico.
+ No utilice el masajeador directamente sobre:

- Erupciones cutaneas o inflamacion.
- Quemaduras, heridas abiertas, piel infectada.

+ No utilice el aparato demasiado cerca del cabello, atelo
antes de su uso para evitar que se enrede.

+ No lo utilice si padece alguna de las siguientes
enfermedades o dolencias: varices, mala circulacion,
hematomas e inflamacion de las venas, trombosis, piel
desgarrada o diabetes.

+ No utilice el aparato si esta tomando medicamentos que
puedan reducir la capacidad sensorial.

+ No toque ninguna de las piezas moviles del aparato
mientras esté en funcionamiento.

+ Extienda completamente el cable de alimentacion del
aparato antes de cada uso.

+ No utilice el aparato si sus accesorios no estan
correctamente instalados.

+ No utilice el aparato si los accesorios que lleva estan
defectuosos. Sustitlyalos inmediatamente.

+ No utilice el aparato si el botén de encendido/apagado
no funciona.

+ Si utiliza el aparato en un cuarto de bafio o lugar similar,
desenchufelo de la red eléctrica cuando no esté en uso,
aunque sea por poco tiempo, ya que la proximidad al
agua supone un riesgo, aunque el aparato esté apagado.

+ Desconecte el aparato de la red eléctrica cuando no esté
en uso, antes de limpiarlo, realizar cualquier ajuste o
cambiar accesorios.

+ Este aparato es sdlo para uso doméstico, no para uso
profesional o industrial.

+ Guarde este aparato fuera del alcance de los nifios
ylo personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o que no estén familiarizadas con
SU Uso.

+ No guarde el aparato si aun esta caliente.

+ Mantenga el aparato en buen estado. Compruebe que
las piezas méviles no estén desalineadas o bloqueadas y
asegurese de que no haya piezas rotas o anomalias que
puedan impedir el correcto funcionamiento del aparato.

+ Utilice el aparato y sus accesorios y herramientas de
acuerdo con estas instrucciones, teniendo en cuenta las
condiciones de trabajo y el trabajo a realizar. El uso del
aparato para operaciones distintas de las previstas puede
provocar situaciones de peligro.

+ No deje nunca el aparato conectado y desatendido si no
esta en uso. Asi ahorrara energia y prolongara la vida Util
del aparato.

+ No apoye nunca el aparato sobre una superficie mientras
esté en uso.

+ No utilice el aparato durante méas de 20 minutos
seguidos. Deje que se enfrie durante una hora antes de
volver a utilizarlo.

+ No utilice el aparato con animales domésticos.

+ PRECAUCION: No se duerma mientras utiliza este
aparato, ya que podria ser perjudicial.



INSTRUCCIONES DE USO

ANTES DEL USO

+ Asegurese de que se ha retirado todo el embalaje del
producto.

+ Lea atentamente el folleto “Consejos de seguridad y
advertencias” antes del primer uso.

RECOMENDACIONES GENERALES DE USO

+ El control de intensidad le permite regular la intensidad
del masaje segun sus necesidades. Empiece con una
velocidad suave y aumente progresivamente en funcion
de su sensibilidad al masaje.

+ La luz roja es una funcién de masaje adicional. Utilicela
para reforzar la eficacia del masaje.

+ Si utiliza cremas de tratamiento especificas, apliquelas
después del masaje. Prepare la piel y los tejidos para la
absorcion de los ingredientes. La crema puede aplicarse
utilizando el “Cabezal ondulado” (H) o el “Cabezal liso”
(L)

+ Si utiliza el accesorio de proteccion del cabezal (O)
“Cabezal ondulado” (H), no aplique cremas.

DURACION RECOMENDADA DEL TRATAMIENTO
« El tratamiento puede durar entre 15y 20 minutos.

+ El aparato se detendra automéaticamente transcurridos
20 minutos, si desea seguir utilizandolo después de este
tiempo, deje que se enfrie antes de continuar.

+ Para un tratamiento mas eficaz, utilice el aparato con
regularidad. Utilicelo todos los dias hasta que note los
resultados, después podra utilizarlo para mantenerlos.
Para mantener los resultados a largo plazo, adapte sus
habitos de vida y alimentacion.

uso
* Retire la cubierta protectora (O).
+ Retire el cabezal de masaje fijado por defecto. (Fig. 1)

+ Elija un cabezal de masaje (consulte “Eleccion de un
cabezal de masaje”).

+ Puede alternar el uso de distintos cabezales durante el
mismo masaje.

+ Coloque el cabezal correspondiente al masaje deseado
en el adaptador del cabezal. (Fig. 2)

+ Extienda completamente el cable de alimentacion antes
de enchufarlo.

+ Conecte el aparato a la red eléctrica.

+ La luz led del botén ON/OFF (B) parpadeara, indicando
que el aparato esta en modo de espera.

+ Sujete el aparato con el panel de mandos hacia usted,

sujetandolo por la zona antideslizante de la parte
posterior (fig. 3).

+ Encienda el aparato utilizando el botén ON/OFF (B).

+ Pulse prolongadamente el boton ON/OFF (B) para activar
la funcién de calor.

+ Para evitar un arranque feroz, el aparato se enciende en
funcionamiento normal y a velocidad superbaja.

+ Seleccione el modo de masaje deseado, utilizando el
selector de velocidad y modo (C) (D) (véase “Eleccion de
un modo preajustado”) y coloque el masajeador sobre la
zona en la que va a trabajar.

+ Sujete firmemente el aparato con ambas manos y
muévalo sobre la piel en el sentido de la circulacion
sanguinea (véase “Direccion del masaje”).

+ Sin presionar demasiado, simplemente deslice el
masajeador sobre la zona a tratar. Si presiona demasiado
el aparato contra la piel, impedira que el motor funcione
eficazmente.

ELEGIR UN CABEZAL DE MASAJE

+ HUELLA DACTILAR (l): Cabezal de masaje de dedos.
Puntas de presion en movimiento.

« FUERZA MAXIMA (J, N): Cabezales de rodillos dentados.
Heélices moviles y vibrantes. Esto tonifica los musculos,
reduce el volumen, calienta los masculos, relaja y alivia el
estrés, por ejemplo.

+ PRO-WAVE (H): Cabezal ondulado. Tonifica y mejora la
circulacion sanguinea. Para uso en la zona de los muslos
y las nalgas.

+ RODILLO-MASAJE (L): Cabezal de rodillo liso.
Secuencia de movimientos largos y deslizantes. Relaja y
mejora la circulacion sanguinea.

+ CEPILLO SECO (K): Cepillo exfoliante, elimina la kina
muerta y estimula la circulacién sanguinea.

+ BOLA DE MASAJE (M): Cabezal de masaje con bola.
Estimula y tonifica los mUsculos, ayudando a reafirmar
la piel.

+ FUNDA DE TELA (O): Para uso exclusivo con el cabezal
PRO-WAVE (H). Para mayor comodidad, cubra el
cabezal con la funda de tela. Nunca lo use con cremas.
(Fig. 4)

ELEGIR UN MODO PREESTABLECIDO
+ FUNCIONAMIENTO NORMAL con 4 velocidades.

+ Seleccione la velocidad deseada pulsando el botén
selector de velocidad (C):

- Velocidad superbaja: ~1.800 RPM
- Velocidad baja: ~2.200 RPM

- Velocidad media: ~2.600 RPM

- Alta velocidad: ~3.000 RPM



MODOS PREDEFINIDOS FIJOS

+ Seleccione el modo de preajuste fijo deseado pulsando el
boton selector de modo (D):

- MODO ESTIMULACION: 3 variaciones automaticas
de frecuencia por minuto (120, 150 y 200
pulsaciones). )

- MODO ONDA SISTEMATICA: tiempo de ciclo de 8
segundos entre velocidad superbaja y velocidad alta.

- MODO REAFIRMANTE: 120 pulsaciones por minuto
fijas.

- MODO REAFIRMANTE RAPIDO: 200 pulsaciones
por minuto fijas.

+ Para volver al funcionamiento normal, pulse el botén
selector de velocidad (C).

DIRECCION DEL MASAJE

+ Deslice SIEMPRE el aparato sobre la piel en el sentido
de la circulacion sanguinea. En direccién ascendente.

+ NUNCA masajee directamente la columna vertebral.

+ NUNCA masajee directamente un hueso (rodilla, tobillo
y codo). Las partes salientes del cabezal de masaje
podrian golpear el hueso, causando una lesion.

- Piernas: Coloque el aparato en el muslo, cerca de
la rodilla, y deslicelo suavemente hacia arriba en
direccion a la cadera. (Fig. 5).

- Gluteos: Combinar movimientos ascendentes y
circulares. (Fig. 6).

- Abdomen: Coloque el aparato sobre el ombligo y
muévalo suavemente hacia fuera. (Fig. 7). Nunca
realice movimientos circulares alrededor del ombligo.

- Brazos: Coloque el aparato cerca del codo y deslicelo
suavemente hacia la axila. Repita el masaje desde la
axila hacia el codo. (Fig. 8).

- Espalda: Coloque el aparato en la zona de la columna
vertebral y deslicelo suavemente hacia arriba en
direccién al omoéplato. (Fig. 9).

PREPARACION DE LA PIEL - EXFOLIACION

+ Es fundamental comenzar preparando la piel
adecuadamente antes de realizar el masaje en la zona
donde se requiera, por lo que debemos exfoliar la piel
utilizando el cepillo de cerdas naturales (DRY BRUSH)
(K), que dejara la zona libre de células muertas y hara
que la piel esté mas suave. Evite dafiar la piel con una
exfoliacion excesiva (una vez por semana es suficiente).
Masajee suavemente toda la zona durante 5 minutos.
Este paso ayuda a estimular la circulacion sanguinea y el
metabolismo.

+ La piel debe cepillarse siempre en direccion al corazén,
empezando por los pies y subiendo hasta las caderas en
el caso de las piernas, y de la mufieca al hombro en el
de los brazos. Insista en las zonas mas asperas y tenga

cuidado con las zonas sensibles. Ajuste la intensidad de
la exfoliacion en funcién del estado de la piel, la zona del
cuerpo y la sensibilidad particular.

CUANDO HAYA TERMINADO DE UTILIZAR EL
APARATO

* Apague el aparato con el boton ON/OFF (B).
+ Desenchufe el aparato de la red eléctrica.
* Limpie el aparato.

PROTECTOR TERMICO DE SEGURIDAD

« El aparato dispone de un dispositivo de seguridad que lo
protege contra el sobrecalentamiento.

+ Si el aparato se apaga solo, deje que se enfrie antes de
intentar volver a encenderlo. Si desea seguir utilizando el
aparato, deje que se enfrie antes de continuar.

LIMPIEZA

+ Desconecte el aparato de la red eléctrica y déjelo enfriar
antes de emprender cualquier tarea de limpieza.

+ Limpie el equipo utilizando un pafio himedo con unas
gotas de detergente liquido y séquelo a continuacion.

+ No utilice disolventes ni productos con pH acido o basico,
como lejia, ni productos abrasivos para limpiar el aparato.

+ No sumerja el aparato en agua ni en ningun otro liquido,
ni lo coloque bajo un grifo abierto.



m English  (Original instructions)

MASSAGER
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

DESCRIPTION

Main body

ON/OFF and heat button
Speed selector

Mode selector

Supply cord

Red LEDs

Massage head adaptor
Wave shaped head
Finger massage head
Serrated roller head
Exfoliating head **
Smooth roller head

Ball massage head *
Parallel spiky disk massage head *
Fabric cover

Storage bag
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(*) Only available in the model Sculptural
(**) Only available in the mode Sculptural Brush

If the model of your appliance does not have the
accessories described above, they can also be bought
separately from the Technical Assistance Service.

USE AND CARE

+ Do not use the massager on the abdomen area if you are
pregnant or believe that you might be pregnant.

+ Should you suffer from any health problems, e.g., pace
maker fitted, consult your doctor.

+ Do not use the massager directly on:

- Skin rashes or inflammation.
- Burns, open wounds, infected skin.

+ Do not operate the device too close to the hair, tie up the
hair before use to prevent the hair being entangled.

+ Do not use it if you suffer from any of the following
illnesses or ailments: varicose veins, poor circulation,
bruising, and inflammation of the veins, thrombosis, torn
skin or diabetes.

+ Do not use the appliance if you are taking medication that
may reduce sensory capacity.

+ Do not touch any of the appliance’s moving parts while it
is operating.
+ Fully extend the appliance’s supply cord before each use.

+ Do not use the appliance if its accessories are not
properly fitted.

+ Do not use the appliance if the accessories attached to it
are defective. Replace them immediately.

+ Do not use the appliance if the on/off button does not
work.

+ If you use the appliance in a bathroom or similar place,
unplug the appliance from the mains when it is not in use,
even if it is only for a short while, as proximity to water
poses a risk, even if the appliance is switched off.

+ Disconnect the appliance from the mains when not in use,
before cleaning, making any adjustment or accessory
change.

+ This appliance is for household use only, not professional
or industrial use.

« Store this appliance out of the reach of children and/or
those with reduced physical, sensory or mental abilities or
those unfamiliar with its use.

+ Do not store the appliance if it is still hot.

+ Keep the appliance in good condition. Check that the
moving parts are not misaligned or locked and make sure
there are no broken parts or anomalies that may prevent
the appliance from operating correctly.

+ Use the appliance and its accessories and tools in
accordance with these instructions, taking into account
the working conditions and the work to be performed. Use
the appliance for operations different from those intended
could result in a hazardous situation.

+ Never leave the appliance connected and unattended if
is not in use. This saves energy and prolongs the life of
the appliance.

+ Never rest the appliance on a surface while in use.

+ Do not use the appliance for more than 20 minutes at any
one time. Allow to cool for one hour before subsequent
use.

+ Do not use the appliance on pets or animals.

+ CAUTION: Do not fall asleep while using this appliance,
as this could be harmful.

INSTRUCTIONS FOR USE
BEFORE USE

+ Make sure that all product’s packaging has been
removed.

* Please read the “Safety advice and warnings” booklet
carefully before first use.



GENERAL RECOMMENDATIONS FOR USE

« The intensity control allows you to regulate the intensity of
the massage as required. Start with a gentle speed and
progressively increase depending on your sensitivity to
the massage.

* The red light is an additional massage function. Use it to
strengthen the effectiveness of the massage.

« If you use specific treatment creams apply these after the
massage. Prepare the skin and tissues for the absorption
of the ingredients. The cream can be applied using the
“Wave shaped head” (H) or the “Smooth roller head” (L)

+ If you use the “Wave shaped head” (H) head protection
attachment (O), do not apply creams.

RECOMMENDED DURATION OF TREATMENT
* The treatment can last between 15-20 minutes.

+ The appliance will automatically stop after 20 minutes, if
you wish to continue using the appliance after this time,
allow it to cool down before continuing.

+ For a more effective treatment, use the appliance
regularly. Use the appliance each day until you notice
the results, you can then use it to maintain these results.
To maintain the results over the long-term, adapt your
lifestyle habits and food.

USE
+ Remove the protective cover (O).
* Remove the default massage head attached. (Fig. 1)

+ Choose a massage head (see “Choosing a massage
head”).

+ You may alternate the use of different heads during the
same massage.

« Fit the head corresponding to the desired massage onto
the head adaptor. (Fig. 2)

+ Extend the supply cord completely before plugging it in.

+ Connect the appliance to the mains.

+ The led light of the ON/OFF button (B) will flash,
indicating that the appliance is in stand-by mode.

+ Hold the appliance with the control panel facing you,
holding it by the anti-slip area in the back (Fig. 3).

+ Turn the appliance on, by using the ON/OFF button (B).

+ Press and hold the ON/OFF button (B) to activate the
heating function.

+ To avoid a fierce start, the appliance is turned on in
normal operation and super low speed.

+ Select the desired massage mode, by using the speed
and mode selector (C) (D) (see “Choosing a pre-set
mode”) and place the massager on the area on which you
are going to work.

+ Hold the appliance firmly with both hands and move it
over the skin in the direction of the blood circulation (see
“Massage Direction”).

« Without pressing too hard, simply glide the massager
over the area to be treated. Pressing the appliance
too hard against the skin will prevent the motor from
operating efficiently.

CHOOSING A MASSAGE HEAD

* FINGER-PRINT (1): Finger massage head. Moving
pressure tips.

+ MAX-FORCE (J, N): Serrated roller heads. Moving,
vibrating helixes. This tones the muscles, reduces
volume, warms up the muscles, relaxes and relived
stress, for example.

+ PRO-WAVE (H): Wave shaped head. Tones and improves
blood circulation. For use on the thigh and buttock areas.

+ ROLL-MASSAGE (L): Smooth roller head. Sequence of
long, sliding movements. Relaxes and improves blood
circulation.

+ DRY BRUSH (K): Exfoliating brush, removes dead kin
and stimulates blood circulation.

+ BALL-MASSAGE (M): Ball massage head. Stimulates
and tones the muscles, helping to firm the skin.

+ FABRIC COVER (O): For exclusive use with the PRO-
WAVE head (H). For greater confort, cover the head with
the fabric cover. Never use it with creams. (Fig. 4)

CHOOSING A PRESET MODE
* NORMAL OPERATION with 4 speeds.

+ Select the desired speed by pressing the speed selector
button (C):

- Super low speed: ~1.800 RPM
- Low speed: ~2.200 RPM

- Medium speed: ~2.600 RPM

- High speed: ~3.000 RPM

FIXED PRESET MODES

+ Select the desired fixed pre-set mode by pressing the
mode selector button (D):

- STIMULATING MODE: 3 automatic frequency
variaton per minute (120, 150 and 200 beats).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: cycle time of 8 seconds
between super low speed and high speed.

- FIRMING MODE: fixed 120 beats per minute.

- FAST FIRMING MODE: fixed 200 beats per minute.

+ To go back to normal operation, press the speed selector
button (C).



MASSAGE DIRECTION

+ ALWAYS glide the appliance over the skin in the direction
of the blood circulation. In an upward direction.

+ NEVER directly massage the spine.

+ NEVER directly massage a bone (knee, ankle, and
elbow). The protruding parts of the massage head could
hit the bone, causing an injury.

- Legs: Place the appliance on the thigh, close to the
knee, and glide it gently upwards towards the hip.
(Fig. 5).

- Buttocks: Combine upward and circular movements.
(Fig. 6).

- Abdomen: Place the appliance on the navel and
move it gently outwards. (Fig. 7). Never make circular
movements around the navel.

- Arms: Place the appliance close to the elbow and
glide it gently towards the armpit. Repeat the massage
from the armpit towards the elbow. (Fig. 8).

- Back: Place the appliance in the area of the spine and
glide it gently upwards towards the shoulder blade.

(Fig. 9).

SKIN PREPARATION - EXFOLIATING

« It is essential to start by preparing the skin properly before
performing the massage in the area where it is required,
so we should exfoliate the skin using the natural bristle
brush (DRY BRUSH) (K), which will leave the area free
of dead cells and make the skin softer. Avoid damaging
the skin through excessive exfoliation (once per week is
sufficient). Gently massage the entire area for 5 minutes.
This step helps to stimulate your blood circulation and
metabolism.

+ The skin should always be brushed toward the heart,
starting with the feet and moving up to the hips in the
case of legs, and from wrist to shoulder for arms. Persist
on rougher areas and be careful with sensitive areas.
Adjust the intensity of exfoliation based on the condition
of the skin, the body area and particular sensitivity.

ONCE YOU HAVE FINISHED USING THE APPLIANCE
+ Turn the appliance off using the ON/OFF button (B).

+ Unplug the appliance to the mains.

+ Clean the appliance.

SAFETY THERMAL PROTECTOR

+ The appliance has a safety device, which protects the
appliance from overheating.

+ I the appliance turns itself off, leave the appliance to
cool down before attempting to restart it. If you wish to
continue using the appliance, allow it to cool down before
proceeding.

CLEANING

+ Disconnect the appliance from the mains and let it cool
before undertaking any cleaning task.

+ Clean the equipment using a damp cloth with a few drops
of washing-up liquid and then dry.

+ Do not use solvents, or products with an acid or base pH
such as bleach, or abrasive products, for cleaning the
appliance.

+ Do not immerse the appliance in water or any other liquid,
or place it under a running tap.



Frangais

MASSEUR
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

DESCRIPTION

Corps principal

Touche ON/OFF et chaleur
Sélecteur de vitesse

Sélecteur de mode

Cordon d'alimentation

LED rouges

Adaptateur pour téte de massage
Téte en forme de vague

Téte de massage au doigt

Téte a rouleaux crantés

Téte exfoliante **

Téte de rouleau lisse

Téte de massage a bille *

Téte de massage a disques épineux paralléles *
Couverture en tissu

Sac de rangement
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(*) Uniquement disponible dans le modéle Sculptural
(**) Uniquement disponible dans le mode Sculptural Brush

Si le modéle de votre appareil n’est pas équipé des
accessoires décrits ci-dessus, ceux-ci peuvent étre achetés
séparément aupres du service d'assistance technique.

UTILISATION ET ENTRETIEN

* N'utilisez pas le masseur sur la zone abdominale si vous
étes enceinte ou si vous pensez I'étre.

+ Si vous souffrez de problémes de santé, par exemple si
vous étes équipé d'un stimulateur cardiaque, consultez
votre médecin.

* Ne pas utiliser le masseur directement sur :

- Eruptions cutanées ou inflammations.
- Briilures, plaies ouvertes, peau infectée.

+ N'utilisez pas I'appareil trop pres des cheveux, attachez
les cheveux avant I'utilisation pour éviter qu'ils ne
s'emmélent.

+ Ne I'utilisez pas si vous souffrez d'une des maladies
ou affections suivantes : varices, mauvaise circulation,
ecchymoses et inflammation des veines, thrombose,
peau déchirée ou diabéte.

(Traduit des instructions originales)

* N'utilisez pas I'appareil si vous prenez des médicaments
susceptibles de réduire vos capacités sensorielles.

+ Ne touchez pas les pieces mobiles de I'appareil lorsqu'il
fonctionne.

+ Déployez complétement le cordon d’alimentation de
I'appareil avant chaque utilisation.

* N'utilisez pas I'appareil si ses accessoires ne sont pas
correctement installés.

+ N'utilisez pas I'appareil si les accessoires qui y sont fixés
sont défectueux. Remplacez-les immédiatement.

+ N'utilisez pas I'appareil si le bouton marche/arrét ne
fonctionne pas.

+ Si vous utilisez I'appareil dans une salle de bain ou
un endroit similaire, débranchez I'appareil du réseau
électrique lorsqu'il n’est pas utilisé, méme pour une
courte durée, car la proximité de I'eau présente un risque,
méme si I'appareil est éteint.

+ Débranchez I'appareil lorsqu'il n’est pas utilisé, avant
de le nettoyer, d'effectuer un réglage ou de changer
d'accessoire.

+ Cet appareil est destiné a un usage domestique
uniquement, et non a un usage professionnel ou
industriel.

+ Conservez cet appareil hors de portée des enfants
et/ou des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites ou qui ne sont pas
familiarisées avec son utilisation.

+ Ne rangez pas I'appareil s'il est encore chaud.

+ Maintenez I'appareil en bon état. Vérifiez que les pieces
mobiles ne sont pas mal alignées ou bloquées et qu'il n'y
a pas de pieces cassées ou d’anomalies susceptibles
d’empécher le bon fonctionnement de I'appareil.

+ Utilisez I'appareil et ses accessoires et outils
conformément a ces instructions, en tenant compte des
conditions de travail et du travail a effectuer. L'utilisation
de I'appareil pour des opérations différentes de celles
prévues peut entrainer une situation dangereuse.

+ Ne laissez jamais I'appareil branché sans surveillance s'il
n'est pas utilisé. Cela permet d’économiser de I'énergie et
de prolonger la durée de vie de I'appareil.

+ Ne posez jamais I'appareil sur une surface lorsqu'il est en
cours d'utilisation.

+ Ne pas utiliser 'appareil pendant plus de 20 minutes a
la fois. Laissez-le refroidir pendant une heure avant de
I'utiliser a nouveau.

+ Ne pas utiliser 'appareil sur des animaux de compagnie.

+ ATTENTION : Ne pas s'endormir pendant I'utilisation de
I'appareil, car cela peut étre dangereux.



MODE D’EMPLOI

AVANT UTILISATION

+ Assurez-vous que tous les emballages des produits ont
été retirés.

+ Veuillez lire attentivement le livret “Conseils de sécurité et
avertissements” avant la premiére utilisation.

RECOMMANDATIONS GENERALES D’UTILISATION

+ La commande d'intensité vous permet de régler l'intensité
du massage en fonction de vos besoins. Commencez
par une vitesse douce et augmentez progressivement en
fonction de votre sensibilité au massage.

+ La lumiere rouge est une fonction de massage
supplémentaire. Elle permet de renforcer I'efficacité du
massage.

+ Si vous utilisez des crémes de traitement spécifiques,
appliquez-les apres le massage. Préparez la peau et les
tissus a I'absorption des ingrédients. La créme peut étre
appliquée a I'aide de la “téte en forme de vague” (H) ou
de la “téte a rouleaux lisses” (L).

+ Si vous utilisez I'accessoire de protection de la téte (O)
“Téte en forme de vague” (H), n’appliquez pas de creme.

DUREE RECOMMANDEE DU TRAITEMENT
+ Le traitement peut durer entre 15 et 20 minutes.

+ L'appareil s'arréte automatiquement au bout de 20
minutes. Si vous souhaitez continuer a utiliser 'appareil
apres ce délai, laissez-le refroidir avant de continuer.

+ Pour un traitement plus efficace, utilisez I'appareil
régulierement. Utilisez 'appareil chaque jour jusqu'a ce
que vous constatiez des résultats, vous pourrez ensuite
I'utiliser pour maintenir ces résultats. Pour maintenir les
résultats a long terme, adaptez vos habitudes de vie et
votre alimentation.

UTILISER
* Retirer le couvercle de protection (O).
* Retirez la téte de massage fixée par défaut. (Fig. 1)

+ Choisissez une téte de massage (voir “Choix d’une téte
de massage’).

+ \lous pouvez alterner I'utilisation de différentes tétes au
cours d'un méme massage.

* Placez la téte correspondant au massage souhaité sur
I'adaptateur de téte. (Fig. 2)

+ Rallongez completement le cordon d'alimentation avant
de le brancher.

* Branchez I'appareil sur le réseau électrique.

* Le voyant de la touche ON/OFF (B) clignote, indiquant
que I'appareil est en mode veille.

+ Tenez I'appareil avec le panneau de commande face a
vous, en le tenant par la zone antidérapante a l'arriére
(Fig. 3).

* Allumez I'appareil a I'aide du bouton ON/OFF (B).

+ Appuyez sur le bouton ON/OFF (B) et maintenez-le
enfoncé pour activer la fonction de chauffage.

+ Pour éviter un démarrage brutal, 'appareil est mis en
marche en mode normal et a trés faible vitesse.

+ Sélectionnez le mode de massage souhaité a l'aide du
sélecteur de vitesse et de mode (C) (D) (voir “Choix d’un
mode préréglé”) et placez le masseur sur la zone sur
laquelle vous allez travailler.

+ Tenez fermement I'appareil des deux mains et déplacez-
le sur la peau dans le sens de la circulation sanguine (voir
“Sens du massage”).

+ Sans appuyer trop fort, il suffit de faire glisser le masseur
sur la zone a traiter. Une pression trop forte de I'appareil

sur la peau empéchera le moteur de fonctionner
efficacement.

CHOISIR UNE TETE DE MASSAGE

+ EMPREINTE DIGITALE (1) : Téte de massage des doigts.
Pointes de pression mobiles.

+ FORCE MAXIMALE (J, N) : Tétes de rouleaux dentelés.
Hélix mobiles et vibrants. Cela permet de tonifier les
muscles, de réduire le volume, de réchauffer les muscles,
de se détendre et d'évacuer le stress, par exemple.

+ PRO-WAVE (H) : Téte en forme de vague. Tonifie et
améliore la circulation sanguine. A utiliser sur les cuisses
et les fesses.

+ ROULEAU-MASSAGE (L) : Téte de rouleau lisse.
Enchainement de longs mouvements de glissement.
Détend et améliore la circulation sanguine.

+ BROSSE SECHE (K) : Brosse exfoliante, élimine les
peaux mortes et stimule la circulation sanguine.

+ BOULE-MASSAGE (M) : Téte de massage a billes.
Stimule et tonifie les muscles et aide a raffermir la peau.

+ HOUSSE EN TISSU (O) : A utiliser exclusivement avec
la téte PRO-WAVE (H). Pour plus de confort, recouvrir la
téte avec la housse en tissu. Ne jamais I'utiliser avec des
crémes. (Fig. 4)

CHOIX D’UN MODE DE PREREGLAGE
* FONCTIONNEMENT NORMAL avec 4 vitesses.

+ Sélectionnez la vitesse souhaitée en appuyant sur le
bouton de sélection de la vitesse (C) :

- Trés basse vitesse : ~1.800 RPM
- Basse vitesse : ~2.200 RPM

- Vitesse moyenne : ~2.600 RPM
- Haute vitesse : ~3.000 RPM



MODES DE PRESELECTION FIXES

+ Sélectionnez le mode de préréglage fixe souhaité en
appuyant sur le bouton de sélection de mode (D) :

- MODE STIMULATEUR : 3 variations automatiques de
fréquence par minute (120, 150 et 200 battements).

- MODE VAGUE SYSTEMATIQUE : temps de cycle de
8 secondes entre la vitesse super basse et la vitesse
haute.

- MODE DE FERMETURE: fixe 120 battements par
minute.

- MODE FERMETURE RAPIDE : fixe 200 battements
par minute.

+ Pour revenir au fonctionnement normal, appuyez sur le
bouton de sélection de la vitesse (C).

DIRECTION DU MASSAGE

+ Faites TOUJOURS glisser 'appareil sur la peau dans
le sens de la circulation sanguine. Dans le sens de la
montée.

+ Ne jamais masser directement la colonne vertébrale.

* Ne massez JAMAIS directement un os (genou, cheville
et coude). Les parties saillantes de la téte de massage
pourraient heurter I'os et provoquer une blessure.

- Jambes : Placez I'appareil sur la cuisse, prés du
genou, et faites-le glisser doucement vers le haut en
direction de la hanche (Fig. 5).

- Fesses : Combinez des mouvements ascendants et
circulaires. (Fig. 6).

- Abdomen : Placez I'appareil sur le nombril et
déplacez-le doucement vers I'extérieur. (Fig. 7). Ne
faites jamais de mouvements circulaires autour du
nombril.

- Bras : Placez I'appareil prés du coude et faites-le
glisser doucement vers l'aisselle. Répétez le massage
de l'aisselle vers le coude (Fig. 8).

- Le dos : Placez I'appareil au niveau de la colonne
vertébrale et faites-le glisser doucement vers le haut
en direction de 'omoplate. (Fig. 9).

PREPARATION DE LA PEAU - EXFOLIATION

+ |l est essentiel de commencer par préparer correctement
la peau avant d'effectuer le massage dans la zone ou
il est nécessaire. Il faut donc exfolier la peau a 'aide
d’'une brosse a poils naturels (brosse séche) (K), ce
qui débarrassera la zone des cellules mortes et rendra
la peau plus douce. Evitez d'endommager la peau par
une exfoliation excessive (une fois par semaine suffit).
Massez doucement toute la zone pendant 5 minutes.
Cette étape permet de stimuler la circulation sanguine et
le métabolisme.

+ La peau doit toujours étre brossée en direction du cceur,
en commencant par les pieds et en remontant jusqu’aux

hanches pour les jambes, et du poignet a I'épaule pour
les bras. Insistez sur les zones les plus rugueuses et
faites attention aux zones sensibles. Ajustez l'intensité de
I'exfoliation en fonction de I'état de la peau, de la zone du
corps et de la sensibilité particuliere.

UNE FOIS QUE VOUS AVEZ FINI D’UTILISER
L’APPAREIL

* Eteindre I'appareil a l'aide du bouton ON/OFF (B).
+ Débrancher 'appareil du réseau électrique.
* Nettoyer 'appareil.

PROTECTION THERMIQUE DE SECURITE

+ L'appareil est équipé d'un dispositif de sécurité qui le
protége contre la surchauffe.

+ Si l'appareil s’éteint de lui-méme, laissez-le refroidir avant
d’essayer de le redémarrer. Si vous souhaitez continuer a
utiliser I'appareil, laissez-le refroidir avant de continuer.

NETTOYAGE

+ Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir avant
d’entreprendre toute opération de nettoyage.

+ Nettoyez I'appareil a I'aide d'un chiffon humide additionné
de quelques gouttes de liquide vaisselle, puis séchez-le.

+ Ne pas utiliser de solvants, de produits au pH acide ou
basique tels que I'eau de Javel, ou de produits abrasifs
pour nettoyer 'appareil.

* Ne pas immerger I'appareil dans 'eau ou tout autre
liquide, ni le placer sous un robinet.



Portugués

PT

MASSAJADOR
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

DESCRICAO

Corpo principal

Botdo ON/OFF e de aquecimento
Seletor de velocidade

Seletor de modo

Cabo de alimentacédo

LEDs vermelhos

Adaptador para cabega de massagem
Cabeca em forma de onda

Cabeca de massagem com os dedos
Cabega de rolo serrilhada

Cabeca esfoliante **

Cabeca de rolo lisa

Cabega de massagem esférica *
Cabega de massagem de disco pontiagudo paralelo *
Cobertura de tecido

Saco de armazenamento
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(*) Apenas disponivel no modelo Sculptural
(**) Apenas disponivel no modo Sculptural Brush

Se 0 modelo do seu aparelho néo dispuser dos
acessorios acima descritos, estes podem ser adquiridos
separadamente junto do Servigo de Assisténcia Técnica.

UTILIZAGAO E CUIDADOS

+ Néo utilizar o massajador na zona do abdémen se estiver
gravida ou se pensar que pode estar gravida.

+ Se sofrer de algum problema de salde, por exemplo,
se tiver um marcador de ritmo instalado, consulte o seu
médico.

+ N&o utilizar o massajador diretamente sobre:

- Erupgdes cutaneas ou inflamagao.
- Queimaduras, feridas abertas, pele infetada.

+ Néo utilize o aparelho demasiado perto do cabelo, prenda
o cabelo antes de o utilizar para evitar que o cabelo fique
emaranhado.

+ N&o o utilize se sofrer de alguma das seguintes doengas
ou afecgdes: varizes, ma circulagéo, hematomas e
inflamagéo das veias, trombose, pele rasgada ou
diabetes.

(Traduzido das instrucdes originais)

+ Né&o utilizar o aparelho se estiver a tomar medicamentos
que possam reduzir a capacidade sensorial.

+ N&o tocar nas partes méveis do aparelho durante o seu
funcionamento.

+ Estender completamente o cabo de alimentagéo do
aparelho antes de cada utilizagéo.

+ Nao utilizar o aparelho se 0s seus acessorios nao
estiverem corretamente montados.

+ N&o utilize o aparelho se os acessorios que o
acompanham estiverem defeituosos. Substitua-os
imediatamente.

+ Néo utilizar o aparelho se o botdo de ligar/desligar ndo
funcionar.

+ Se utilizar o aparelho numa casa de banho ou num local
semelhante, desligue-o da corrente quando nao estiver
a ser utilizado, mesmo que seja por pouco tempo, pois a
proximidade da agua representa um risco, mesmo que o
aparelho esteja desligado.

+ Desligar o aparelho da rede eléctrica quando n&o estiver
a ser utilizado, antes de o limpar, de efetuar qualquer
regulagdo ou de mudar de acessorio.

+ Este aparelho destina-se exclusivamente a uso
doméstico, ndo a uso profissional ou industrial.

+ Guarde este aparelho fora do alcance de criangas efou
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou que ndo estejam familiarizadas com a sua
utilizagéo.

+ Néo guardar o aparelho ainda quente.

+ Manter o aparelho em bom estado. Verificar se
0s elementos méveis ndo estdo desalinhados ou
bloqueados e certificar-se de que nédo existem pegas
partidas ou anomalias que possam impedir o bom
funcionamento do aparelho.

« Utilizar o aparelho e os seus acessérios e ferramentas
em conformidade com estas instrugdes, tendo em
conta as condigdes de trabalho e o trabalho a efetuar.
A utilizag&o do aparelho para operagdes diferentes das
previstas pode provocar situagdes perigosas.

+ Nunca deixe o aparelho ligado e sem vigilancia quando
nao estiver a ser utilizado. Isto permite poupar energia e
prolongar a vida util do aparelho.

+ Nunca apoiar o aparelho sobre uma superficie durante a
utilizagéo.

+ N&o utilizar o aparelho durante mais de 20 minutos de
cada vez. Deixar arrefecer durante uma hora antes da
utilizagdo seguinte.

+ Né&o utilizar o aparelho em animais domésticos ou em
animais de estimacéo.

« ATENGAO: N&o adormega enquanto estiver a utilizar
este aparelho, pois pode ser prejudicial.



INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
ANTES DA UTILIZA(}AO

+ Certificar-se de que todas as embalagens do produto
foram retiradas.

+ Leia atentamente o folheto “Conselhos de seguranca e
avisos” antes da primeira utilizagéo.

RECOMENDAGOES GERAIS DE UTILIZAGAO

+ O controlo da intensidade permite-lhe regular a
intensidade da massagem em fungdo das suas
necessidades. Comece com uma velocidade suave
€ aumente progressivamente consoante a sua
sensibilidade & massagem.

+ Aluz vermelha é uma funcdo de massagem adicional.
Utilize-a para reforcar a eficacia da massagem.

+ Se utilizar cremes de tratamento especificos, aplique-os
apos a massagem. Preparar a pele e os tecidos para a
absorgao dos ingredientes. O creme pode ser aplicado
com a “cabega ondulada” (H) ou com a “cabega lisa” (L)

+ Se utilizar o acessorio de prote¢édo da cabega “cabeca
em forma de onda” (H) (O), ndo aplique cremes.

DURAGAO RECOMENDADA DO TRATAMENTO
+ O tratamento pode durar entre 15 e 20 minutos.
+ O aparelho para automaticamente apés 20 minutos. Se

desejar continuar a utilizar o aparelho apos este periodo,
deixe-o arrefecer antes de continuar.

+ Para um tratamento mais eficaz, utilize o aparelho
regularmente. Utilize o aparelho todos os dias até
notar os resultados, podendo depois utiliza-lo para
manter esses resultados. Para manter os resultados
alongo prazo, adapte os seus habitos de vida e a sua
alimentacéo.

UTILIZAGAO

+ Retirar a tampa de proteg&o (O).

+ Retirar a cabeca de massagem predefinida. (Fig. 1)

+ Escolha uma cabega de massagem (ver “Escolher uma
cabega de massagem”).

+ Pode alternar a utilizagéo de diferentes cabegas durante
amesma massagem.

+ Colocar a cabega correspondente @ massagem desejada
no adaptador de cabega. (Fig. 2)

+ Estenda completamente o cabo de alimentagéo antes de
o ligar a corrente.

+ Ligar o aparelho a rede eléctrica.

+ O led do botdo ON/OFF (B) pisca, indicando que o
aparelho esta em modo stand-by.

+ Segure o aparelho com o painel de controlo virado para
si, segurando-o pela zona antiderrapante na parte de tras
(Fig. 3).

+ Ligar o aparelho, utilizando o botdo ON/OFF (B).

+ Prima e mantenha premido o botdo ON/OFF (B) para
ativar a fungéo de aquecimento.

+ Para evitar um arranque brusco, o aparelho ¢ ligado em
funcionamento normal e em velocidade super baixa.

+ Seleccione 0 modo de massagem pretendido, utilizando o
seletor de velocidade e de modo (C) (D) (ver “Escolha de
um modo pré-definido”) e coloque o massajador na zona
que vai trabalhar.

+ Segure firmemente o aparelho com as duas maos
e desloque-o sobre a pele no sentido da circulagéo
sanguinea (ver “Dire¢do da massagem”).

+ Sem pressionar demasiado, basta deslizar o massajador
sobre a zona a tratar. Pressionar o aparelho com

demasiada forga contra a pele impede que o motor
funcione eficazmente.

ESCOLHER UMA CABEGA DE MASSAGEM

« IMPRESSAQ DIGITAL (1): Cabega de massagem dos
dedos. Pontas de pressao moveis.

« FORGA MAXIMA (J, N): Cabegas de rolos serrilhados.
Hélices moveis e vibratorias. Isto tonifica os musculos,
reduz o volume, aquece os musculos, relaxa e alivia 0
stress, por exemplo.

+ PRO-WAVE (H): Cabega em forma de onda. Tonifica e
melhora a circulagdo sanguinea. Para utilizar na zona
das coxas e das nadegas.

+ MASSAGEM COM ROLOS (L): Cabega de rolo lisa.
Sequéncia de movimentos longos e deslizantes. Relaxa e
melhora a circulagéo sanguinea.

+ ESCOVA SECA (K): Escova esfoliante, elimina as células
mortas e estimula a circulagdo sanguinea.

+ BOLA-MASSAGEM (M): Cabega de massagem com
bolas. Estimula e tonifica os musculos, ajudando a
refirmar a pele.

+ COBERTURA EM TECIDO (0): Para utilizagéo exclusiva
com a cabega PRO-WAVE (H). Para um maior conforto,
cobrir a cabega com a capa de tecido. Nunca utilizar com
cremes. (Fig. 4)

ESCOLHER UM MODO PREDEFINIDO
+ FUNCIONAMENTO NORMAL com 4 velocidades.

+ Seleccione a velocidade pretendida premindo o botao
seletor de velocidade (C):

- Velocidade super baixa: ~1.800 RPM
- Velocidade baixa: ~2.200 RPM

- Velocidade média: ~2.600 RPM

- Alta velocidade: ~3.000 RPM



MODOS PREDEFINIDOS FIXOS

+ Seleccione o modo de predefinigéo fixa pretendido
premindo o botdo de selegdo de modo (D):

- MODO DE ESTIMULAGAO: 3 variagdes automaticas
de frequéncia por minuto (120, 150 e 200 batimentos).

- MODO DE ONDA SISTEMATICO: tempo de ciclo
de 8 segundos entre a velocidade super baixa e a
velocidade alta.

- MODO DE FIRMAGAO: fixo 120 batimentos por
minuto.

- MODO FIRMACAO RAPIDA: fixa 200 batimentos por
minuto.

+ Para voltar ao funcionamento normal, prima o botdo
seletor de velocidade (C).

DIRECGAO DA MASSAGEM

+ Deslizar SEMPRE o aparelho sobre a pele no sentido da
circulagdo sanguinea. No sentido ascendente.

* NUNCA massajar diretamente a coluna vertebral.

+ NUNCA massajar diretamente um osso (joelho, tornozelo
e cotovelo). As partes salientes da cabega de massagem
podem atingir 0 0sso, provocando uma leséo.

- Pernas: Colocar o aparelho na coxa, junto ao joelho, e
desliza-lo suavemente para cima, em diregéo a anca
(Fig. 5).

- Nadegas: Combinar movimentos ascendentes e
circulares. (Fig. 6).

- Abdémen: Colocar o aparelho sobre 0 umbigo e
desloca-lo suavemente para fora. (Fig. 7). Nunca
efetuar movimentos circulares a volta do umbigo.

- Bragos: Colocar o aparelho junto ao cotovelo e
deslizar suavemente em dire¢éo a axila. Repetir a
massagem da axila em diregdo ao cotovelo (Fig. 8).

- Costas: Colocar o aparelho na zona da coluna
vertebral e desliza-lo suavemente para cima, em
direg@o a omoplata. (Fig. 9).

PREPARAGAO DA PELE - ESFOLIAGAO

« E essencial comegar por preparar corretamente a pele
antes de realizar a massagem na zona onde esta é
necessaria, pelo que devemos esfoliar a pele utilizando
a escova de cerdas naturais (DRY BRUSH) (K), que
deixara a zona livre de células mortas e tornara a pele
mais macia. Evitar danificar a pele com uma esfoliagao
excessiva (uma vez por semana é suficiente). Massajar
suavemente toda a zona durante 5 minutos. Este
passo ajuda a estimular a circulagdo sanguinea e o
metabolismo.

+ A pele deve ser sempre escovada em diregao ao
coragdo, comegando pelos pés e subindo até as ancas,
no caso das pernas, e do pulso até ao ombro, no caso
dos bragos. Persista nas zonas mais asperas e tenha

cuidado com as zonas sensiveis. Adaptar a intensidade
da esfoliagdo em fungao do estado da pele, da zona do
corpo e da sensibilidade especifica.

QUANDO TERMINAR DE UTILIZAR O APARELHO
* Desligar o aparelho com o botdo ON/OFF (B).

* Desligar o aparelho da rede eléctrica.

* Limpar o aparelho.

PROTECTOR TERMICO DE SEGURANGA
+ O aparelho dispde de um dispositivo de seguranga que
protege o aparelho contra o sobreaquecimento.

+ Se 0 aparelho se desligar sozinho, deixe-o arrefecer
antes de o tentar voltar a ligar. Se pretender continuar a
utilizar o aparelho, deixe-o arrefecer antes de prosseguir.

LIMPEZA

+ Desligue o aparelho da rede eléctrica e deixe-o arrefecer
antes de proceder a qualquer trabalho de limpeza.

* Limpar o aparelho com um pano hiimido com algumas
gotas de detergente para a loica e secar.

+ N&o utilizar solventes ou produtos com um pH acido ou
basico, como lixivia, ou produtos abrasivos, para limpar
o aparelho.

+ N&o mergulhar o aparelho em 4gua ou em qualquer outro
liquido, nem coloca-lo debaixo de uma torneira aberta.



IT Italiano

MASSAGGIATORE
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

DESCRIZIONE

Corpo principale

Pulsante ON/OFF e calore
Selettore di velocita

Selettore di modalita

Cavo di alimentazione

LED rossi

Adattatore per testine di massaggio
Testa a forma di onda

Testa massaggiante con le dita
Testa a rullo seghettata

Testa esfoliante **

Testa a rullo liscia

Testa di massaggio a sfera *
Testina di massaggio a dischi paralleli *
Rivestimento in tessuto

Borsa portaoggetti
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(*) Disponibile solo nel modello Sculptural
(**) Disponibile solo in modalitd Sculptural Brush
Se il modello del vostro apparecchio non dispone degli

accessori sopra descritti, questi possono essere acquistati
separatamente presso il Servizio di assistenza tecnica.

USO E CURA

+ Non utilizzare il massaggiatore sulla zona dell'addome in
caso di gravidanza o se si ritiene di essere incinte.

+ In caso di problemi di salute, come ad esempio la
presenza di un pace maker, consultare il proprio medico.
+ Non utilizzare il massaggiatore direttamente su di esso:

- Eruzioni cutanee o infiammazioni.
- Ustioni, ferite aperte, pelle infetta.

+ Non utilizzare il dispositivo troppo vicino ai capelli, legarli
prima dell'uso per evitare che si impiglino.

+ Non utilizzarlo se si soffre di una delle seguenti malattie
o disturbi: vene varicose, cattiva circolazione, lividi e
infiammazioni delle vene, trombosi, pelle lacerata o
diabete.

+ Non utilizzare I'apparecchio se si stanno assumendo
farmaci che possono ridurre la capacita sensoriale.

(Tradotto dal manuale di istruzioni originale)

+ Non toccare le parti mobili del'apparecchio mentre € in
funzione.

+ Prima di ogni utilizzo, estendere completamente il cavo di
alimentazione dell'apparecchio.

+ Non utilizzare I'apparecchio se gli accessori non sono
montati correttamente.

+ Non utilizzare I'apparecchio se gli accessori ad esso
collegati sono difettosi. Sostituirli immediatamente.

+ Non utilizzare I'apparecchio se il pulsante di accensione/
spegnimento non funziona.

+ Se si utilizza I'apparecchio in un bagno o in un luogo
simile, scollegarlo dalla rete elettrica quando non viene
utilizzato, anche se per poco tempo, poiché la vicinanza
all'acqua rappresenta un rischio, anche se I'apparecchio
& spento.

+ Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica quando non &
in uso, prima di pulire, effettuare regolazioni o cambiare
accessori.

+ Questo apparecchio & destinato esclusivamente alluso
domestico, non a quello professionale o industriale.

+ Conservare questo apparecchio fuori dalla portata dei
bambini e/o delle persone con ridotte capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali o che non hanno familiarita con il suo
utilizzo.

+ Non riporre 'apparecchio se & ancora caldo.

* Mantenere I'apparecchio in buone condizioni. Verificare
che le parti mobili non siano disallineate o bloccate e che
non vi siano parti rotte 0 anomalie che possano impedire
il corretto funzionamento dell'apparecchio.

+ Utilizzare I'apparecchio, gli accessori e gli utensili in
conformita alle presenti istruzioni, tenendo conto delle
condizioni di lavoro e dell'attivita da svolgere. L utilizzo
dell'apparecchio per operazioni diverse da quelle previste
potrebbe causare situazioni di pericolo.

+ Non lasciare mai 'apparecchio collegato e incustodito
se non € in uso. In questo modo si risparmia energia e si
prolunga la vita dell'apparecchio.

+ Non appoggiare mai I'apparecchio su una superficie
durante l'uso.

+ Non utilizzare I'apparecchio per piu di 20 minuti alla volta.
Lasciare raffreddare per un’ora prima dell'uso successivo.

* Non utilizzare I'apparecchio su animali domestici o
domestici.

+ ATTENZIONE: non addormentarsi durante I'uso di questo
apparecchio, perché potrebbe essere dannoso.



ISTRUZIONI PER L'USO
PRIMA DELL'USO

+ Assicurarsi che tutti gli imballaggi del prodotto siano stati
rimossi.

+ Leggere attentamente il libretto “Avvertenze e consigli di
sicurezza” prima del primo utilizzo.

RACCOMANDAZIONI GENERALI PER L'USO

+ |l controllo dell'intensita consente di regolare I'intensita
del massaggio a seconda delle esigenze. Si puo iniziare
con una velocita leggera e aumentare progressivamente
in base alla propria sensibilita al massaggio.

+ La luce rossa € una funzione di massaggio aggiuntiva.
Utilizzatela per rafforzare I'efficacia del massaggio.

+ Se si utilizzano creme di trattamento specifiche,
applicarle dopo il massaggio. Preparare la pelle e i tessuti
all'assorbimento degli ingredienti. La crema puo essere
applicata con la “testina a forma di onda” (H) o con la
“testina a rullo liscio” (L).

+ Se si utilizza I'attacco di protezione per la testa “a forma
dionda” (H) (O), non applicare creme.

DURATA CONSIGLIATA DEL TRATTAMENTO
« |l trattamento pud durare dai 15 ai 20 minuti.

+ L'apparecchio si arresta automaticamente dopo 20 minuti;
se si desidera continuare a utilizzare I'apparecchio dopo
questo periodo, lasciarlo raffreddare prima di continuare.

+ Per un trattamento piu efficace, utilizzare I'apparecchio
regolarmente. Utilizzare I'apparecchio ogni giorno fino
a quando non si notano i risultati, per poi utilizzarlo per
mantenerli. Per mantenere i risultati a lungo termine,
adattare le abitudini di vita e 'alimentazione.

UTILIZZO

+ Rimuovere il coperchio di protezione (O).

* Rimuovere la testina di massaggio predefinita collegata.
(Fig. 1)

+ Scegliere una testina di massaggio (vedere “Scelta della
testina di massaggio”).

+ E possibile alternare I'uso di diverse teste durante lo
stesso massaggio.

+ Montare la testina corrispondente al massaggio
desiderato sull'adattatore della testina. (Fig. 2)

+ Estendere completamente il cavo di alimentazione prima
di collegarlo.

+ Collegare I'apparecchio alla rete elettrica.

+ La spia luminosa del pulsante ON/OFF (B) lampeggia,
indicando che I'apparecchio € in modalita stand-by.

+ Tenere I'apparecchio con il pannello di controllo rivolto
verso di sé, tenendolo per I'area antiscivolo sul retro (Fig.
3).

+ Accendere I'apparecchio utilizzando il pulsante ON/OFF
(B).

+ Tenga premuto il pulsante ON/OFF (B) per attivare la
funzione di riscaldamento.

+ Per evitare un avviamento brusco, I'apparecchio
viene acceso in funzionamento normale e a velocita
bassissima.

+ Selezionare la modalita di massaggio desiderata,
utilizzando il selettore di velocita e modalita (C) (D)
(vedere “Scelta di una modalita preimpostata”) e
posizionare il massaggiatore sulla zona su cui si intende
lavorare.

« Tenere I'apparecchio con entrambe le mani e muoverlo
sulla pelle in direzione della circolazione sanguigna
(vedere “Direzione del massaggio”).

+ Senza premere troppo, € sufficiente far scorrere il
massaggiatore sulla zona da trattare. Una pressione
eccessiva sulla pelle impedisce al motore di funzionare in
modo efficiente.

SCEGLIERE UNA TESTINA DI MASSAGGIO

+ IMPRONTA DIGITALE (l): Testa per il massaggio delle
dita. Punte di pressione mobili.

+ FORZA MASSIMA (J, N): Teste a rullo seghettate. Eliche
mobili e vibranti. Tonifica i muscoli, riduce il volume,
riscalda la muscolatura, rilassa e fa rivivere lo stress, ad
esempio.

+ PRO-WAVE (H): Testa a forma di onda. Tonifica e migliora
la circolazione sanguigna. Da utilizzare sulle zone delle
cosce e dei glutei.

* RULLO-MASSAGGIO (L): Testina liscia del rullo.
Sequenza di movimenti lunghi e scorrevoli. Rilassa e
migliora la circolazione sanguigna.

+ SPAZZOLA A SECCO (K): Spazzola esfoliante, rimuove
le cellule morte e stimola la circolazione sanguigna.

+ BALL-MASSAGE (M): Testa di massaggio a sfera.
Stimola e tonifica i muscoli, aiutando a rassodare la pelle.

+ RIVESTIMENTO IN TESSUTO (O): Da utilizzare
esclusivamente con la testina PRO-WAVE (H). Per un
maggiore comfort, coprire la testina con il rivestimento in
tessuto. Non utilizzarlo mai con le creme. (Fig. 4)



SCEGLIERE UNA MODALITA DI PREIMPOSTAZIONE
+ FUNZIONAMENTO NORMALE con 4 velocita.

+ Selezionare la velocita desiderata premendo il pulsante di
selezione della velocita (C):

- Velocita super bassa: ~1.800 giri/min.
- Bassa velocita: ~2.200 giri/min

- Velocita media: ~2.600 giri/min

- Alta velocita: ~3.000 RPM

MODALITA DI PRESELEZIONE FISSE

+ Selezionare la modalita di preimpostazione fissa
desiderata premendo il pulsante di selezione della
modalita (D):

- MODALITA STIMOLANTE: 3 variazioni automatiche
di frequenza al minuto (120, 150 e 200 batiti).

- MODALITA ONDA SISTEMATICA: tempo di ciclo di 8
secondi tra velocita super bassa e alta velocita.

- MODALITA RASSODANTE: 120 battiti al minuto fissi.

- MODALITA RASSODANTE RAPIDA: 200 battiti al
minuto fissi.

* Per tornare al funzionamento normale, premere il
pulsante di selezione della velocita (C).

DIREZIONE DEL MASSAGGIO

« Far scorrere SEMPRE I'apparecchio sulla pelle in
direzione della circolazione sanguigna. In direzione
ascendente.

+ Non massaggiare MAI direttamente la colonna vertebrale.

+ Non massaggiare MAI direttamente un osso (ginocchio,
caviglia e gomito). Le parti sporgenti della testa del
massaggiatore potrebbero colpire '0sso, causando una
lesione.

- Gambe: Posizionare I'apparecchio sulla coscia, vicino
al ginocchio, e farlo scorrere delicatamente verso I'alto
in direzione dell'anca (Fig. 5).

- Glutei: Combinare movimenti circolari e verso I'alto.
(Fig. 6).

- Addome: Posizionare I'apparecchio sull’ombelico e
muoverlo delicatamente verso I'esterno. (Fig. 7). Non
eseguire mai movimenti circolari intorno all’'ombelico.

- Braccia: posizionare I'apparecchio vicino al gomito e
farlo scorrere delicatamente verso I'ascella. Ripetere il
massaggio dall'ascella verso il gomito (Fig. 8).

- Schiena: Posizionare I'apparecchio nella zona della
colonna vertebrale e farlo scorrere delicatamente
verso l'alto in direzione della scapola. (Fig. 9).

PREPARAZIONE DELLA PELLE - ESFOLIAZIONE

+ E essenziale iniziare a preparare la pelle in modo
adeguato prima di eseguire il massaggio nella zona
in cui & richiesto, quindi & necessario esfoliare la pelle
con la spazzola a setole naturali (DRY BRUSH) (K),
che lascera la zona libera da cellule morte e rendera la
pelle pit morbida. Evitare di danneggiare la pelle con
un’esfoliazione eccessiva (& sufficiente una volta alla
settimana). Massaggiare delicatamente l'intera area per 5
minuti. Questo passaggio aiuta a stimolare la circolazione
sanguigna e il metabolismo.

+ La pelle deve essere sempre spazzolata verso il cuore,
iniziando dai piedi e risalendo fino ai fianchi nel caso
delle gambe, e dal polso alla spalla per le braccia.
Insistere sulle zone piu ruvide e fare attenzione alle
zone sensibili. Regolare I'intensita dell’'esfoliazione in
base alle condizioni della pelle, alla zona del corpo e alla
particolare sensibilita.

AL TERMINE DELL’UTILIZZO DELL’APPARECCHIO
+ Spegnere I'apparecchio con il pulsante ON/OFF (B).
+ Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica.

* Pulire I'apparecchio.

PROTETTORE TERMICO DI SICUREZZA

+ L'apparecchio € dotato di un dispositivo di sicurezza che
lo protegge dal surriscaldamento.

+ Se I'apparecchio si spegne da solo, lasciarlo raffreddare
prima di tentare di riavviarlo. Se si desidera continuare
a utilizzare I'apparecchio, lasciarlo raffreddare prima di
procedere.

PULIZIA

+ Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica e lasciarlo
raffreddare prima di effettuare qualsiasi operazione di
pulizia.

* Pulire I'apparecchiatura con un panno umido e qualche
goccia di detersivo, quindi asciugare.

+ Per la pulizia dell'apparecchio non utilizzare solventi,
prodotti con un pH acido o basico come la candeggina o
prodotti abrasivi.

+ Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi, né
metterlo sotto il rubinetto corrente.



Catala  (Traduit d'instruccions originals)

CA

MASSATGE
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

DESCRIPCIO

Cos principal

Botd ON/OFF i calor

Selector de velocitat

Selector de modes

Cable d'alimentacié

LED vermells

Adaptador de capgal de massatge
Capgal en forma d’'ona

Capgal de massatge als dits
Capcal de corr6 dentada

Capgal exfoliant**

Capgal de rodet llis

Capcal de massatge de boles *
Capcal de massatge de disc punxegut paral-lel *
Funda de tela

Bossa d’emmagatzematge
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(*) Només disponible en el model Sculptural
(**) Només disponible en el mode Sculptural Brush
Si el model del teu aparell no disposa dels accessoris

descrits anteriorment, també es poden comprar per
separat al Servei d’Assisténcia Técnica.

US | MANTENIMENT

* No utilitzeu el massatge a la zona de I'abdomen si estas
embarassada o creus que podria estar embarassada.

+ Si pateix algun problema de salut, per exemple, amb
marcapassos equipat, consulti el seu metge.

+ No utilitzeu el massatge directament sobre:

- Erupcions cutanies o inflamacio.
- Cremades, ferides obertes, pell infectada.

* No utilitzeu el dispositiu massa a prop dels cabells,
lligueu-los abans d'utilitzar-los per evitar que s'enganxi.

+ No I'utilitzeu si pateix alguna de les seglients malalties
o dolencies: varius, mala circulacio, hematomes i
inflamacié de les venes, trombosi, esquingament de la
pell o diabetis.

* No utilitzeu I'aparell si preneu medicaments que poden
reduir la capacitat sensorial.

+ No toqueu cap de les parts mobils de 'aparell mentre
esta en funcionament.

+ Esteneu completament el cable d'alimentacié de I'aparell
abans de cada Us.

+ No utilitzeu I'aparell si els seus accessoris no estan ben
collocats.

* No utilitzeu I'aparell si els accessoris que hi ha connectats
son defectuosos. Substituiu-los immediatament.

+ No utilitzeu I'aparell si el boté d’encesa/apagat no
funciona.

+ Si utilitzeu I'aparell en un bany o lloc similar,
desconnecteu I'aparell de la xarxa eléctrica quan no
estigui en Us, encara que sigui per una estona curta, ja
que la proximitat a 'aigua suposa un risc, encara que
I'aparell estigui apagat. .

+ Desconnecteu I'aparell de la xarxa eléctrica quan no
estigui en Us, abans de netejar-lo, fer qualsevol ajust o
canvi d'accessoris.

+ Aquest aparell només és per a Us domestic, no per a Us
professional o industrial.

+ Guardeu aquest aparell fora de I'abast dels nens i/o
aquells amb capacitats fisiques, sensorials 0 mentals
reduides o que no en coneguin I'Us.

+ No deseu I'aparell si encara esta calent.

+ Mantenir 'aparell en bon estat. Comproveu que les
parts mobils no estiguin desalineades o bloquejades i
comproveu que no hi hagi peces trencades o anomalies
que puguin impedir el funcionament correcte de I'aparell.

« Utilitzeu I'aparell i els seus accessoris i eines d’acord amb
aquestes instruccions, tenint en compte les condicions
de treball i els treballs a realitzar. Utilitzeu I'aparell per a
operacions diferents de les previstes que poden provocar
una situacié de perill.

+ No deixeu mai I'aparell connectat i sense vigilancia si
no s'utilitza. Aixo estalvia energia i allarga la vida Util de
I'aparell.

+ No deixeu mai 'aparell sobre una superficie durant I'Gs.

+ No utilitzeu I'aparell durant més de 20 minuts alhora.
Deixar refredar durant una hora abans del seu us
posterior.

+ No utilitzeu I'aparell amb mascotes o animals.

« ATENCIO: No us adormiu mentre feu servir aquest
aparell, ja que podria ser perjudicial.



INSTRUCCIONS D’US
ABANS D'US

+ Assegureu-vos que tots els embalatges del producte
s’han retirat.

+ Sius plau, llegiu atentament el fullet “Consells i
advertencies de seguretat” abans del primer Us.

RECOMANACIONS GENERALS D’US

+ El control d'intensitat permet regular la intensitat del
massatge segons sigui necessari. Comenga amb una
velocitat suau i augmenta progressivament en funcié de
la teva sensibilitat al massatge.

+ La llum vermella és una funci6 de massatge addicional.
Utilitzeu-lo per reforgar I'eficacia del massatge.

+ Si utilitzeu cremes de tractament especifiques, apliqueu-
les després del massatge. Prepara la pell i els teixits per
al'absorcié dels ingredients. La crema es pot aplicar
amb el “capgal en forma d’ona” (H) o el “capgal de rodet
llis” (L)

+ Si utilitzeu I'accessori de proteccié del capgal “Capgal en
forma d'ona” (H) (O), no apliqueu cremes.

DURADA RECOMANADA DEL TRACTAMENT
« El tractament pot durar entre 15-20 minuts.
* L'aparell s'aturara automaticament al cap de 20 minuts,

si voleu continuar utilitzant I'aparell passat aquest temps,
deixeu-lo refredar abans de continuar.

+ Per a un tractament més eficag, utilitzeu I'aparell amb
regularitat. Feu servir I'aparell cada dia fins que no noteu
els resultats, després podeu utilitzar-lo per mantenir
aquests resultats. Per mantenir els resultats a llarg
termini, adapta els teus habits de vida i els teus aliments.

Us

+ Traieu la coberta protectora (O).

+ Traieu el capcal de massatge predeterminat connectat.
(Fig. 1)

+ Trieu un capcal de massatge (vegeu “Eleccié d’un capgal
de massatge’).

* Podeu alternar I'is de diferents caps durant el mateix
massatge.

+ Col-loqueu el cap corresponent al massatge desitjat a
I'adaptador del cap. (Fig. 2)

+ Esteneu completament el cable d’alimentacié abans de
connectar-lo.

+ Connecteu I'aparell a la xarxa.

+La llum led del boté ON/OFF (B) parpellejara, indicant
que l'aparell esta en mode d'espera.

+ Agafeu I'aparell amb el tauler de control cap amunt,
subjectant-lo per la zona antilliscant de la part posterior
(Fig. 3).

+ Enceneu I'aparell mitjancant el boté ON/OFF (B).

+ Premeu llargament el boté ON/OFF (B) per activar la
funcié de calor.

« Per evitar un inici ferotge, I'aparell s'encén en
funcionament normal i velocitat molt baixa.

+ Seleccioneu el mode de massatge desitjat mitjancant el
selector de velocitat i mode (C) (D) (vegeu “Eleccié d’un
mode preestablert’) i col-loqueu el massatge a la zona on
treballareu.

+ Agafeu I'aparell fermament amb les dues mans i moveu-
lo sobre la pell en direcci6 a la circulacié sanguinia
(vegeu “Direcci6 del massatge”).

+ Sense pressionar massa, simplement llisqui el massatge
sobre la zona a tractar. Premeu I'aparell amb massa forca

contra la pell impedira que el motor funcioni de manera
eficient.

ESCOLLIR UN CAPCAL DE MASSATGE

+ EMPREMTADITIL (I): Capgal de massatge dels dits.
Punts de pressié en moviment.

+ MAX-FORCE (J, N): Capgal als de rodets dentats. Heélixs
en moviment i vibracio. Aixo tonifica els musculs, redueix
el volum, escalfa els musculs, relaxa i reviu I'estrés, per
exemple.

+ PRO-WAVE (H): Capgal en forma d’ona. Tonifica i millora
la circulacio sanguinia. Per utilitzar-lo a la zona de les
cuixes i les natges.

+ ROLL-MASSATGE (L): Capgal de rodet llis. Seqiiéncia de
moviments llargs i lliscants. Relaxa i millora la circulacié
sanguinia.

+ RASPALL SEC (K): Raspall exfoliant, elimina els
parentius morts i estimula la circulacié sanguinia.

+ BALL-MASSAGE (M): Capgal de massatge amb pilota.
Estimula i tonifica els musculs, ajudant a reafirmar la pell.

+ FUNDA DE TELA (O): Per a s exclusiu amb el capgal
PRO-WAVE (H). Per a una major comoditat , cobreixi
el capcal amb la funda de tela. No I'utilitzeu mai amb
cremes. (Fig. 4)

ESCOLLIR UN MODE PREDEFINIT
+ FUNCIONAMENT NORMAL amb 4 velocitats.

+ Seleccioneu la velocitat desitjada prement el botd
selector de velocitat (C):

- Velocitat molt baixa: ~ 1.800 RPM
- Velocitat baixa: ~ 2.200 RPM

- Velocitat mitjana: ~2.600 RPM

- Alta velocitat: ~3.000 RPM



MODES PREESTABLERTS FIXOS

+ Seleccioneu el mode preestablert fix desitjat prement el
boto selector de mode (D):

- MODE ESTIMULADOR: 3 variacions de freqiiéncia
automatica per minut (120, 150 i 200 pulsacions).

- MODE D’'ONA SISTEMATICA: temps de cicle de 8
segons entre velocitat siper baixa i alta velocitat.

- MODE REAFIRMANT: fixat 120 pulsacions per minut.

- MODE REAFIRMANT RAPID: 200 pulsacions per
minut fixades.

+ Per tornar al funcionament normal, premeu el bot6
selector de velocitat (C).

DIRECCIO DEL MASSATGE

* Feu lliscar SEMPRE I'aparell sobre la pell en direccié a la
circulacié sanguinia. En sentit ascendent.

+ MAI massatge directament la columna vertebral.

+ MAI massatge directament un os (genoll, turmell i colze).
Les parts que sobresurten del capcal de massatge
podrien colpejar I'0s, causant una lesié.

- Cames: Col-loqueu I'aparell a la cuixa, a prop del
genoll, i llisqueu-lo suaument capgal amunt cap al
maluc. (Fig. 5).

- Natges: combinar moviments ascendents i circulars.
(Fig. 6).

- Abdomen: Colloqueu I'aparell al melic i moveu-lo
suaument cap a fora. (Fig. 7). No feu mai moviments
circulars al voltant del melic.

- Bragos: Col-loqueu I'aparell a prop del colze i feu-lo
lliscar suaument cap a I'aixella. Repetiu el massatge
des de l'aixella cap al colze. (Fig. 8).

- Esquena: Col-loqueu I'aparell a la zona de la columna
i feu-lo lliscar suaument cap amunt cap a 'omoplat.

(Fig. 9).

PREPARACIO DE LA PELL - EXFOLIANT

+ Es imprescindible comengar preparant correctament la
pell abans de realitzar el massatge a la zona on sigui
necessari, per aixd hem d’exfoliar la pell amb el raspall de
truges naturals (DRY BRUSH) (K), que deixara la zona
[liure de cél lules mortes. i fer la pell més suau. Eviteu
danyar la pell amb una exfoliacié excessiva (n’hi ha prou
amb un cop per setmana). Feu un massatge suau a tota
la zona durant 5 minuts. Aquest pas ajuda a estimular la
circulacié sanguinia i el metabolisme.

+ La pell sempre s’ha de raspallar cap al cor, comengant
pels peus i pujant fins als malucs en el cas de les cames,
i del canell a I'espatlla per als bragos. Persisteix a les
zones més aspres i vés amb compte amb les zones
sensibles. Ajusteu la intensitat de I'exfoliaci6 en funcié de
I'estat de la pell, la zona corporal i la sensibilitat particular.

UNA VEGADA HAGI ACABAT D’UTILIZAR L'APARELL
* Apagueu I'aparell amb el boté ON/OFF (B).

+ Desendolleu I'aparell de la xarxa.

* Netegeu I'aparell.

PROTECTOR TERMIC DE SEGURETAT

+ L'aparell té un dispositiu de seguretat, que protegeix
I'aparell del sobreescalfament.

+ Si l'aparell s'apaga sol, deixeu-lo refredar abans d'intentar
reiniciar-lo. Si voleu continuar utilitzant I'aparell, deixeu-lo
refredar abans de continuar.

NETEJA

+ Desconnecteu I'aparell de la xarxa i deixeu-lo refredar
abans de realitzar qualsevol tasca de neteja.

+ Netegeu I'equip amb un drap humit amb unes gotes de
liquid per rentar i després assequeu-lo.

+ No utilitzeu dissolvents, ni productes amb un pH acid o
base, com ara lleixiu, ni productes abrasius, per netejar
I'aparell.

+ No submergiu I'aparell en aigua o cap altre liquid, ni el
poseu sota una aixeta corrent.



E Deutsch  (Ubersetzung aus den urspriinglichen anweisungen)

MASSAGEGERAT
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

BESCHREIBUNG

Hauptteil

ON/OFF und Heiztaste
Drehzahlwahler
Moduswahlschalter
Zuleitung

Rote LEDs
Massagekopf-Adapter
Wellenférmiger Kopf
Fingermassagekopf
Gezackter Rollenkopf
Peeling-Kopf **

Glatter Rollenkopf
Kugelmassagekopf *
Paralleler Stachelscheibenmassagekopf *
Bezug aus Stoff
Aufbewahrungstasche
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(*) Nur im Modell Sculptural verfligbar
(**) Nur im Modus Sculptural Pinsel verfiigbar

Sollte Ihr Geratemodell nicht (iber das oben beschriebene
Zubehor verfiigen, kdnnen Sie dieses auch separat beim
technischen Kundendienst erwerben.

VERWENDUNG UND PFLEGE

+ Verwenden Sie das Massagegerét nicht im Bauchbereich,
wenn Sie schwanger sind oder glauben, dass Sie
schwanger sein kénnten.

+ Sollten Sie unter gesundheitlichen Problemen leiden,
z. B. mit einem Herzschrittmacher, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

+ Verwenden Sie das Massagegerat nicht direkt auf:

- Hautausschlage oder Entziindungen.
- Verbrennungen, offene Wunden, infizierte Haut.

+ Betreiben Sie das Gerét nicht zu nah an den Haaren,
binden Sie die Haare vor dem Gebrauch zusammen, um
ein Verheddern der Haare zu vermeiden.

+ Verwenden Sie es nicht, wenn Sie an einer der folgenden
Krankheiten oder Beschwerden leiden: Krampfadern,
schlechte Durchblutung, Blutergtisse und Entziindungen
der Venen, Thrombose, gerissene Haut oder Diabetes.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie Medikamente
einnehmen, die Ihre Wahrnehmungsfahigkeit
einschranken konnen.

+ Beriihren Sie keine beweglichen Teile des Geréts,
wahrend es in Betrieb ist.

+ Ziehen Sie das Netzkabel des Gerats vor jedem
Gebrauch vollstandig heraus.

+ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn das Zubehdr nicht
ordnungsgemaf montiert ist.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das daran befestigte
Zubehor defekt ist. Ersetzen Sie es sofort.

+ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn der Ein-/
Ausschalter nicht funktioniert.

+ Wenn Sie das Gerét in einem Badezimmer oder an einem
ahnlichen Ort verwenden, ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie das Gerat nicht benutzen, auch wenn es nur
flir kurze Zeit ist, da die Nahe von Wasser ein Risiko
darstellt, auch wenn das Gerat ausgeschaltet ist.

* Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, wenn Sie es
nicht benutzen, bevor Sie es reinigen, Einstellungen
vornehmen oder Zubehérteile austauschen.

+ Dieses Gerdt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt,
nicht fiir den professionellen oder industriellen Gebrauch.

+ Bewahren Sie dieses Geréat auRerhalb der Reichweite
von Kindern und/oder Personen mit eingeschréankten
kérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Personen, die mit seiner Verwendung nicht vertraut
sind, auf.

+ Lagern Sie das Gerét nicht, wenn es noch heild ist.

+ Halten Sie das Gerat in gutem Zustand. Vergewissern
Sie sich, dass die beweglichen Teile nicht verstellt oder
blockiert sind und dass keine gebrochenen Teile oder
Anomalien vorhanden sind, die den ordnungsgeméafen
Betrieb des Geréts verhindern kdnnten.

* Benutzen Sie das Gerét, das Zubehdr und die Werkzeuge
in Ubereinstimmung mit dieser Anleitung und unter
Berlicksichtigung der Arbeitsbedingungen und der
auszufiihrenden Arbeiten. Die Verwendung des Gerats
fur andere als die vorgesehenen Arbeiten kann zu einer
gefahrlichen Situation fiihren.

+ Lassen Sie das Geréat niemals angeschlossen und
unbeaufsichtigt, wenn es nicht in Gebrauch ist. Das spart
Energie und verlangert die Lebensdauer des Gerats.

* Legen Sie das Gerat wahrend des Betriebs niemals auf
eine Oberflache.

+ Verwenden Sie das Gerét nicht langer als 20 Minuten am
Stlick. Lassen Sie das Gerat vor dem nachsten Gebrauch
eine Stunde lang abkuhlen.

* Benutzen Sie das Gerat nicht bei Haustieren oder Tieren.

+ ACHTUNG: Schlafen Sie nicht ein, wéahrend Sie dieses
Gerat benutzen, da dies schadlich sein konnte.



GEBRAUCHSANWEISUNG
VOR DER VERWENDUNG

+ Vergewissern Sie sich, dass alle Verpackungen des
Produkts entfernt worden sind.

+ Bitte lesen Sie die Broschiire “Sicherheitshinweise und
Warnungen” vor dem ersten Gebrauch sorgféaltig durch.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN FUR DIE
VERWENDUNG

+ Mit dem Intensitatsregler kénnen Sie die Intensitat der
Massage nach Bedarf regulieren. Beginnen Sie mit
einer sanften Geschwindigkeit und erhdhen Sie diese
schrittweise, je nachdem, wie empfindlich Sie auf die
Massage reagieren.

+ Das rote Licht ist eine zusatzliche Massagefunktion.
Verwenden Sie es, um die Wirksamkeit der Massage zu
verstarken.

+ Wenn Sie spezielle Behandlungscremes verwenden,
tragen Sie diese nach der Massage auf. Bereiten Sie die
Haut und das Gewebe auf die Aufnahme der Inhaltsstoffe
vor. Die Creme kann mit dem “Wellenformigen Kopf” (H)
oder dem “Glatten Rollerkopf” (L) aufgetragen werden.

+ Wenn Sie den Kopfschutzaufsatz “Wellenformiger Kopf”
(H) (O) verwenden, durfen Sie keine Cremes auftragen.

EMPFOHLENE DAUER DER BEHANDLUNG

+ Die Behandlung kann zwischen 15 und 20 Minuten
dauern.

+ Das Gerat schaltet sich nach 20 Minuten automatisch ab.
Wenn Sie das Gerat nach dieser Zeit weiter benutzen
mochten, lassen Sie es abkiihlen, bevor Sie fortfahren.

* Fiir eine effektivere Behandlung sollten Sie das Gerat
regelmaRig verwenden. Verwenden Sie das Gerat jeden
Tag, bis Sie die Ergebnisse bemerken, und verwenden
Sie es dann, um diese Ergebnisse zu erhalten. Um
die Ergebnisse langfristig zu erhalten, sollten Sie Ihre
Lebens- und Ernahrungsgewohnheiten anpassen.

VERWENDEN
+ Entfernen Sie die Schutzabdeckung (O).

+ Entfernen Sie den standardmaRig angebrachten
Massagekopf. (Abb. 1)

+ Wahlen Sie einen Massagekopf (siehe “Auswahl eines
Massagekopfes”).

+ Sie kénnen wahrend der gleichen Massage abwechselnd
verschiedene Kopfe verwenden.

« Stecken Sie den Kopf, der der gewlinschten Massage
entspricht, auf den Kopfadapter. (Abb. 2)

+ Ziehen Sie das Netzkabel vollstandig heraus, bevor Sie
es einstecken.

+ SchlieRen Sie das Gerat an das Stromnetz an.

+ Die LED-Leuchte der Taste ON/OFF (B) blinkt und
zeigt damit an, dass sich das Gerat im Stand-by-Modus
befindet.

+ Halten Sie das Gerat so, dass das Bedienfeld zu lhnen
zeigt, und halten Sie es an der rutschfesten Flache auf
der Riickseite (Abb. 3).

+ Schalten Sie das Gerat mit der Taste ON/OFF (B) ein.

+ Driicken und halten Sie die Taste ON/OFF (B), um die
Heizfunktion zu aktivieren.

+ Um einen heftigen Start zu vermeiden, wird das Geréat
im Normalbetrieb und bei sehr niedriger Drehzahl
eingeschaltet.

+ Wahlen Sie mit dem Geschwindigkeits- und
Moduswahlschalter (C) (D) den gewiinschten
Massagemodus aus (siehe “Auswahl eines
voreingestellten Modus”) und legen Sie das
Massagegerat auf die zu behandelnde Stelle.

+ Halten Sie das Gerat mit beiden Handen fest und
bewegen Sie es in Richtung der Blutzirkulation tber die
Haut (siehe “Massagerichtung”).

+ Gleiten Sie mit dem Massagegerét tiber die zu
behandelnde Stelle, ohne zu stark zu driicken. Wenn Sie
das Gerét zu fest auf die Haut driicken, kann der Motor
nicht effizient arbeiten.

AUSWAHL EINES MASSAGEKOPFES

+ FINGER-PRINT (1): Fingermassagekopf. Bewegliche
Druckspitzen.

+ MAX-KRAFT (J, N): Gezahnte Rollenkdpfe. Bewegliche,
vibrierende Spiralen. Dadurch wird die Muskulatur
gestrafft, das Volumen reduziert, die Muskeln erwarmt,
entspannt und Stress abgebaut, zum Beispiel.

+ PRO-WAVE (H): Wellenférmiger Kopf. Strafft und
verbessert die Blutzirkulation. Fiir den Einsatz auf den
Oberschenkel und GesaR Bereichen.

+ ROLLEN-MASSAGE (L): Glatter Rollenkopf. Abfolge
von langen, gleitenden Bewegungen. Entspannt und
verbessert die Blutzirkulation.

« TROCKENBURSTE (K): Peeling-Bilrste, entfernt
abgestorbene Hautschuppen und regt die Blutzirkulation
an.

+ BALL-MASSAGE (M): Massagekopf mit Kugel. Stimuliert
und strafft die Muskeln und hilft, die Haut zu straffen.

+ STOFFBEZUG (0): Zur ausschlieBlichen Verwendung
mit dem PRO-WAVE-Kopf (H). Firr mehr Komfort, decken
Sie den Kopf mit dem Stoffbezug ab. Verwenden Sie ihn
niemals mit Cremes. (Abb. 4)



AUSWAHL EINES VOREINGESTELLTEN MODUS
+ NORMALER BETRIEB mit 4 Geschwindigkeiten.

+ Wahlen Sie die gewiinschte Geschwindigkeit durch
Driicken der Geschwindigkeitswahltaste (C):

- Super niedrige Drehzahl: ~1.800 RPM
- Niedrige Drehzahl: ~2.200 RPM

- Mittlere Drehzahl: ~2.600 RPM

- Hohe Geschwindigkeit: ~3.000 RPM

FEST EINGESTELLTE MODI

+ Wahlen Sie durch Driicken der Moduswahltaste (D) den
gewlnschten fest eingestellten Modus:

- STIMULATIONSMODUS: 3 automatische
Frequenzvariationen pro Minute (120, 150 und 200
Schlage).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: Zykluszeit von 8
Sekunden zwischen super low speed und high speed.

- VERSTARKUNGSMODUS: feste 120 Schlage pro
Minute.

- FAST FIRMING MODE: feste 200 Schlage pro Minute.

+ Um zum Normalbetrieb zuriickzukehren, driicken Sie die
Drehzahlwahltaste (C).

MASSAGERICHTUNG

* Gleiten Sie das Gerat IMMER in Richtung der
Blutzirkulation iber die Haut. In einer Richtung nach
oben.

+ Massieren Sie NIEMALS direkt die Wirbelséule.

+ Massieren Sie NIEMALS direkt einen Knochen (Knie,
Knéchel und Ellbogen). Die hervorstehenden Teile des
Massagekopfes konnten den Knochen treffen und eine
Verletzung verursachen.

- Beine: Legen Sie das Geréat auf den Oberschenkel,
in der Nahe des Knies, und gleiten Sie es sanft nach
oben in Richtung Hufte (Abb. 5).

- GesaR: Kombinieren Sie Aufwarts- und
Kreisbewegungen. (Abb. 6).

- Unterleib: Legen Sie das Gerat auf den Nabel und
bewegen Sie es sanft nach aufen. (Abb. 7). Fiihren
Sie niemals kreisende Bewegungen um den Nabel
herum aus.

- Arme: Setzen Sie das Gerat in der Nahe des
Ellenbogens an und fiihren Sie es sanft in Richtung
Achselhghle. Wiederholen Sie die Massage von der
Achselhéhle zum Ellbogen (Abb. 8).

- Riicken: Legen Sie das Gerat im Bereich der
Wirbelsdule an und schieben Sie es sanft nach oben
in Richtung Schulterblatt. (Abb. 9).

VORBEREITUNG DER HAUT - PEELING

* Es ist wichtig, die Haut zundchst gut vorzubereiten, bevor
man die Massage an der gewtinschten Stelle durchfiihrt.
Daher sollte man die Haut mit einer Blrste mit nattirlichen
Borsten (DRY BRUSH) (K) peelen, wodurch die Haut
von abgestorbenen Zellen befreit und weicher wird.
Vermeiden Sie es, die Haut durch iberméaRiges Peeling
zu schadigen (einmal pro Woche ist ausreichend).
Massieren Sie den gesamten Bereich 5 Minuten lang
sanft. Dieser Schritt tragt dazu bei, die Blutzirkulation und
den Stoffwechsel anzuregen.

* Die Haut sollte immer in Richtung des Herzens gebiirstet
werden, beginnend mit den FiiRen bis zu den Hiiften bei
den Beinen und vom Handgelenk bis zur Schulter bei
den Armen. Bleiben Sie bei rauen Stellen hartnéckig und
seien Sie vorsichtig bei empfindlichen Stellen. Passen Sie
die Intensitat des Peelings an den Zustand der Haut, die
Korperregion und die besondere Empfindlichkeit an.

WENN SIE DAS GERAT NICHT MEHR BENUTZEN

+ Schalten Sie das Gerat mit der Taste ON/OFF (B) aus.
+ Ziehen Sie den Netzstecker des Geréts.

* Reinigen Sie das Gerat.

SICHERHEITS-WARMESCHUTZ

* Das Gerét ist mit einer Sicherheitsvorrichtung
ausgestattet, die das Geréat vor Uberhitzung schiitzt.

+ Wenn sich das Gerat von selbst ausschaltet, lassen Sie
es abkihlen, bevor Sie versuchen, es neu zu starten.
Wenn Sie das Gerat weiter benutzen wollen, lassen Sie
es abkihlen, bevor Sie fortfahren.

REINIGUNG

« Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz und lassen Sie es
abktihlen, bevor Sie mit der Reinigung beginnen.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch und ein
paar Tropfen Splilmittel und trocknen Sie es anschliefend
ab.

+ erwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine
L6sungsmittel oder Produkte mit einem sauren oder
basischen pH-Wert wie Bleichmittel oder Scheuermittel.

+ Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere
Flussigkeiten ein, und halten Sie es nicht unter einen
laufenden Wasserhahn.



Nederlans  (Vertaald van de originele instructies)

MASSAGER
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

BESCHRIJVING

Hoofdgedeelte

AAN/UIT- en warmteknop
Snelheidsselector
Modusselector

Netsnoer

Rode LED’s

Massagekop adapter
Golfvormig hoofd
Viingermassagekop
Gekartelde rolkop
Exfoliérende kop **
Gladde rolkop
Ballenmassagekop *
Parallelle massagekop met stekelige schijf *
Stoffen bekleding
Opbergtas

ToOZ=ZrnN X« T I mTmMmOoow >

(*) Alleen beschikbaar in het model Sculptural
(**) Alleen beschikbaar in de modus Sculptural Brush

Als het model van uw apparaat niet over de hierboven
beschreven accessoires beschikt, kunnen deze ook
afzonderlijk worden gekocht bij de technische hulpdienst.

GEBRUIK EN ONDERHOUD

+ Gebruik het massageapparaat niet op de buik als u
zwanger bent of denkt te zijn.

+ Raadpleeg je arts als je gezondheidsproblemen hebt,
bijvoorbeeld als je een hartritmestoornis hebt.

+ Gebruik het massageapparaat niet rechtstreeks op de
huid:

- Huiduitslag of ontsteking.
- Brandwonden, open wonden, geinfecteerde huid.

* Gebruik het apparaat niet te dicht bij het haar, knoop het
haar vast voor gebruik om te voorkomen dat het haar
verstrikt raakt.

+ Gebruik het niet als je lijdt aan een van de volgende
ziekten of aandoeningen: spataderen, slechte
bloedsomloop, blauwe plekken en ontsteking van de
aderen, trombose, gescheurde huid of diabetes.

+ Gebruik het apparaat niet als u medicijnen gebruikt die
het zintuiglijke vermogen kunnen verminderen.

+ Raak geen bewegende delen van het apparaat aan terwijl
het werkt.

+ Trek het netsnoer van het apparaat volledig uit voor elk
gebruik.

+ Gebruik het apparaat niet als de accessoires niet goed
gemonteerd zijn.

+ Gebruik het apparaat niet als de eraan bevestigde
accessoires defect zijn. Vervang ze onmiddellijk.

+ Gebruik het apparaat niet als de aan/uit-knop niet werkt.

+ Als u het apparaat in een badkamer of een soortgelijke
ruimte gebruikt, moet u de stekker uit het stopcontact
halen als u het apparaat niet gebruikt, ook al is het maar
voor even, omdat de nabijheid van water een risico vormt,
zelfs als het apparaat is uitgeschakeld.

+ Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact als
u het niet gebruikt, voordat u het schoonmaakt, bijstelt of
accessoires vervangt.

+ Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik,
niet voor professioneel of industrieel gebruik.

+ Bewaar dit apparaat buiten het bereik van kinderen en/of
personen met beperkte fysieke, sensorische of mentale
vaardigheden of personen die niet vertrouwd zijn met het
gebruik ervan.

+ Berg het apparaat niet op als het nog heet is.

+ Houd het apparaat in goede staat. Controleer of de
bewegende onderdelen niet verkeerd zijn uitgelijnd
of geblokkeerd en zorg ervoor dat er geen kapotte
onderdelen of afwijkingen zijn waardoor het apparaat niet
correct kan werken.

+ Gebruik het apparaat en de bijbehorende accessoires
en gereedschappen in overeenstemming met
deze instructies, rekening houdend met de
werkomstandigheden en het uit te voeren werk.
Gebruik van het apparaat voor andere dan de bedoelde
werkzaamheden kan leiden tot een gevaarlijke situatie.

+ Laat het apparaat nooit aangesloten en onbeheerd achter
als het niet in gebruik is. Dit bespaart energie en verlengt
de levensduur van het apparaat.

* Plaats het apparaat nooit op een oppervlak terwijl het in
gebruik is.

+ Gebruik het apparaat niet langer dan 20 minuten achter
elkaar. Laat het apparaat een uur afkoelen voordat u het
opnieuw gebruikt.

+ Gebruik het apparaat niet op huisdieren of dieren.

+ LET OP: Val niet in slaap terwijl u dit apparaat gebruikt,
want dit kan schadelijk zijn.



GEBRUIKSAANWIJZING
VOOR GEBRUIK
+ Zorg ervoor dat alle productverpakkingen verwijderd zijn.

+ Lees het boekje “Veiligheidsaanbevelingen en
waarschuwingen” zorgvuldig door voor het eerste gebruik.

ALGEMENE AANBEVELINGEN VOOR GEBRUIK

+ Met de intensiteitsregelaar kun je de intensiteit van de
massage naar wens regelen. Begin met een zachte
snelheid en verhoog geleidelijk, athankelijk van je
gevoeligheid voor de massage.

+ Het rode licht is een extra massagefunctie. Gebruik het
om de effectiviteit van de massage te versterken.

+ Als je specifieke behandelingscrémes gebruikt, breng
deze dan aan na de massage. Bereid de huid en
weefsels voor op de opname van de ingrediénten. De
creme kan worden aangebracht met de “Golfvormige kop”
(H) of de “Gladde rollerkop” (L).

+ Als u de “golfvormige kop” (H) opzetstuk voor
hoofdbescherming (O) gebruikt, breng dan geen crémes
aan.

AANBEVOLEN DUUR VAN DE BEHANDELING
+ De behandeling kan 15-20 minuten duren.
* Het apparaat stopt automatisch na 20 minuten, als u het

apparaat na deze tijd wilt blijven gebruiken, laat het dan
afkoelen voordat u verdergaat.

+ Gebruik het apparaat regelmatig voor een effectievere
behandeling. Gebruik het apparaat elke dag tot je
resultaat ziet, daarna kun je het gebruiken om de
resultaten te behouden. Om de resultaten op de lange
termijn te behouden, moet je je leefgewoonten en voeding
aanpassen.

GEBRUIK

+ Verwijder de beschermkap (O).

+ Verwijder de standaard gemonteerde massagekop. (Afb.
1

+ Kies een massagekop (zie “Een massagekop kiezen”).

+ Je kunt verschillende koppen afwisselen tijdens dezelfde
massage.

+ Plaats de kop die overeenkomt met de gewenste
massage op de kopadapter. (Fig. 2)

+ Trek het netsnoer helemaal uit voordat je het in het
stopcontact steekt.

+ Sluit het apparaat aan op het lichtnet.

+ Het ledlampje van de AAN/UIT-knop (B) knippert om aan
te geven dat het apparaat in stand-by staat.

* Houd het apparaat vast met het bedieningspaneel naar
u toe en houd het vast bij het antislipgedeelte aan de
achterkant (Fig. 3).

+ Zet het apparaat aan met de AAN/UIT-knop (B).

+ Houd de AAN/UIT-knop (B) ingedrukt om de
verwarmingsfunctie te activeren.

+ Om een onstuimige start te voorkomen, wordt het
apparaat ingeschakeld bij normale werking en superlage
snelheid.

+ Selecteer de gewenste massagemodus met de
snelheids- en moduskeuzeschakelaar (C) (D) (zie
“Een vooraf ingestelde modus kiezen”) en plaats het
massageapparaat op het gebied waaraan u gaat werken.
+ Houd het apparaat stevig vast met beide handen
en beweeg het over de huid in de richting van de
bloedsomloop (zie “Massagerichting”).
+ Laat het massageapparaat over het te behandelen gebied
glijden zonder te hard te drukken. Als je het apparaat
te hard tegen de huid drukt, zal de motor niet efficiént
werken.

EEN MASSAGEKOP KIEZEN

+ VINGERAFDRUK (1): Vingermassagekop. Bewegende
drukpunten.

+ MAXIMALE KRACHT (J, N): Gekartelde rolkoppen.
Bewegende, vibrerende helixen. Dit verstevigt de spieren,
vermindert het volume, verwarmt de spieren, ontspant en
verlicht bijvoorbeeld stress.

+ PRO-WAVE (H): Golfvormige kop. Versterkt en verbetert
de bloedcirculatie. Voor gebruik op dijen en billen.

+ ROLMASSAGE (L): Gladde rollerkop. Opeenvolging van
lange, glijidende bewegingen. Ontspant en verbetert de
bloedsomloop.

+ DROGE BORSTEL (K): Exfoliérende borstel, verwijdert
dode huidcellen en stimuleert de bloedsomloop.

+ BAL-MASSAGE (M): Ballenmassagekop. Stimuleert en
verstevigt de spieren en helpt de huid te verstevigen.

+ STOFFEN BEKLEDING (O): Uitsluitend voor gebruik met
de PRO-WAVE kop (H). Bedek het hoofdje met de stoffen
hoes voor meer comfort. Nooit gebruiken met cremes.
(Fig. 4)

EEN VOORINGESTELDE MODUS KIEZEN

+ NORMAAL BEDIENING met 4 snelheden.

+ Selecteer de gewenste snelheid door op de
snelheidskeuzeknop (C) te drukken:

- Super lage snelheid: ~1.800 RPM
- Lage snelheid: ~2.200 RPM

- Gemiddelde snelheid: ~2.600 RPM
- Hoge snelheid: ~3.000 RPM



VASTE VOORINGESTELDE MODI

+ Selecteer de gewenste vaste vooringestelde modus door
op de moduskeuzeknop (D) te drukken:

- STIMULATIEFUNCTIE: 3 automatische
frequentievariaties per minuut (120, 150 en 200
slagen).

- SYSTEMATISCHE WAVE-MODUS: cyclustijd van
8 seconden tussen superlage snelheid en hoge
snelheid.

- FIRMING MODE: vaste 120 slagen per minuut.

- SNELLE FIRMING-MODUS: vast 200 slagen per
minuut.

* Druk op de snelheidskeuzeknop (C) om terug te gaan
naar de normale werking.

MASSAGERICHTING

+ Laat het apparaat ALTIJD over de huid glijden in de
richting van de bloedsomloop. In opwaartse richting.

» Masseer NOOIT rechtstreeks de wervelkolom.

+ Masseer NOOIT rechtstreeks een bot (knie, enkel en
elleboog). De uitstekende delen van de massagekop
kunnen het bot raken en letsel veroorzaken.

- Benen: Plaats het apparaat op de dij, dicht bij de knie,
en glijd het zachtjes omhoog naar de heup (Fig. 5).

- Billen: Combineer opwaartse en cirkelvormige
bewegingen. (Fig. 6).

- Buik: Plaats het apparaat op de navel en beweeg
het zachtjes naar buiten. (Fig. 7). Maak nooit
cirkelvormige bewegingen rond de navel.

- Armen: Plaats het apparaat dicht bij de elleboog en
laat het zachtjes naar de oksel glijden. Herhaal de
massage van de oksel naar de elleboog (Fig. 8).

- Rug: Plaats het apparaat in het gebied van de
wervelkolom en glijd het zachtjes omhoog in de
richting van het schouderblad. (Fig. 9).

HUIDPREPARAAT - SCRUBBEN

* Het is essentieel om te beginnen met de huid goed voor
te bereiden voordat we de massage uitvoeren op de
plek waar dat nodig is. We moeten de huid scrubben
met de borstel met natuurlijke haren (DRY BRUSH) (K),
waardoor de plek vrij wordt van dode cellen en de huid
zachter wordt. Vermijd beschadiging van de huid door
overmatig scrubben (één keer per week is voldoende).
Masseer het hele gebied zachtjes gedurende 5 minuten.
Deze stap helpt om je bloedsomloop en metabolisme te
stimuleren.

+ De huid moet altijd naar het hart toe worden geborsteld,
te beginnen bij de voeten en omhoog naar de heupen
in het geval van benen, en van pols tot schouder voor
armen. Ga door op ruwe plekken en wees voorzichtig
met gevoelige plekken. Pas de intensiteit van het

scrubben aan op basis van de conditie van de huid, het
lichaamsgebied en de specifieke gevoeligheid.

ZODRA U KLAAR BENT MET HET GEBRUIK VAN HET
APPARAAT

+ Schakel het apparaat uit met de AAN/UIT-knop (B).
+ Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
+ Maak het apparaat schoon.

THERMISCHE VEILIGHEIDSBESCHERMER

* Het apparaat heeft een beveiliging die het apparaat
beschermt tegen oververhitting.

+ Als het apparaat zichzelf uitschakelt, laat het dan eerst
afkoelen voordat u het opnieuw probeert te starten. Als u
het apparaat wilt blijven gebruiken, laat het dan afkoelen
voordat u verdergaat.

SCHOONMAKEN

* Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat
afkoelen voordat u het schoonmaakt.

+ Maak het apparaat schoon met een vochtige doek met
een paar druppels afwasmiddel en droog het daarna af.

+ Gebruik geen oplosmiddelen of producten met een
zure of basische pH-waarde, zoals bleekmiddel, of
schuurmiddelen om het apparaat schoon te maken.

+ Dompel het apparaat niet onder in water of een andere
vloeistof en plaats het niet onder een lopende kraan.



Roméana

APARAT DE MASAJ
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

DESCRIERE

Corpul principal

Buton ON/OFF si buton de incalzire
Selector de viteza

Selector de mod

Cablu de alimentare

LED-uri rosii

Adaptor pentru cap de masaj

Cap in forma de val

Cap de masaj cu degetul

Cap cu role zimtate

Cap de exfoliere **

Cap cu role netede

Cap de masaj cu bile *

Cap de masaj cu discuri cu varfuri paralele *
Acoperire din material textil

Geanta de depozitare
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*

) Disponibild numai in modelul Sculptural (**) Disponibila
numai in modul Sculptural Brush

Tn cazul in care modelul aparatului dumneavoastra nu
dispune de accesoriile descrise mai sus, acestea pot fi
achizitionate separat de la Serviciul de Asistenta Tehnica.

UTILIZARE SI INGRIJIRE

* Nu utilizati aparatul de masaj in zona abdomenului dacé
sunteti insarcinata sau credeti ca ati putea fi insarcinata.

+ In cazul in care suferiti de probleme de séntate, de
exemplu, daca aveti un stimulator cardiac montat,
adresati-va medicului dumneavoastra.

* Nu folositi aparatul de masaj direct pe:

- Eruptii cutanate sau inflamatii ale pielii.
- Arsuri, rani deschise, piele infectata.

+ Nu folositi aparatul prea aproape de par, legati parul
nainte de utilizare pentru a preveni incurcarea acestuia.

* Nu il utilizati daca suferiti de una dintre urmatoarele boli
sau afectiuni: vene varicoase, circulatie deficitara, vanatai
si inflamatii ale venelor, tromboza, piele sfasiaté sau
diabet.

(Translat din instructiunile originale)

* Nu utilizati aparatul daca luati medicamente care pot
reduce capacitatea senzoriala.

+ Nu atingeti niciuna dintre piesele mobile ale aparatului in
timp ce acesta functioneaza.

+ Intindeti complet cablul de alimentare al aparatului inainte
de fiecare utilizare.

* Nu utilizati aparatul dacé accesoriile sale nu sunt montate
corespunzator.

* Nu utilizati aparatul daca accesoriile atasate la acesta
sunt defecte. Inlocuiti-le imediat.

* Nu utilizati aparatul daca butonul de pornire/oprire nu
functioneaza.

+ Daca utilizati aparatul intr-o baie sau intr-un loc similar,
scoateti aparatul din priz& atunci cand nu este utilizat,
chiar daca este vorba doar de o perioada scurta de timp,
deoarece apropierea de apa reprezinta un risc, chiar
daca aparatul este oprit.

+ Deconectati aparatul de la reteaua electrica atunci cand
nu este utilizat, inainte de a curata, de a face orice reglaj
sau de a schimba accesorii.

+ Acest aparat este destinat exclusiv uzului casnic, nu
uzului profesional sau industrial.

+ Depozitati acest aparat in afara razei de actiune a copiilor
si/sau a persoanelor cu abilitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau a celor care nu sunt familiarizati cu
utilizarea acestuia.

+ Nu depozitati aparatul daca este inca fierbinte.

+ Péstrati aparatul in stare buna. Verificati ca piesele
mobile sa nu fie nealiniate sau blocate si asigurati-va
ca nu exista piese rupte sau anomalii care ar putea
impiedica functionarea corecta a aparatului.

+ Folositi aparatul si accesoriile si uneltele sale in
conformitate cu aceste instructiuni, tindnd cont de
conditiile de lucru si de lucrarile care urmeaza sa fie
efectuate. Utilizarea aparatului pentru operatiuni diferite
de cele prevazute ar putea duce la o situatie periculoasa.

+ Nu lasati niciodata aparatul conectat si nesupravegheat
daca nu este utilizat. Acest lucru economiseste energie si
prelungeste durata de viata a aparatului.

+ Nu sprijiniti niciodata aparatul pe o suprafata in timpul
utilizarii.

* Nu utilizati aparatul mai mult de 20 de minute in acelasi
timp. Lasati-| s& se raceasca timp de o ord inainte de
utilizarea ulterioara.

+ Nu folositi aparatul pe animale de companie sau animale.

+ ATENTIE: Nu adormiti in timp ce utilizati acest aparat,
deoarece acest lucru ar putea fi daunator.



INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
iNAINTE DE UTILIZARE

+ Asigurati-va cé toate ambalajele produsului au fost
indepartate.

+ Va rugam sa cititi cu atentie brosura “Sfaturi de siguranta
si avertismente” inainte de prima utilizare.

RECOMANDARI GENERALE DE UTILIZARE

+ Controlul intensitétii va permite sa reglati intensitatea
masajului in functie de necesitati. Incepeti cu o viteza
blanda si cresteti-o progresiv in functie de sensibilitatea
dvs. la masaj.

+ Lumina rosie este o functie suplimentara de masaj.
Folositi-o pentru a intari eficienta masajului.

+ Daca folositi creme de tratament specifice, aplicati-le
dupa masaj. Pregatiti pielea si tesuturile pentru absorbtia
ingredientelor. Crema poate fi aplicata cu ajutorul
“Capului in forma de val” (H) sau al “Capului cu role
netede” (L)

+ Daca folositi dispozitivul de protectie a capului “Cap in
forma de val” (H) (O), nu aplicati creme.

DURATA RECOMANDATA A TRATAMENTULUI
* Tratamentul poate dura intre 15-20 de minute.

+ Aparatul se va opri automat dupa 20 minute; daca doriti
sa continuati sa folositi aparatul dupa aceasta perioada,
lasati-l s& se raceasca inainte de a continua.

+ Pentru un tratament mai eficient, utilizati aparatul in mod
regulat. Folositi aparatul in fiecare zi pana cand observati
rezultatele, apoi il puteti folosi pentru a mentine aceste
rezultate. Pentru a mentine rezultatele pe termen lung,
adaptati-va obiceiurile de viaté si alimentatia.

USE

+ Indepartati capacul de protectie (O).

. indepértati capul de masaj implicit atasat. (Fig. 1)

* Alegeti un cap de masaj (a se vedea “Alegerea unui cap
de masa]’).

+ Puteti alterna utilizarea diferitelor capete in timpul
aceluiasi masaj.

+ Montati capul corespunzator masajului dorit pe adaptorul
de cap. (Fig. 2)

« Intindeti complet cablul de alimentare inainte de a-|
conecta.

+ Conectati aparatul la reteaua electrica.

+ Ledul luminos al butonului ON/OFF (B) va clipi, indicand
ca aparatul se afla in modul stand-by.

+ Tineti aparatul cu panoul de comanda cu fata spre

dumneavoastra, prinzandu-l de zona antiderapanta din
spate (Fig. 3).

+ Porniti aparatul cu ajutorul butonului ON/OFF (B).

+ Apasati si mentineti apasat butonul ON/OFF (B) pentru a
activa functia de incalzire.

+ Pentru a evita o pornire feroce, aparatul este pornit in
regim normal si la viteza foarte mica.

+ Selectati modul de masaj dorit, utilizand selectorul de
viteza si de mod (C) (D) (a se vedea “Alegerea unui mod
prestabilit’) si asezati aparatul de masaj pe zona pe care
urmeaza s lucrati.

+ Tineti ferm aparatul cu ambele méini si deplasati-l pe
piele in directia circulatiei sdngelui (vezi “Directia de
masaj’).

+ Fara a apasa prea tare, glisati pur si simplu aparatul de
masaj pe zona care urmeaza sa fie tratata. Apasarea
prea tare a aparatului pe piele va impiedica motorul sa
functioneze eficient.

ALEGEREA UNUI CAP DE MASAJ

+ AMPRENTA DIGITALA (I): Cap de masaj cu degetul.
Varfuri de presiune in miscare.

* MAX-FORCE (J, N): Capete cu role zimtate. Spirale
mobile, vibrante. Acest lucru tonifica muschii, reduce
volumul, incalzeste muschii, relaxeaza si retrageste
stresul, de exemplu.

+ PRO-WAVE (H): Cap in forma de val. Tonifica si
imbunatateste circulatia sangelui. Pentru utilizare in zona
coapselor si a feselor.

+ MASAJ CU ROLE (L): Cap cu role netede. Secventa
de miscari lungi, glisante. Relaxeaza si imbunatateste
circulatia sangelui.

« PERIE USCATA (K): Perie exfoliants, indepérteaza
maduva moarta si stimuleaza circulatia séngelui.

+ MASAJ CU MINGE (M): Cap de masaj cu bila.
Stimuleaza si tonifica muschii, ajutand la intarirea pielii.

+ INVELIS DIN MATERIAL TEXTIL (O): Pentru utilizare
exclusiva cu capul PRO-WAVE (H). Pentru un confort
sporit, acoperiti capul cu husa din tesatura. Nu il utilizati
niciodata cu creme. (Fig. 4)

ALEGEREA UNUI MOD PRESETAT
+ FUNCTIONARE NORMALA cu 4 viteze.

+ Selectati viteza dorita prin apasarea butonului de
selectare a vitezei (C):

- Viteza foarte mica: ~1.800 RPM
- Viteza mica: ~2.200 RPM

- Viteza medie: ~2.600 RPM

- Viteza mare: ~3.000 RPM



MODURI PRESTABILITE FIXE

+ Selectati modul de presetare fixa dorit apdsand butonul
de selectare a modului (D):

- MOD DE STIMULARE: 3 variatii automate de
frecventa pe minut (120, 150 si 200 de batai).

- MODUL UNDE SISTEMIC: durata ciclului de 8
secunde Tntre viteza foarte mica si viteza mare.

- MODUL FIRMING: fix 120 de batai pe minut.

- MODUL FAST FIRMING: fix 200 de batai pe minut.

+ Pentru a reveni la functionarea normald, apasati butonul
de selectare a vitezei (C).

DIRECTIA DE MASAJ

* Glisati TNTOTDEAUNA aparatul pe piele in directia
circulatiei sangelui. In sens ascendent.

* Nu masati NICIODATA direct coloana vertebrald.

« Nu masati NICIODATA direct un os (genunchi, glezna si
cot). Péartile proeminente ale capului de masaj ar putea
lovi osul, provocand o leziune.

- Picioare: Asezati aparatul pe coapsa, aproape de
genunchi, si glisati-l usor in sus, spre sold (Fig. 5).

- Fese: Combinati miscari ascendente si circulare. (Fig.
6).

- Abdomen: Asezati aparatul pe buric si miscati-l usor
spre exterior. (Fig. 7). Nu faceti niciodata miscari
circulare in jurul buricului.

- Brate: Asezati aparatul aproape de cot si glisati-| usor
spre axila. Repetati masajul de la axila spre cot. (Fig.
8).

- Inapoi: Asezati aparatul in zona coloanei vertebrale si
glisati-l usor in sus spre omoplat. (Fig. 9).

PREGATIREA PIELII - EXFOLIERE

+ Este esential s& incepem prin a pregati pielea in mod
corespunzator inainte de a efectua masajul in zona in
care este necesar, asa ca ar trebui sa exfoliem pielea
folosind peria cu peri naturali (DRY BRUSH) (K), ceea ce
va lasa zona libera de celule moarte si va face pielea mai
moale. Evitati sa vatamati pielea prin exfoliere excesiva (o
data pe saptdmana este suficient). Masati usor intreaga
zona timp de 5 minute. Acest pas ajuta la stimularea
circulatiei sangelui si a metabolismului.

* Pielea trebuie sa fie intotdeauna periat spre inima,
incepand cu picioarele si urcand pana la solduri in cazul
picioarelor si de la incheietura méinii la uméar in cazul
bratelor. Persistati pe zonele mai aspre si fiti atenti la
zonele sensibile. Ajustati intensitatea exfolierii in functie
de starea pielii, de zona corpului si de sensibilitatea
particulara.

DUPA CE ATI TERMINAT DE UTILIZAT APARATUL
* Opriti aparatul cu ajutorul butonului ON/OFF (B).

+ Deconectati aparatul la reteaua electrica.

+ Curatati aparatul.

PROTECTOR TERMIC DE SIGURANTA

* Aparatul este prevazut cu un dispozitiv de siguranta, care
protejeaza aparatul de supraincalzire.

+ Daca aparatul se opreste singur, lasati aparatul sa se
raceasca fnainte de a incerca sa il reporniti. Dacé doriti
s& continuati sa utilizati aparatul, lasati-| s& se raceasca
inainte de a continua.

CURATARE

+ Deconectati aparatul de |a retea si lasati-l s& se raceasca
inainte de a intreprinde orice operatiune de curatare.

+ Curatati echipamentul folosind o carpa umeda cu cateva
picaturi de detergent si apoi uscati-I.

* Nu utilizati solventi sau produse cu un pH acid sau
bazic, cum ar fi indlbitorul, sau produse abrazive pentru
curatarea aparatului.

* Nu scufundati aparatul in apa sau in orice alt lichid si nu il
puneti sub un robinet care curge.



Polski  (Przettumaczone z oryginalnej instrukcji)

MASAZER
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

OPIS

Gtéwny korpus

Przycisk ON/OFF i podgrzewania
Selektor predkosci

Przetacznik trybu

Przewdd zasilajacy

Czerwone diody LED

Adapter glowicy masujacej
Glowica w ksztafcie fali

Gtowica do masazu palcami
Zabkowana gtowica rolkowa
Glowica ztuszczajaca **

Gtadka gtowica rolkowa

Gtowica masujaca kulkowa *
Réwnolegta gtowica masujaca z kolczastym dyskiem *
Pokrowiec z tkaniny

Torba do przechowywania
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(*) Dostepne
tylko w modelu Sculptural
(**) Dostepne tylko w trybie Sculptural Brush

Jesli model urzadzenia nie jest wyposazony w opisane
powyzej akcesoria, mozna je réwniez zakupi¢ oddzielnie w
dziale pomocy technicznej.

UZYTKOWANIE | PIELEGNACJA

* Nie uzywaj masazera w okolicy brzucha, jesli jestes w
cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy.

+ W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych, np.
zamontowania stymulatora serca, nalezy skonsultowa¢
si¢ z lekarzem.

+ Nie uzywaj masazera bezposrednio na urzadzeniu:

- Wysypki lub stany zapalne skory.
- Oparzenia, otwarte rany, zakazona skora.

+ Nie uzywaj urzadzenia zbyt blisko wlosow, zwigz wlosy
przed uzyciem, aby zapobiec ich splataniu.

+ Nie uzywaj go, jesli cierpisz na ktérakolwiek z
nastepujacych chorob lub dolegliwosci: zylaki, stabe
krazenie, siniaki i stany zapalne zyt, zakrzepica, rozdarcie
skory lub cukrzyca.

* Nie uzywaj urzadzenia, je$li przyjmujesz leki, ktére mogg
zmniejszac zdolno$¢ odczuwania.

+ Nie dotykaj zadnych ruchomych czesci urzadzenia
podczas jego pracy.

* Przed kazdym uzyciem nalezy catkowicie wyciagna¢
przewod zasilajacy urzadzenia.

+ Nie uzywaj urzadzenia, jesli jego akcesoria nie sg
prawidtowo zamontowane.

+ Nie uzywaj urzadzenia, jesli dotaczone do niego
akcesoria sg uszkodzone. Nalezy je natychmiast
wymienic.

+ Nie uzywaj urzadzenia, jesli przycisk wigczania/
wylgczania nie dziata.

+ Jesli urzadzenie jest uzywane w tazience lub podobnym
miejscu, nalezy odtaczyc¢ je od zasilania, gdy nie jest
uzywane, nawet jesli jest to tylko krotka chwila, poniewaz
bliskos¢ wody stwarza ryzyko, nawet jesli urzadzenie jest
wylaczone.

+ Nieuzywane urzadzenie nalezy odtgczy¢ od zasilania
przed czyszczeniem, regulacjg lub wymiang akcesoriow.

+ To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego, a nie profesjonalnego lub przemystowego.

+ Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci i/lub 0séb o ograniczonych
zdolno$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
lub 0s6b niezaznajomionych z jego obstuga.

+ Nie nalezy przechowywa¢ urzadzenia, gdy jest jeszcze
gorace.

+ Utrzymuj urzadzenie w dobrym stanie. Sprawdz, czy
ruchome czg¢ci nie sq Zle ustawione lub zablokowane
i upewnij sie, ze nie ma uszkodzonych czgsci lub
nieprawidfowosci, ktére moga uniemozliwi¢ prawidtowe
dziatanie urzadzenia.

+ Urzadzenie oraz jego akcesoria i narzedzia nalezy
uzytkowa¢ zgodnie z niniejszg instrukcja, uwzgledniajac
warunki pracy i rodzaj wykonywanej pracy. Uzywanie
urzadzenia w sposéb niezgodny z przeznaczeniem moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacii.

+ Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do
zasilania bez nadzoru, jesli nie jest uzywane. Oszczedza
to energie i wydtuza zywotno$¢ urzadzenia.

+ Nigdy nie nalezy opiera¢ urzadzenia na powierzchni
podczas uzytkowania.

+ Jednorazowo nie nalezy uzywa¢ urzadzenia diuzej niz 20
minut. Przed kolejnym uzyciem pozostawi¢ na godzine do
ostygniecia.

* Nie uzywaj urzadzenia na zwierzgtach domowych.

+ PRZESTROGA: Nie wolno zasypia¢ podczas korzystania
z urzadzenia, poniewaz moze to by¢ szkodliwe dla
zdrowia.



INSTRUKCJE UZYTKOWANIA
PRZED UZYCIEM

+ Upewnij sie, ze wszystkie opakowania produktu zostaty
usuniete.

* Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢
broszure “Wskazéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia”.

OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

* Regulacja intensywno$ci pozwala regulowa¢
intensywno$¢ masazu w zaleznosci od potrzeb. Zacznij
od delikatnej predkosci i stopniowo zwiekszaj jq w
zaleznosci od wrazliwosci na masaz.

+ Czerwone $wiatto to dodatkowa funkcja masazu. Uzyj jej,
aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ masazu.

+ Jesli uzywasz specjalnych kreméw leczniczych, zastosuj
je po masazu. Przygotuj skore i tkanki do wchionigcia
sktadnikéw. Krem mozna naktada¢ za pomoca “glowicy w
ksztatcie fali” (H) lub “gtowicy gtadkiej” (L).

+ W przypadku korzystania z nasadki ochronnej na glowe w
ksztafcie fali (H) (O) nie nalezy naktada¢ kreméw.

ZALECANY CZAS TRWANIA LECZENIA

+ Zabieg moze trwa¢ od 15 do 20 minut.

+ Urzadzenie zatrzyma sie automatycznie po 20 minutach,
jesli cheesz kontynuowa¢ korzystanie z urzadzenia po
tym czasie, pozwol mu ostygna¢ przed kontynuowaniem.

+ Aby uzyskac bardziej skuteczne leczenie, nalezy
regularnie uzywac urzadzenia. Uzywaj urzadzenia
kazdego dnia, az zauwazysz rezultaty, a nastepnie
mozesz je utrzymac. Aby utrzymac¢ wyniki w diuzszej
perspektywie, nalezy dostosowac swoj styl zycia i sposéb
odzywiania.

UZYCIE

+ Zdejmij pokrywe ochronng (O).

+ Zdejmij dotaczong domysing gtowice masujaca. (Rys. 1)

+ Wybierz glowice masujaca (patrz “Wybor glowicy
masujacej’).

+ Podczas tego samego masazu mozna naprzemiennie
uzywacé réznych gtowic.

+ Zaléz glowice odpowiadajaca zadanemu masazowi na
adapter glowicy. (Rys. 2)

* Przed podtaczeniem nalezy catkowicie wyciagna¢
przewod zasilajacy.

+ Podtacz urzadzenie do sieci elektrycznej.

+ Dioda LED przycisku ON/OFF (B) bedzie migac,
wskazujac, ze urzadzenie znajduje sie w trybie gotowosci.

* Przytrzymaj urzadzenie z panelem sterowania
skierowanym w swojg strone, trzymajac je za obszar
antyposlizgowy z tytu (rys. 3).

+ Wiacz urzadzenie za pomoca przycisku ON/OFF (B).

* Prosze nacisnag i przytrzymac przycisk ON/OFF (B), aby
wiaczy¢ funkcje ogrzewania.

+ Aby uniknag¢ gwaltownego rozruchu, urzadzenie jest
wigczane w trybie normalnej pracy i bardzo niskiej
predkosci.

+ Wybierz zgdany tryb masazu za pomocg przetacznika
predkosci i trybu (C) (D) (patrz “Wybér wstepnie
ustawionego trybu”) i umie$¢ masazer na obszarze, nad
ktorym zamierzasz pracowac.

+ Trzymaj urzadzenie mocno obiema rekami i przesuwaj
je po skérze zgodnie z kierunkiem krazenia krwi (patrz
“Kierunek masazu’).

+ Nie naciskajac zbyt mocno, po prostu przesuwaj
masazer po leczonym obszarze. Zbyt mocne dociskanie
urzadzenia do skéry uniemozliwi wydajng prace silnika.

WYBOR GLOWICY MASUJACEJ

+ FINGER-PRINT (1): Gtowica masujaca palce. Ruchome
koncowki dociskowe.

+ MAKSYMALNA SILA (J, N): Zabkowane gtowice rolkowe.
Ruchome, wibrujgce spirale. Tonizuje mie$nie, zmniejsza
objetos¢, rozgrzewa migsnie, relaksuje i tagodzi stres.

+ PRO-WAVE (H): Glowica w ksztafcie fali. Tonizuje i
poprawia krazenie krwi. Do stosowania na udach i
po$ladkach.

+ MASAZ ROLKOWY (L): Gtadka gtowica rolkowa.
Sekwencja diugich, przesuwajacych sie ruchow.
Relaksuje i poprawia krazenie krwi.

+ DRY BRUSH (K): Szczotka ztuszczajaca, usuwa martwy
naskorek i stymuluje krazenie krwi.

+ BALL-MASSAGE (M): Glowica do masazu kulkowego.
Stymuluje i tonizuje mie$nie, pomagajac ujedrni¢ skore.

+ MATERIALOWA OSLONA (O): Do wytacznego uzytku z
glowicg PRO-WAVE (H). Dla wigkszego komfortu nalezy
przykry¢ gtowice ostong z tkaniny. Nigdy nie uzywaj jej z
kremami. (Rys. 4)

WYBOR TRYBU ZAPROGRAMOWANEGO
+ PRACA NORMALNA z 4 predko$ciami.

+ Wybierz zadang predkosc¢, naciskajac przycisk wyboru
predkosci (C):

- Bardzo niska predko$¢: ~1.800 obr.
- Niska predko$¢: ~2.200 obr.

- Srednia predko$¢: ~2600 obr.

- Wysoka predkos¢: ~3.000 RPM



STALE TRYBY USTAWIEN WSTEPNYCH

* Wybierz zadany staly tryb ustawien wstepnych,
naciskajac przycisk wyboru trybu (D):

- TRYB STYMULACJI: 3 automatyczne zmiany
czestotliwosci na minute (120, 150 i 200 uderzen).

- TRYB FALI SYSTEMATYCZNEJ: czas cyklu migdzy
bardzo niska i wysoka predkoscia wynosi 8 sekund.

- TRYB SPALANIA: state 120 uderzen na minute.

- TRYB SZYBKIEGO UDERZENIA: state 200 uderzen
na minute.

+ Aby powréci¢ do normalnego trybu pracy, nacisnij
przycisk wyboru predkosci (C).

KIERUNEK MASAZU

+ ZAWSZE przesuwaj urzadzenie po skorze zgodnie z
kierunkiem krazenia krwi. W kierunku do gory.

+ NIGDY nie nalezy bezposrednio masowac kregostupa.

+ NIGDY nie nalezy masowa¢ bezposrednio kosci (kolana,
kostki i fokcia). Wystajace czesci gtowicy masujacej moga
uderzy¢ w ko$¢, powodujac uraz.

- Nogi: Umie$¢ urzadzenie na udzie, blisko kolana i
przesun je delikatnie w gore w kierunku biodra (rys. 5).

- Po$ladki: Potacz ruchy w gére i ruchy okrezne. (Rys.
6).

- Brzuch: Umie$¢ urzadzenie na pepku i delikatnie
przesun je na zewnatrz. (Rys. 7). Nigdy nie wykonuj
okreznych ruchéw wokot pepka.

- Ramiona: Umie$¢ urzadzenie blisko tokcia i delikatnie
przesun je w kierunku pachy. Powtérz masaz od
pachy w kierunku fokcia (rys. 8).

- Plecy: Umie$¢ urzadzenie w okolicy kregostupa i
delikatnie przesun je w gore w kierunku fopatki. (Rys.
9).

PRZYGOTOWANIE SKORY - ZLUSZCZANIE

+ Wazne jest, aby rozpocza¢ od odpowiedniego
przygotowania skory przed wykonaniem masazu
w obszarze, w ktérym jest to wymagane, dlatego
powinnismy ztuszczac skdre za pomoca szczotki z
naturalnego wiosia (DRY BRUSH) (K), ktéra pozostawi
obszar wolny od martwych komoérek i sprawi, ze skora
bedzie bardziej miekka. Unikaj uszkadzania skory
poprzez nadmierne ztuszczanie (wystarczy raz w
tygodniu). Delikatnie masuj caly obszar przez 5 minut.
Ten krok pomaga stymulowa¢ krazenie krwi i metabolizm.

+ Skore nalezy zawsze szczotkowa¢ w kierunku serca,
zaczynajac od stop i przesuwajac sie w gore do bioder
w przypadku ndg oraz od nadgarstka do ramienia w
przypadku ramion. W przypadku bardziej szorstkich
obszaréw nalezy zachowac ostrozno$¢. Dostosuj
intensywno$¢ ztuszczania w zalezno$ci od stanu skory,
obszaru ciata i szczeg6Inej wrazliwosci.

PO ZAKONCZENIU KORZYSTANIA Z URZADZENIA
* Wylacz urzadzenie za pomoca przycisku ON/OFF (B).
+ Odtacz urzadzenie od zasilania.

* Wyczy$¢ urzadzenie.

ZABEZPIECZENIE TERMICZNE

+ Urzadzenie posiada zabezpieczenie, ktére chroni je przed
przegrzaniem.

+ Jesli urzadzenie wytaczy sie samoczynnie, przed
ponownym uruchomieniem nalezy pozostawi¢ je do
ostygniecia. Jesli chcesz kontynuowac korzystanie z
urzadzenia, pozwdl mu ostygna¢ przed kontynuowaniem.

CZYSZCZENIE

* Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odtaczy¢
urzadzenie od zasilania i odczekac, az ostygnie.

+ Wyczy$¢ urzadzenie wilgotng szmatka z kilkoma kroplami
ptynu do mycia naczyn, a nastepnie wysusz.

+ Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac
rozpuszczalnikéw, produktéw o kwasnym lub zasadowym
pH, takich jak wybielacze lub produkty $cierne.

* Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub innym
ptynie ani umieszczac go pod biezaca woda.



6bnrapck

MACAXOP
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

OMUCAHUE

OcHoBHoO TAMO

Byton ON/OFF 1 6yToH 3a HarpsiBaHe
CenekTop Ha ckopocTTa

CenekTop Ha pexumu

3axpaHBaLy kaben

YepBeHu cBETOANOAN

ApnanTep 3a MacaxHa rnasa
BwbnHoobpasHa rnasa

MacasHa rmaBa ¢ npbCTy

HasbbeHa ponkosa rnasa
Ekcchonmpalya rnasa **

mapgka pornkosa rnasa

Tonyecta MacaxHa rnaga *
MapanenHa macaxHa rnaea ¢ LWM1NoBe *
TekcTunHo nokpuTne

YaHTa 3a CbXpaHeHue
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(*) Mpegnara ce camo B Mogena Sculptural
(**) Mpepnara ce camo B pexuma Sculptural Brush

AKO MOZEMLT Ha BallWs ypes He pasnonara ¢ onucaHuTe
no-rope akcecoapu, Te MoraT Aa 6baart 3akyneHn OTAenHo
oT cryxGaTa 3a TEXHUYECKa MOMOLL.

YNOTPEBA U TPUXHU

+ He nsnonagaiite Macaxopa B 06racTra Ha kopema, ako
cte bpemeHHa unu cmsTate, Ye Moxe Ja cTe bpemeHHa.

+ Ako maTe HsikakBv 3ApaBOCNOBHYU Npobnemm, Hanp.
MOHTMPaH TeMnomarT, KOHCynTupainTe ce ¢ Bawwws nekap.

* He u3nonssaiite Macaxopa AUPEKTHO BbPXY:

- KoxHu 0BpuBm 1nu Bb3nanexme.
- V3rapsiHis, OTBOPEHM paHm, MHAEKTUPaHa Koxa.

* He paoteTe ¢ ycTpoicTBoTo TBbPAE 61130 A0
Kocara, 3aBbpXeTe Kocata npeav ynotpeba, 3a fa
npeaoTBpaTUTE 3aNMUTaHETO Ha KocaTa.

* He ro usnonassarite, ako CTpajate OT HAKoe 0T cnegHuTe
3abonssaHns unm HepasnonoXeHus: pasLlnpeHn BeHH!,
nowo Kp'bB006paLLl|eHI/16, CUHWHK 1 Bb3naneHne Ha
BeHuTe, TpOMGOSG, PasKbCaHa Koxa unu avnaber.

* He usnonssaite ypena, ako npuemare nekapcrea, KOUTO
MoraTt ja HamanaTt CeTUBHOCTTa.

(MpeBop Ha U3BBPLLEHNUTE UHCTPYKLIK)

* He nokocBalite iBIKeLLMTE Ce YacTyv Ha ypeaa, fokaTo
OV paboTu.

+ MNpeav Bcska ynoTpeba n3gbpnante HambaHo
3axpaHBalLus kaben Ha ypeaa.

* He usnonassaiite ypesa, ako NpUHaAnexHocTuTe My He
ca MpaBUITHO MOHTUPAHW.

* He 13nonasaiite ypesa, ako NpUKpemneHnTe KbM Hero
akcecoapu ca AedekTHI. 3ameHeTe 1 He3abasHo.

* He nanonasaiite ypena, ako 6yTOHBT 3a BkloyBaHe/
13KrioyBaHe He paboTu.

+ Ako n3nonsgate ypeaa B b6aHsiTa unu Ha apyro nofobHo
MSICTO, U3KNIOYBAITE ypesa OT enekTpudeckaTa Mpexa,
KoraTo He ro uanonseare, A0V 1 3a KPaTKo, Thbit kKaTo
6nu3ocTTa 0 Bofja NpeAcTaBnsiBa puck, AOpW v korato
YPeabT € U3KIIOYeH.

* MskrioueTe ypena oT enekTpudeckara Mpexa, koraTo
He Ce 13NOon3sa, Npeay a NouncTeaTe, perynmpare Ui
CMEeHSITE akcecoapi.

+ Toau ypeq e npeaHasHayeH camo 3a AoMaluHa ynoTpe6a,
a He 3a NpocecuoHanta UMk NpoMULLTEHa.

+ CbXpaHsiBaiiTe T031 ypeq Ha MAACTO, HELOCTBIHO 3a
[aela W nuua ¢ HamaneHn uanyeckn, CeTUBHM
WM YMCTBEHM COCOGHOCTY UMM NINLA, KOUTO He ca
3arnosHaty ¢ ynotpeGara my.

* He cbxpaHsiBaiiTe ypeaa, ako e BCe OLLe ropetl.

« Mopabpxaiite ypeaa B 406po cbetosiHue. MposepeTe
[lanu ABWKELLMTE CE YacTu He ca HenpaBuHo
nofpeseHn Ui BrokvpaHi 1 ce yBepeTe, Ye Hama
CYyMeHW YacTu UMK aHOManuu, KOUTO MoraT Aa nonpeyart
Ha npaBunHaTta pabota Ha ypesa.

* M3non3gaiiTe ypeaa v HEroBUTe NPUHALNEXHOCTM U
WHCTPYMEHTI B CbOTBETCTBME C TE3W MHCTPYKLMM, KaTo
ce cbobpassiBaTe C ycnoBusiTa Ha paboTa v pabotara,
kosiTo TpsibBa Aa ce 3BbPLLK. M3nonssaHeTo Ha ypeaa
33 onepauuu, pasnuyHi OT NpeaBUAEHUTE, MOXE Aa
[0Befie 0 onacHa cuTyauus.

* Hukora He ocTaBsiiiTe ypesia cBbp3aH 1 6e3 Haa3op, ako
He ce 13non3ga. ToBa CNecTsiBa eHepris 1 yabmkasa
XVUBOTA Ha ypepa.

* Hukora He nocTaBsiiTe ypeaa BbpXy MOBbPXHOCT, AOKATO
ro uanonasare.

* He usnonasaiite ypea 3a noseye ot 20 MUHYTH
enHoBpemeHHo. OcTaBeTe Aa ce OXnaav 3a enH Yac
npeay cneggatya ynotpeba.

* He n3nonasaitte ypeaa BbpXy AOMaLLHV IOOUMLM 1
KVUBOTHM.

* BHUIMAHWE: He 3acnuBaiiTe, 4oKaTo 13nonasarte To3u
ypea, Tbil kKaTo ToBa MOXe Aa Obae BpeaHO.



WHCTPYKLUWK 3A YNOTPEBA
MPEAV M3MON3BAHE

* YBepeTe ce, Ye BCUYKM ONaKoBKIA Ha MPOAYKTa ca
OTCTPaHEHM.

+ Mons, npoyeTeTe BHUMaTENHO bpoLuypata “CbBeTy
11 npeaynpexaeHus 3a 6esonacHocT” npean mbpeata
ynotpeba.

OBLLKM NMPEMOPBKN 3A YNOTPEBA

. KOHTpOJTbT Ha UHTEH3MBHOCTTA BW N03BOABa Aa
perynuparte MHTEH3MBHOCTTA Ha MacaXa crnopen
HyXauTe Cu. 3anoyHeTe ¢ HexHa CKOPOCT ¥ NOCTENEeHHO
yBeanaBaMTe B 3aBMCMMOCT OT YyBCTBUTENHOCTTA CU
KbM Macaxa.

* YepBeHaTa CBETNMHA € AOMbIHUTENHA (DYHKLMA 33
macax. /3nonssaite §, 3a Aa yBenuuute eekTUBHOCTTa
Ha Macaxa.

+ Ako nanonasate creuuantu nevebHn kpemoe, HaHeceTe
1 cnef Macaxa. MoaroTeeTe Koxarta v TbkaHuUTe 3a
YCBOSIBaHE Ha CbCTaBKiTe. KpeMbT MOXe fia ce HaHacs
¢ nomowyta Ha “BenHoobpasta rnasa” (H) unm “I'mapka
porkosa rnasa” (L).

+ Ako 13non3BaTe NpucTaBkaTa 3a 3aluuTa Ha rnasata
“BbnHoobpasHa rmasa” (H) (O), He HaHacsiTe kpemoBe.

MPEMNOPBYUTENTHA NPOABIIKUTENHOCT HA
NEYEHUETO

+ [Mpouenypata Moxe 4a npoabiuxku mexay 15-20 MuHyTH.

* YpeasT e crpe aBToMaTyHo cnes 20 MUHYTH,
aKo xenaeTe Aa NPOLbITKUTE Aa U3nonaeate ypeaa
crep ToBa BpeMe, OCTaBeTe ro fja M3CTUHe, Npeau a
NpOLbITKMTE.

+ 3a n0-e(heKTUBHO NEYEHME 13NON3BANTE Ypeaa PeLoBHO.
V3non3gaiiTe ypeaa BCekn AeH, LokaTo 3abenexute
pe3ynTaTy, cref koeTo MOXeTe Aa ro U3nonseare, 3a
[Ja noanbpxate Tesun pesyntati. 3a aa noanbpxarte
pe3ynTaTuTe B AbArOCPOYEH NNaH, agantupante
HaBULITE CU Ha KMBOT U XpaHEHe.

M3MON3BAMTE
+ CBarere 3awutHus kanak (O).

+ OTCTpaHeTe npunoxeHata no nogpasbupaHe MacaxHa
rnasa. (®ur. 1)

* M3bepeTe MacaxHa rnaea (BX. ‘/1360p Ha MacaxHa
rnasa’).

+ MoxeTe Aa pefyBaTe M3NoN3BaHeToO Ha pasniyHu rnasu
1o BPEME Ha €IH U CblLY Macax.

+ [ocTaBeTe rnaBara, CbOTBETCTBALLA HA XENaHUs Macax,
BbpXY afiantepa 3a rnasa. (ur. 2)

* M3TerneTe HambnHO 3axpaHBaluys kaben, npeam aa ro
BKITHOYMTE.

* CBbp)KeTe ypena KbM eneKkTpuyeckata Mpexa.

+ CBeToauonbT Ha 6ytoHa ON/OFF (B) wwe mura, koeTo
roKa3ea, Ye YpeabT € B PEXUM Ha FOTOBHOCT.

+ [ipbxTe ypena ¢ KOHTPOMHWS naHen kbM cebe cu, kaTo ro
npuabpXaTe 3a NPOTUBONTLA3ralLaTa ce YacT B 3aHaTa
yacT (cpur. 3).

+ BknioyeTe ypega ¢ nomowyta Ha 6ytoHa ON/OFF (B).

+ HatucHete v 3appwxte 6ytoHa ON/OFF (B), 3a pa
aKTuBMpaTe (PyHKLWSTa 3a OTOMMEHME.

+ 3a fia ce u3berHe psi3ko CTapTUpaHe, ypeabT ce BKIo4Ba
npy HopManHa paboTa 1 CBPbXHUCKa CKOPOCT.

* /13bepeTe xenaHns pexuM Ha Macax ¢ NoMOLLTa Ha
cenekTopa 3a ckopocTt u pexum (C) (D) (Bx. “U3bop
Ha NpeABapuUTeNHO 3aAaJeH PexuM’) u noctaBete
Macaxopa BbpXy 30HaTa, BbpXy KOSITO Lle paboTtuTe.

+ [ipbXTe ypeaa 3apaso C ABETE CU PbLiE U IO ABUXKETE MO
koxaTa no nocoka Ha kpbeoobpalleHneTo (Bx. “Mocoka
Ha macax’).

+ bes aa HaTuckaTe npekaneHo CUMHo, NPOCTO NITb3HeTe
macaxopa no Tpetupanara obnact. Tebpae CUIHOTO
npuTUCKaHe Ha ypeaa KbM Koxata Lue nonpeyy Ha
nsuratens fa pabotu echekTuBHO.

N3B0P HA MACAXHA FMABA

+ [IPBCTOB OTIMNEYATDBK (1): MacaxHa rnasa ¢ NpbCTH.
[iBvKeLLM ce HaKpanHNLIM 3a HATMCK.

+ MAX-FORCE (J, N): 3b64atnt ponkosyu rnasu. [suxeLup
ce, Bubpupaluy cnupani. Toa TOHN3MPa MyCKynuTe,
Hamansea obema, 3arpsiBa MyckynuTe, oTnycka u
npemaxsa CTpeca, Hanpumep.

+ PRO-WAVE (H): BnHoo6pasHa rnasa. ToHuaupa 1
nozo6psiBa kpbBOOGPaLLEHNETO. 3a M3non3BaHe B
obnactra Ha 6eapara u ceaanuiieTo.

+ PON-MACAX (L): Fnapka ponkoBa rnasa.
MocrnefoBaTeNHOCT OT AbArA, NITb3rallyy Ce [BUKEHMS.
Penakcupa v nogobpsisa kpbeoobpaLLeHreTo.

+ CYXA YETKA (K): Exccbonmpalua yeTka, KoSITO npemaxaa
MBPTBUTE YaCTULM W CTUMYNUPa KpbBOOGPALLEHNETO.

+ MACAX C TOTIKA (M): MacaxHa rnaga ¢ Torka.
CTuMynMpa v TOHU3Mpa MyCkynuTe, kaTo criomara 3a
CTAraHeTo Ha Koxarta.

+ [TOKPUTWE OT MNAT (O): 3a usknioumtenHa ynotpeba
c rnasata PRO-WAVE (H). 3a no-ronsim komcpopt
MOKPWIATE raBaTa C TeKCTUIHOTO NOKpUTHe. Hukora He ro
13nonagaiTe ¢ kpemoBe. (dur. 4)

M3B0P HA NPEOBAPUTENHO 3AOAOEH PEXUM
+ HOPMAJTHA PABOTA ¢ 4 ckopocTy.

* V136epeTe xenaHaTa CKOpoCT, kaTo HaTucHeTe GyToHa 3a
13bop Ha ckopocT (C):



- CepbxHucka ckopoct: ~1.800 06/mMuH
- Hucka ckopoct: ~2.200 06/mMuH

- CpepgHa ckopoct: ~2.600 06/MuH

- Bucoka ckopoct: ~3 000 06/MuH

®UKCUPAHU PEXXUMU HA NPEOBAPUTENHA
HACTPOMKA

* M3Bepete xenaHus uKkeupaH pexuM Ha npeasapuTenHa
HacTpoiika, kaTo HaTuCHeTe ByToHa 3a U36op Ha pPexum
(D).

- PEXXWM HA CTUMYNIPAHE: 3 aBTOMaTM4HM
Bapuauuy Ha yectoTata B MuHyTa (120, 150 1 200
yaapa.

- PEXXWM HA CUCTEMATUYHA BBITHA: Bpeme Ha
LyKba oT 8 cekyHan Mexay Cynep Hucka 1 BUCOKa
CKOPOCT.

- PEXXUM HA YTBBPXXIOABAHE: cukcupanmn 120
yAapa B MUHyTa.

- PEXXMM HA BBbP30 YNOTPEBA: dukeupanu 200
yAapa B MUHyTa.

+ 3a fa ce BbpHeTe KbM HopMarnHa paboTa, HaTucHeTe
6yToHa 3a n3bop Ha ckopocT (C).

MOCOKA HA MACAXA

* BuHaru nnb3raiiTe ypeaa no koxara no nocoka Ha
kpbBOODpalLLieHeTo. B nocoka Harope.

* HUKOT A He macaxwupaiiTe AMpeKTHO rpbbHayHNs CTbb.

+ HUKOT'A He macaxupaiite IVPEKTHO KOCT (KOMSHO,
rneseH v nakeT). M3nbkHanuTe Yyactu Ha MacaxHata
rmaBa MoraT Aa yAapsT KocTTa 1 ja NPUUMHAT
HapaHsBaHe.

- Kpaka: MocTaeTe ypena Bbpxy 6eapoto, 6n130 fo
KONSIHOTO, M T NITb3HETE BHUMATENHO HArope KbM
Bepnporo (cur. 5).

- 3apHu vacTv: KombuHmMpaiTe Bb3XOAALLM 1 KPBroBY
aBuKeHust. (dur. 6).

- Kopem: lMocTaBeTe ypena BbpXy mbna v ro ABuxeTe
BHUMATENHO HaBbH. (Pur. 7). Hukora He npaseTe
KP'broBY ABIKEHMNS OKOMO MbNa.

- Puue: MocTaseTe ypeaa 6nnso Ao nakbTs v ro
NITb3HETE BHUMATENHO KbM NOAMULLHMLATA.
MoBTOpeTe Macaxa OT NOAMMLLHMLATA KbM NaKbTS
(mr. 8).

- Hasap: MocTaseTe ypeaa B 0bnactTa Ha rpbOHaYHMS
cTbN6 1 1o NTb3HeTe BHUMATENHO Harope KbM
nonatkata. (dur. 9).

NOAroTOBKA HA KOXATA - EKCOOITIUPAHE

* BaxHo e fja ce 3anoyHe ¢ nopxoAsLya NoAroToBKka Ha
KoxaTa, Npeau fja ce U3BbPLLM MacaxbT B 30HaTa, B
kosiTo € Heobxoaum, 3aTosa TpsibBa Aa ekcdonupame
koxaTa C NomoLLTa Ha YeTka ¢ ectecTeH kocbM (DRY

BRUSH) (K), kosiTo Liie ocBo60aM 30HaTa OT MbpTBUTE
KMeTKM W Le HanpaBy koxata no-meka. /3bsrsaiite aa
yBpeXaaTe koxara 4Ype3s NpekoMepHo ekcdonupaHe
(BEAHBX CEAMMYHO e A0CTaTbYHO). HexHo Macaxupaiite
LisnaTa 30Ha B NPOLbIVKEHNE HA 5 MUHYTUW. Taau CTbrka
romara 3a CTUMynm1paHe Ha KpbBooGpaLLEHUETO 1
meTabonmama.

+ Koxara BuHaru Tpsibea fja ce no4nucTea B nocoka KbM
CbpLETO, KaTo Ce 3anoyHe OT CTbnanara 1 ce CTurHe
no bespata npu kpakata, a npu pbLeTe - OT kuTkaTa
A0 pamoTo. Habnerxete Ha no-rpybuTe yyacTsuy n
BH/MaBalTe C YyBCTBUTENHNUTE 30HW. Perynupaiite
WHTEH3MBHOCTTA Ha €KCGHONMPAHETO B 3aBUCUMOCT
OT CbCTOSIHUETO Ha koxaTta, 06nacTTa Ha TAnoTo 1
KOHKpETHaTa YyBCTBMTENHOCT.

CNEQD NPUKNIOYBAHE HA U3NON3BAHETO HA
YPELA

* MaknioveTe ypega ¢ nomowyta Ha 6ytoHa ON/OFF (B).
* V3knioueTe ypefa OT enekTpuyeckata Mpexa.
* MouncteTe ypena.

NPEAMNA3EH TEPMUYEH NPOTEKTOP

* YpenbT € cHabaeH ¢ npeanasHo yCTPOCTBO, KOETO ro
npeqnassa oT nperpsisaHe.

* AKO YpeabT ce CamMoU3KIOUM, OCTaBETE 10 Aa U3CTUHE,
npeau fia ce onuTaTe fa ro cTapTupate 0THOBO. AKO
XenaeTe fia NPOAbIKUTE fja M3nonaeate ypeaa,
OCTaBeTe ro Aa U3CTUHE, NPeay Aa NPOLbIVKUTE.

NOYNCTBAHE

* M3knioueTe ypeda OT enekTpudeckara Mpexa 1 ro
0CTaBeTe [ia U3CTUHE, NPeay fia 3anoyHeTe NoUNCTBaHe.

* Moumcrete oﬁopynBaHeTo C BNaXHa Kbpna C HAKONKO
Kanku Te4HOCT 3a MUEeHe Ha CbAl0BE, Cne KOeTo ro
noacyluere.

* He u3nonagaiite pa3TBOpUTENN UM NPOAYKTU C
KMCEenMHHO Ui 0CHOBHO pH, kaTo 6enuHa, nn
abpaaviBHI NPOAYKTY 33 MOYUCTBAHE Ha ypeaa.

* He notansiite ypeaa BbB BOAA UM Apyra TEYHOCT U He
ro nocTaBsiiTe Nog TeYaly kpaH.



EAAHNIKA

MAZAZ
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

MEPIFPA®H

Kupio owpa

ON/OFF kar koupri Béppavong
EmAoyéag Tayutnrag
Emioyéag Aeimoupyiag
KaAwdio tpogodoaiag
Koxkiveg Auyvieg LED
Mpooappoyéag KeQaig pacag
Kegahr o oxrpa koparog
Kepahn paoag pe daytulo
Kepahi odovtwtol KuAivopou
Kepahn amoAémaong **

OpaAn ke@aAr Kuhivdpou
Kepar paoad pe pméha *
MapaMnAn kepadi paodd pe akavBwdn dioko *
Yopaopdrivo KaAuppa

Todvta amobrkeuang
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(*) AiaBéapo pévo oto povtého Sculptural
(**) AiaBéaipo pévo o Aermoupyia Sculptural Brush

Edv 10 povrého Tng ouokeunig aag dev diabétel Ta
€EapTAATA TTOU TTEPIYPAPOVTAI TIOPATIAVW, UTTOPEITE
€TioNG va Ta ayopdoETe LeXwPIOTA amd TNV YTINPETia
Texvikng BonBeiag.

XPHZH KAI ®PONTIAA

* Mnv xpnaoipoToieite To pacag aTnv TEPIOKR TNG KOIAIAG
Qv €ioTe EyKuog 1} TOTEVETE OTI PTTOPET Va €i0TE EYKUOG.
+ EQv utrogépete ammod poPAfuaTa uyeiag, T.x. Qv Exete
T0TOBETATEI BUaTOdOTN, TUMBOUAEUTEITE TO YIOTPO GAG.
+ Mnv xpnaipoToieire 1o pacag ameuBeiag o€:

- Aepuatikd eGavBAuaTa i eAeypovr).
- Eykauyara, avoixtég mAnyég, poAuopévo dépua.

* Mnv xpnaoipoToieite T cuokeur] TOAU Kovté oTa HaAAIG,
O€aTe Ta MAAAIG TTPIV OTTO T XPAON VIO VA ATTOQUYETE TO
PTTAEGIMO TwV aAAIGV.

+ Mnv 1o xpnaoipoToieite dv TTaOYETE ATTO OTTOIAOATIOTE
a6 TIg akoAoubeg aoBéveleg 1y TaBAOEIS: KIPOOI, KOKA
KUKAOQOPIa, HWAWTTES Kal QAEYHOVES TwV GAEBWY,
Bpoupwan, oxiouévo déppa fy diaBA.

(Metdopaan amo TIg TPWTOTUTIEG 00NYiES)

* Mnv xpnaoiyoTolgite T ouokeur| eav AapBavete pappaka
TIOU UTTOPET Va PEILOTOUV TV aIoONTNPIaKY IKavotnTa.

* Mnv ayyidete kavéva amo Ta KIvoUeva pépn g
OUOKEUNAG KaTtd TN Aeiroupyia Tng.

* TeviwoTe TARPWS T0 KaAwdIo Tpo@odoaiag TG
OUOKEUNG TTPIV ammd kGBe xprian.

+ Mnv xpnaipoToigite T cuakeur| €av Ta e€aptiuaTd g
ev eival owaTa ToToBETNUEVA.

* Mnv xpnaiyoToleiTe T ouokeur| €av Ta eapTApaTa
TTOU Eival TIPOCAPTNUEVA OE QUTAV €ival EAATTWHATIKA.
AVTIKATAOTATTE TO APETWG.

* Mnv xpno1UOTIOIETE T CUCKEUN €AV TO KOUWTT]
EVEQYOTTOINONG/ATIEVEPYOTTOINONG OEV AEITOUPVEI.

+ EQv xpnaoipoTrolgiTe T GUOKEUR O€ PTTAVIO f) TTAPGUOI0
XWPO, ATTOCUVOEDTE Tr) GUCKEUN aTTd TO NAEKTPIKG BiKTUO
oTav Ogv TN XPNOIUOTTOIEITE, AKOUN Kal av gival ubvo yia
Aiyn wpa, Kabwg n yermviaan e 1o vepd evéxel Kivouvo,
QKU Kal av n CUCKEUN ival aTmevepYOoTToINpéVN.

+ ATIOGUVOEDTE TN GUGKEUR TG TO NAEKTPIKS dikTuO dTAV
OEV TN XPNOIWOTIOIEITE, TTPIV AT TV KaBapIgud, TNV
TIPAyPATOTI0INGN OTTOIACdATTOTE PUBMICNG ) TNV aAAayA
e€apTnUATWY.

+ AuTi) n oUOKeUr TTPoOPIETal OVO yia OIKIaKA Xprian Kai
o1 yia emayyeAuaTiki i Brounyaviki xpron.

+ ATIoBnKeUOTE TN GUCKEUR HakpId ammd Taidid A/kal Groua
JE PEIWPEVEG OWHATIKEG, AlTBNTNPIAKES Ay BlavonTIKEG
IkavoTnTeg 1 éropa Tou Bev ival eoIKEIWpEVa PE TN
xpnon mg.

* Mnv amoBnkeUeTe TN CUCKEUN Qv Eival akoua (eaTh.

« Aiamnpeite T ouokeun o€ kaAf kardoTaon. EAEyEre 6T
T0 KIvoUpeva pépn dev givar oTpaBa eubuypauuiopéva A
KAeIdwpéva Kal BeBaiwbeite 6TI Sev UTIAPXOUV OTTACEVD
pépN 1) avwHaAiEG TToU PTTOPET va EUTTodioouV T OwaTH
A€ITOUpYia TNG CUTKEUNG.

+ XpNGIUOTIOIEITE TN OUCKEUN, T EEAPTAMATA KAl TOl
epyaAeia TG aUPewva Le TIg TapoUaeg odnyieg,
Aappavovtag utrdwn TIg ouvBrkeg epyaaiag kai
TNV €pyacia TTou TPOKEITal va ekTEAETTER H xpRon
NG GUOKEUNG Y10 £pyaaieg SIOQOPETIKEG aTTO TIG
TIPORAETIOUEVEG HTTOPET VO 0ONYRTEI O ETIKIVOUVN
KaraoTaon.

* Moté unv a@rvete T guokeur CUVOEdEPEVN Kal XWPIG
emTpnon av dev xpnaolporoleital. Etol e¢oikovopeite
EVEPYEID KOl TIAPATEIVETE TN DIGPKEID (WG TNG CUTKEUNG.

* [oTé Unv aKoupTIATE TN GUOKEUNR O€ KATTOIa ETIQAVEIQ
kard n xprnon.

* MnV XpNOILOTIOIEITE TN GUOKEUN YIOl TIEPITOOTEPO OTTO
20 Aetrtd KGBe popd. AQROTE T GUOKEUN VA KPUWOE Yid
pia wpa TTPIV aTIé TNV EMOUEVN XPNAON.

* Mnv xpnaoigoToleiTe TN ouokeur| o€ katoikidia i {wa.



+ [IPOXOXH: Mnv KOINAOTE Vi) XPNOILOTIOIEITE QUTH TN
OUOKeUn, kaBwg auté ptmopei va eival emBAaBES.

OAHFIEZ XPHZHZ
MPIN TH XPHEH

* BeBaiweeite 611 OAeg 01 GUTKEUATIEG TOU TIPOIOVTOG
£XouV aQaIpee.

+ AloBA0TE TPOCEKTIKA TO QUAAADIO “ZUPBOUAEG
acaAeiag kai TTPOEIBOTIOINCEIS” TIPIV AT TNV TTPWTN
xpAon.

FENIKEZ ZYZTAZEIZ ['A TH XPHZH

+ O puBpIoTAG €viaang adg emTPETEl va PUBpICETE
Vv €v1acn Tou aodd avaloya pe TIg AVAYKES 0OG.
ZEKIVAOTE e pial ATma TaxUTnTa Kal aughoTe Tnv
TPOOdEUTIKG avaAoya pe Tnv euaiobnaia oag oTo pacad.

* To KOKKIVO Qug €ival ia TpoaBeTn Asitoupyia
paoad. Xpno1PoTToIRaTE T0 yia va eVIoYXUOETE TNV
ammoTeEAETUATIKOTNTA TOU Haaal.

« Edv xpnoipotoieite €101kéG KpEUEG Bepaeiag, epapuoaTe
TIG PETA TO Yaodl. MpoeToIpdaTe T0 HEPUA Kal TOUG
10TOUG Y1 TV ATToppd@Nan Twv GUCTATIKWY. H Kpéua
UTTOPET VO EQAPHOCTET XPNTIMOTIOIWVTAG TNV “KEQAAr OE
oxfua Kupatog” (H) A Tv “opaAr kepaAr kKuAivdpou” (L)

+ EQv xpnaoiyotoleite 10 £§apTnUa TTpoaTaGiag KEQAArG
“Kuparoeidég kepahi” (H) (O), pnv epappoleTe KpEpES.

ZYNIZTQMENH AIAPKEIA THE OEPANEIAL
* H Bepameia pumopei va diapkéael 15-20 Aetrtd.

+ H ouokeur| Ba otapatioel autéuara petd amoé 20 Aetrd,
av BEAETe va guveYiOETE va XPNOIHOTIOIEITE T OUOKEUN
ETA aTTd AUTO TO XPOVIKO SIACTNUA, AQROTE TNV VAl
KPUWOEI TIPIV OUVEXIOETE.

+ [a o amoteAeoparikh Bepareia, XxpNoIUOTIOIRCTE T
OUOKEUN TAKTIKA. XpNOILOTIOINGTE TN GUOKEUN KABE pépa
PEXPI VO TTOPATNPATETE Ta ATTOTEAETATA, UTTOPEITE OTN
OUVEXEID VO TN XPNOTHOTIOIRGETE YIa va BIaTnPrOETE auTa
10 amoteAéapara. Ma va diatnpAoETe Ta amoteAéopaTa
HaKpOTTPOBET A, TTPOCAPUOATE TIG OUVABEIES TOU TPOTIOU
Cwig kai Tng diaTpogig aag.

XPHZIMOMOIHZH

* ApaipéaTe 1o TTpoaTaTeUTIKG KaAuppa (O).

* AQaiIpEaTE TNV TTPOETTIAEYUEVN KEQOAR HaTdd TTou gival
mpoaaptnpévn. (EIk. 1)

« EmAEGTe pia kepaAr pacdag (BA. “EmiAoyn kepalrg
paodd’).

+ Mmopeite va xpnaoipotroleite eVOAAE S1I0QOPETIKEG
KEQAAEG KaTdi TN SidipKela Tou idIou Pacdad.

+ ToTmoBeTAOTE TNV KEYAAR TTOU QVTIOTOIXEI OTO ETIBUUNTO
pacdg atov mpooapuoyéa kepaAng. (Eik. 2)

+ TeviwoTe TARPWG T0 KAAWJI0 TPOPodoaiag TpIv T
ouvdéoete aTnv Tpidal.

* ZUvdEQTE Tr GUOKEUN OTO NAEKTPIKG BiKTUO.

+ H Auyvia LED Tou kouptrios ON/OFF (B) 6a
avapoaBrvel, utodelkviovtag OTI n GUOKeUN BpiokeTal
0€ KaT(oTaoT AVapovAg.

* KpataTe T GUOKEUN pe Tov Trivaka eAEyxou
OTPAPPEVO TTPOG TO PEPOG OAG, KPATWVTAG TNV OTTO TV
avTioMiaBnTikA TEpIoxr aTo Tiow pPépog (EIK. 3).

+ EvepyoToInoTe T OUGKEUN, XPNOIHOTIOIWVTAG TO KOUNTT
ON/OFF (B).

« MamoTe Kal kpataTe Tarnuévo To kouptri ON/OFF (B)
yIQ VO EVEPYOTTOINTETE TN AsiToupyia Béppavang.

+ Mo va amo@UyETE pia ypia ekKivnan, N GUOKEUR TibeTal
o€ AerToupyia o€ Kavovikr Asitoupyia kai eGaipeTiké
XapnAf Taxomra.

« EmAéETe TV emBupn Acitoupyia pacdd,
XPNoIKoTIoIWVTag ToV eTmAoyéa TaxUTnTag Kal Asitoupyiag
(C) (D) (BA. “Emidoyr) mpokaBopiopévng Asitoupyiag”)
Ka TOTToBETAOTE TO JAOAE 0NV TIEPIOXR aTNV oTToia
TTPOKEITaI VA EQYAOTEITE.

+ KpamoTe T ouokeur) ataBepd kai e Ta dUo xépia kal
UETOKIVAGTE TNV TIAVW 0TO dEPUA TTPOG TV KaTeUBuvan
NG Kukhogopiag Tou aiparog (BA. “KarelBuvan pacal’).

* Xwpig va miéCete TOAU Suvard, amAd yAioTpriaTe
e T0 paoad avw ammd T TEpIoyN Tou BEAETE va
Bepamevoete. H TOAD duvarr Triean TG GUOKEUNG OTO
O¢ppa Ba eutmodioel Tnv amoteAeopaTiki AsiToupyia Tou
poTép.

EMIAEFONTAZ MIA KEOAAH MAZAZ

+ AAKTYAIKO ANOTYNQMA (1): AakTuAiké pacad
KEPAAAG. KivoUpeveg AKpeEG TTieang.

* MAX-FORCE (J, N): KepaAég 0dovTwTiv KUAIVOpWV.
KivoUpeveg, 60voUpEVeS EAIKES. AUTO TOVWVEI TOUG UEG,
EIwVEl TOV OyKo, (eaTaivel Toug PUEG, XOAQPWVEL Kal
Qavakou@ider ammd To OTPEG, YIa TTAPASEIYHA.

+ PRO-WAVE (H): Kepahf o€ oxAua koparog. Tovwvel Kai
BeATiwver TN kukhogopia Tou aipartog. I'a xpron oTig
TIEPIOKEG TWV UNPWV KOl TWV YAOUTWV.

* PONO-MAZAZ (L): Opahn ke@ahr kuhivopou. AkohouBia
PaKPWY, OAIGBNTIKWY KIVAGEWY. XaAaPWVEI Kal BEATIWVEI
NV KUKAO@Opia Tou aiparog.

* =HPH BOYPTZA (K): AmoAemmiaTikr| BoUptaa,
OTTOMOKPUVEI TO VEKPO dEpua Kal DiEyEipel TNV
KUKAOQOpia ToU alipaTog.

* MITAAA-MAZAZ (M): ke@aAf paodd pe uraiha. Aleyeipel
KQI TOVWVEI TOUG HUEG, BonBwvtag aTn alo@ign Tou
dépparog.

* YOAZIMATINO KAAYMMA (O): INa amokAeIaTIKR XpAon
pe TV kepahr) PRO-WAVE (H). MNa peyahutepn aveon,



KOAUWTE TNV KEQAAN LE TO UQaTUATIVO KGAuppa. MoTé
unV T0 XPNOIMOTIOIEITE PE KPEPES. (EIK. 4)

ENIAEFONTAZ MIA MPOKAGOPIZMENH AEITOYPTIA
+ KANONIKH AEITOYPTIA pe 4 tayuTnreg.

« EmAECTE TNV emBupnT TaX0TNTA TTATWVTAG TO KOUWTTH
emAoyng TaxuTnTag (C):

- ZoUmep xapnAn taxotnra: ~1.800 RPM
- XaunAj tayutnta: ~2.200 RPM

- Méon tayumta: ~2.600 RPM

- YynAA taxuTnra: ~3.000 RPM

IZTAGEPEZX NPOKAGOPIZMENEZ AEITOYPIIEZ

« EmAéETe TV emBupn oTabepr| TpopuBpIauévn
Aeitoupyia TrarwvTag To koupTi emAoyAg Aermoupyiag (D):

- AEITOYPTIA AIEFEPZHE: 3 autéuateg S10KUPAVOEIG
auyvotntag ava Aetrrd (120, 150 kar 200 aAoi).

- AEITOYPTIA LYZTHMATIKOY KYMATOX.: xpdvog
KUkAou 8 deutepoAETTTWV pETAt) EGaIPETIKG XaUNARG
Kal upnAAg TaxutnTag.

- AEITOYPTIA KAGAPIZMOQY: aTabepoi 120 TraAyoi
ava AemTo.

- AEITOYPTIA TPHITOPHZHZ: atabepoi 200 TraAyoi
ava AemTo.

« [0 va emoTpéWeTe 0NV KavovikA AeiToupyia, TatiaTe 1o
koupri emAoyig Taxutnrag (C).

KATEYOYNZH MAZAZ

+ Mavrote yAIGTpATE TN GUOKEUR TTAVW OTO GEPHA TTPOG
TV KatelBuvan Tng KukAogopiag Tou aiparog. Mpog Ta
Tavw.

+MOTE unv kdverte ameuBeiag pacag ot ammovOuAiKA
oTAAN.

+ MOTE unv kavete ameubeiag paodd og ooTd (yovaro,
aoTpayaho Kar aykwva). Ta TpoegExovta puépn
NG KEPAANG HATAL PTTOPET VO XTUTITOUV TO 00T,
TIPOKAAWVTAG TPOUUATIOHO.

- M6d10: ToToBETATTE TN GUTKEUR GTO UNPd, KOVTA OTO
yoévaro, Kai yAIGTpAGTE TV aTraAd TTPog Ta TTavW,
Tpog 10 Io¥io (EIK. 5).

- Mhoutoi: ZuvdudaTe AVODIKEG Kal KUKAIKEG KIVATEIG.
(EIK. 6).

- Kolhié: TomoBetiaTe T guokeur) 0Tov OpQAAS Kai
PETAKIVAOTE TNV amraAd TTpog Ta £§w. (Eik. 7). Moté
uNV KAVeTe KUKAIKEG KIVATEIG YUpW aTTd TOV agaAd.

- Xépia: ToTTOBETAOTE TN GUOKEUN KOVTA GTOV ayKwva
Kal yYNOTPAGOTE TNV OTTAAG TTPOG Tr) JACXAAN.
EmavaAdBete 1o paodg amé m pacxan mpog Tov
aykwva (Eik. 8).

- Miow: TommoBeTATE TN CUCKEUT GTNV TIEPIOKNA TNG
0TTOVOUAIKAG GTAANG Kal YNIOTPAOTE TV OTTOAG TIPOG
Ta TTAVW, TTPOG TNV wHoTAA. (EIK. 9).

MPOETOIMAZIA TOY AEPMATOZ - AMOAENIZH

+ Eival onuavTiké va gekiviiooupe pe v katAAnAn
TIPOETOINAGIA TOU 3EPPATOG TIPIV ATTO TNV EKTEAEDT TOU
paoag oy Tepioyn) 4Tou amaiTeiTal, omoTe Ba TPETTEI
va kGvoupe aTOAETTION TOU B¢PPATOG XPNTILOTIOIVTAG
N Bouptoa pe puaikég Tpixes (DRY BRUSH) (K), n omoia
Ba agroel Tnv Teploxr EAEUBEPN a6 VeKPA KUTTAPA Kall
Ba kaver 1o dépua o amaAd. Amoplyete va PAaYETE
70 6épua péow TNG uTrepPOAIKAG aTToAETTIONG (Hia popd
v eBdopada eival apket). Kavre amahd pacad oe
oAdkAnpn v Trepioxn yia 5 AeTTd. Auté 1o BAua Bonbd
OTnV TéVWan TG KUkAopopiag Tou aiparog Kai Tou
peraBoAiopol oag.

+ To &éppa Tpéel TAVTA va BoupTaideTe TTPOG TV KapdId,
EekivivTag amd Ta Todia Kal aveBaivoviag Tpog Toug
YOQOUG GTNV TIEPITITWAON TwV TTOBIWV Kal aTTO TOV KAPTIO
TIPOG TOV WHO Yia Ta Xépla. EmipeiveTe aTIg IO TPaXIEG
TIEPIOXEG KAl VO EI0TE TIPOTEKTIKOI WE TIG EuaioBnTeg
TiEpIOEG. MpooappdaTe Tnv £viaan TG amoAémang
e Baon TV KatdoTaon Tou SEPUATOG, TNV TTEPIOXH TOU
owuaTog kal Ty 1diaitepn euaigbnaia.

MOAIZ TEAEIQZETE TH XPHZH THZ ZYZKEYHZ

* ATevepyoTIOINTE TN CUCKEUR XPNOIMOTIOIWVTAG TO
koupti ON/OFF (B).

+ ATTOoUVOEDTE TN CUCKEUN OTTO TO NAEKTPIKG BiKTUO.
+ KaBapioTe T guokeun.

OEPMIKO MPOZTATEYTIKO AZQAAEIAZ

* H ouokeun] diaBéter didragn aogaleiag, n otoia
TIpOaTaTEVEI TN GUOKEUR aTmd uTrepBEppavan.

« EGv n guokeur| amevepyotmoinBei uévn e, agnoTe
TN GUOKEUN VO KPUWOEI TTPIV ETTIXEIPATETE val TNV
eTavekkivioete. EQv emBupeite va auveyioere va
XPNOILOTIOIETE TN GUOKEUX|, AQTTE TNV VA KPUWTEI TTPIV
TIPOXWPOETE.

KAGAPIZMOZ

+ ATTogUVSEQTE TN GUCKEUH TG TO NAEKTPIKS dikTUO KAl
QQATTE TNV VA KPUWAEI TIpIV TTPOPEiTe g€ 0TToIadTIOTE
epyacia kabapigpou.

+ KaBapioTe Tov €€0TAIoud XpnoipoTrolwvTag éva uypd
mravi ge Aiyeg oTaydveg amopputravikoU Kal, aTn
OUVEXEID, OTEYVWOTE.

* Mnv xpnoiyotoleite S1aAUTEG A TTpOidVTa PE GEIVO A
Baaiko pH, 6mwg xAwpivn, A AsiavTiké TpoidvTa, yia Tov
kaBapIopo6 NG CUCKEURG.



+ Mnv BuBilete TN ouckeun o€ vepd 1y oTmoIodATTIOTE AAAO
UyPO Kal Pnv TV TOTTOBETEITE KATW OTTO TPEXOUPEVN
Bpuon.



Pycckuit

MACCAXEP
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

OMUCAHUE

OcHoBHoe Teno

KHonka BkmnouYeHMs/BbIKMIOYEHUS 1 HarpeBa
CenekTop ckopocTy

CenekTop pex1MoB

LUHyp nuTaHns

KpacHble ceToamoab!

ApanTtep 418 MacCax)HON Hacaakm
BonHoo6pasHas dopma ronosbl
l'onoBka Ans nanbLEBoro Maccaxa
3a3ybpeHHas ponukoBas ronoeka
OTwenywwuBatowias ronoska **
I'mapkas ponukoBasi ronoeka
LLlapukoBasi MaccaxHas ronoeka *

MapannenbHas LWu1nacTas AuckoBasi MaccaxHas
Hacafka *.

TkaHeBbI Yexon

Z =N X« " TXT o mmoo w>

(@]

P Cymka ans xpaHeHus

(*) BocTynHo Tonbko B Moaenu Sculptural
(**) BocTynHo Tonbko B pesxume Sculptural Brush

Ecnu Moaens Batuero npubopa He OCHaLLeHa on1caHHbIMN
BbILLIE aKCECCyapaMu, UX MOXHO NPUOBPECTY OTAENBHO B
cryx6e TEXHIIECKON NOAREPKKA.

NUCMOJIb3OBAHUE U YXOA

* He ncnonbayite Maccaxep B 06nacTyt x1BoTa, ecrm
Bbl GepemMeHHbl UK cunTaeTe, YTo MoxeTe ObiTh
GepeMeHHb!.

« Ecnmn y Bac ecTb kakie-nnbo npobnembi co 30poBLEM,
Hanpumep, yCTaHOBMEH KapaMOCTUMYFISITOP,
MPOKOHCYMbTUPYIATECH C BPUOM.

*He MCI'IOJ'Ib3yl7ITe Maccaxep HenocpeacTBEHHO Ha:

- KoHble BbICbINaHNs 1M BOCNANEHNs.
- Oxoru, OTKPbITbIE PaHbl, MHPULMPOBAHHAS KOXa.

* He ucnonbayiite npubop cnuwkom 6imsko k Boriocam,
3aBsA3bIBaliTe BONOCHI NEPe/ UCMoNb3oBaHneM, YTobb!
NpefoTBPaTUTL UX CMYTbIBAHME.

* He ucrnonbayiire ero, ecn Bbl CTpaaaeTe ot Creayowmx
3a60neBaHuil UK HeayroB: BAPUKO3HOE pacluMpeHie
BEH, HapyLLEeHIe KPOBOOBPALLIEHS, CHHSIKM 1
BOCManeHue BeH, TpoMB03, NopBaHHas koxa unu auater.

(MepeBop OpUrMHaNBHO MHCTPYKLNK)

* He vcnonbayitte npnbop, ecnu Bbl NpuHIMaeTe
neKapcTea, KOTOPbIe MOTYT CHU3UTL CEHCOPHbIE
Crnoco6HOCTU.

* He npukacaiitech K BWKYLLMMCS YacTam npubopa Bo
Bpems ero paboTbl.

* [epen kaxabIM UCMONb30BaHMEM MOMHOCTbIO0
BbITAMVBaiiTe CETEBOI LWHYp npubopa.

*He I/ICﬂOﬂbSyVITe ﬂpVI60p, €CInn ero NpuHadnexHocTu He
yCTaHOBNEHbI AOMKHbIM 06pa30M.

* He ucnonbayiite npubop, ecnu npunaraemble K Hemy
akceccyapbl HeucnpasHbl. HemeaneHHo 3aMeHuTe WX.

+ He nonb3yiiTech Npubopom, ecrivt KHomKka BKIoYeHus/
BbIKITIOYEHMS He paboTaerT.

+ Ecnn BbI cnonb3ayeTe npubop B BaHHON KOMHATE UK
[pyrom nogo6HOM NOMELLEHUM, OTKMKOYANTE €ro OT CETH,
KOrZ1a OH He MCMONb3yeTCsl, AaXe ECNn 3TO NMPOUCXOANT
HeHagonro, Tak kak 6nm3oCTb BOAb! NpeacTaBnseT
0OMacHOCTb, fjaxe ecrv nprubop BbIKMOYEH.

+ OTkntovaitTe npubop OT CETH, KOrfa OH HE UCTONb3YeTCs,
nepes YACTKON, PEryNMPOBKOI UK 3aMeHOM
aKceccyapos.

* 91071 ﬂpl/l60p npefHa3Ha4eH TONnbKo ANnA 6bITOBOTO,
HO He Ana I'IpOdJeCCMOHaJ'IbHOI'O W1 NPOMbILWLNIEHHOro
MCNONb30BaHNA.

* XpaHuTe 3T0T NpuGop B HEAOCTYNHOM ANs AeTen
MW FINAL C OrPaHYEHHBIMY (DU3UYECKVMM, CEHCOPHBIMM
WK YMCTBEHHBIMM CTIOCOBHOCTSMM, @ TakkKe ML, He
3HAKOMbIX C €10 UCTONb30BaHNEM.

* He xpaHuTe npubop, ecrv oH eLLe ropsiumii.

+ Copepxute Npubop B XOPOLLEM COCTOSIHUM.
Ybeautech, YTO JBIXKYLLMECS YaCTU HE CMELLEHbI 1
He 3abnokupoBaHbl, 1 yOeaUTeCh, YTO HET CIIOMAHHbIX
AeTanen unn aHomanuii, KoTopble MOryT nomeluatb
npasuribHoON paboTe npubopa.

* Ucnonb3ayiiTe npubop, €ro npuHaanexHocTy u
MHCTPYMEHTbI B COOTBETCTBUN C [JaHHOM MHCTPYKLMER,
C Y4ETOM YCrIOBUiA paboTbl U BbINONHsIEMbIX PaboT.
Vcnonb3oBanue npubopa He No HasHaYeHio MoXeT
MPWBECTM K BO3HUKHOBEHMIO OMACHOM CHTYaLWK.

* Hukorga He ocTaBnsiTe NOAKMOYEHHbIA npubop 6e3
NpyYCMOTPa, ECIN OH He ucnonbayeTcs. ITo No3BonsieT
9KOHOMUTb 3MEKTPOSHEPTIO 1 MPOANEBAET CPOK CIyXObl
npubopa.

* Hukorga He ctaBbTe Npnbop Ha NOBEPXHOCTb BO BPeMSt
1CMIONb30BaHMS.

+ He vcnonbayitte npubop 6onee 20 MUHYT 32 OANH pas.
[Nepen nocrneaytoLwymm MCnonb3oBaHneM faiTe npubopy
OCTbITb B TEYEHWE Yaca.

+ He vcnonbayitte npubop Anst JOMALLHUX KUBOTHbIX.

* BHUIMAHWE: He 3acbinaiiTe Bo BpeMs MCNONb30BaHUS
3TO0ro npubopa, 370 MOXeT ObITb ONacHo.



WHCTPYKLUK MO NPUMEHEHWIO
NEPE[ UCMONb30BAHUEM
* YbeauTech, YTo C NPoAYKTa CHATA BCA ynakoBka.

* [epep nepBbIM MCMONb30BAHNEM BHUMATENBHO
npouuTaite Byknet “CoBeTbl M NpeaynpexaeHus no
6esonacHocTi”.

OBLLME PEKOMEHAALIUM MO NPUMEHEHWIO

+ Perynstop MHTEHCMBHOCTM NMO3BONSIET perynupoBathb
MHTEHCMBHOCTb Maccaxa ro CBOEMY YCMOTPEHMIO.
HauHuTe ¢ MArkoi ckopocTH 1 NOCTENEHHO
yBENM4MBaliTe ee B 3aBMCIMOCTM OT BaLLeil
UYBCTBUTENBHOCTM K MacCaxy.

+ KpacHblil CBET - 370 4ONOMHUTENbHAA (DyHKLMS MacCaxa.

McnonbayitTe ee 4Ns yeuneHus apgekTMBHOCTH
Maccaxa.

+ Ecnin Bbl McrionbayeTe crelnanbHble neyebHble Kpembl,
HaHocuTe Ux nocne mMaccaxa. MoAroToBbTE KXY 1 TKaHM
K BNUTbIBaHMIO MHIPEaNEHTOB. Kpem MOXHO HaHOCHTb C
nomoLLplo “BonHoobpasHoit Hacazku” (H) nnu “Tnagkoi
ponukoBow Hacaaku” (L).

+ Ecnvt BbI 1CNOMb3yeTe 3aLLUTHYI0 HacaaKy Ans ronosbl
“BonHoobpasHas ronoska” (H) (O), He HaHOCUTe KpeMbl.

PEKOMEHOYEMASA NPOAOIKUTENBHOCTb
JIEYEHUA

* Mpoueaypa anutesa 15-20 MUHYT.

* [pnbop aBTOMaTUYECKN OCTAHOBUTCS Yepe3 20 MUHYT,
€CIN Bbl XOTUTE NPOACIKUTL UCTIONb30BaHKe Npubopa
nocne 3T0ro BpeMeHW, AanTe emy OCTbITb, MPEXAE Yem
NpoAOMKUTL paboTy.

+ Yt06bI neyeHve Gbirno 6onee ahhekTUBHbIM,
ucnonb3ynTe npubop perynsipHo. Monb3yiTech
NpnGOPOM Kaxablit A€Hb, NOKa He 3aMeTUTe pesynbTaThl,
a 3aTeM MOXETE 1CNOMb3oBaTh ero s noaAepKanus
3TUX pesynbTaToB. YTo6bl COXpaHUTL pesynbTaTbl B
[0NrOCPOYHOI NEepCeKTVBE, M3MEHUTe CBOII 06pa3
KU3HU U NUTaHYe.

MUCNONb30BATb
* CHUMUTE 3aLLUTHYIO KpbILKY (O).

+ CHUMWTE YCTaHOBMEHHYIO MO YMOMYaHWNI MaccaxHyto
Hacagky. (puc. 1)

+ BbibepuTe MaccaxHyto Hacazky (cM. “Bbibop MaccaxHoil
Hacagkn”).

* Bbl MOXeTe YepeaoBaThb 1CMOMb30BaHNE PasHbiX
Hacafiok BO BpeMsi OZHOTO W TOTO e Maccaxa.

+ YcTaHoBWTE Hacafky, COOTBETCTBYHLLYIO XenaeMoMy
Maccaxy, Ha agantep Hacagku. (Puc. 2)

* [lepef BKNIOYEHWEM B PO3ETKY NOMHOCTHIO BbITAHUTE
LUHYP MUTaHUS.

+ Mopkntounte Npubop K 3NeKTPOCETH.

+ CBeToAMOAHbIN nHamkatop kHonku ON/OFF (B) 6ypet
MUraTb, yka3blBasi Ha TO, YTO MPUGOP HaXOANTCS B
PEXAME OXUAAHNS.

« NlepxuTe npubop Tak, YTo6bl naHerb yrpaBneHus
Bbina obpalleHa k Bam, yaepxvBas ero 3a
npoTMBOCKOMb3sLLYI0 obracTb c3aau (puc. 3).

+ Bkntounte npnbop, ncnonb3ys kHonky ON/OFF (B).

* Haxxmute 1 yaepxusaiite kHonky ON/OFF (B), 4Tobbl
aKTMBMPOBaTb (DYHKLMIO Harpesa.

+ Bo n3bexaHue HelTaTHOrO 3amycka npubop BkYaeTcs
B HOpPMasbHOM PeXMME 1 Ha CBEPXHUM3KIX 0GopoTaX.

* BoibepuTe HyXHbIN pexum Maccaxa C NoMOLLbIo
cenektopa ckopocteit 1 pexumos (C) (D) (cm. “Bbibop
MpeayCTaHOBNEHHOrO pexuMa’) M NOMECTUTe Maccaxep
Ha y4acToK, Ha KOTOpoM Bbl cobupaeTech paboTars.

* Kpenko aepxute npubop obermm pykamu u
nepemeLLaiTe ero no KOxe B HanpasneHum
kpoBoobpalLeHus (cM. “HanpasneHue maccaxa”).

* He Haxmmast CIMLLKOM CUMbHO, MPOCTO CKOMb3nTe
maccaxepom no obpabaTbiBaemomy yyactky. Crimwikom
CUnbHOe NpykaTne Npubopa K KoXe He NO3BOMUT MOTOPY
paboTatb 9hheKTUBHO.

BbIBEOP MACCAXHOW HACALKU

+ OTNEYATOK NAJbLIA (1): MaccaxHas ronoska ans
nanbues. MoaBUXHbIE HAXVUMHbIE HacaaKM.

* MAKCUMAJIbHOE YCWUNWE (J, N): 3a3y6peHHble
PONMKOBbIE romnoBku. MoABWKHbIE, BUBPUPYIOLME
cnvpanu. 310 TOHW3MPYET MbiLULbI, YMEHBLLAET 0GBEM,
pa3orpeBaeT MbiLLLbl, paccnabnseT u CHUMAET CTpece,
Hanpumep.

+ PRO-WAVE (H): BonHoobpasHas Hacagka. ToHuaupyet
1 ynyyLwaeT kpoBooGpaLLeHue. [ins UCronb3oBaHus Ha
obnactv 6eaep v srogny,

+ POMNKOBbIM MACCAX (L): Tnapkast ponvkosas
Hacagka. MocnenoBaTenbHOCTb ANMHHBIX, CKOMb3ALLMX
ABWKEHUiA. Paccnabrisiet 1 ynyywaeT kpoBoobpaLLeHue.

+ CYXAA LWETKA (K): OTwenywmBaroLas LeTka,
yAanseT OMepTBEBLUME YHACTKN KOXMU 1 CTUMYNMPYET
KpoBOODpaLLEHMe.

+ LIAP-MACCAXEP (M): LLlapukoBas MaccaxHas Hacaka.
CTUMYnMpyeT 1 TOHW3NPYeT MbLLL|bl, CIOCOBCTBYS
YKPEMMEHMIo KOXU.

« TKAHEBbIY YEXOT (O): [ins ucrions3osanms
vckmoumMTenbHo ¢ Hacapkoin PRO-WAVE (H). ins
BonbLuero komgopTa HakpoiiTe ronoBKy TKaHEBLIM
yexrnom. Hukoraa He ucnonb3ayiite ero ¢ kpemamu. (Puc.
4)



BbIEOP PEXXWMA NPEABAPUTENBHOWU HACTPOWKU
+ HOPMANBHAA PABOTA ¢ 4 ckopocTsmu.

+ BbibepuTe Hy)xHYH CKOPOCTb, HaxaB Ha KHOMKY Bbibopa
ckopoctu (C):

- CeepxHuakas ckopocTb: ~1.800 06/MuH
- Huakas ckopocTb: ~2.200 06/MuH

- CpepnHsisi ckopocTb: ~2.600 06/mMuH

- Boicokas ckopocTb: ~3.000 06/MuH

®UKCUPOBAHHBIE PEXXUMbI NPEQYCTAHOBOK

* BbibepuTe HyXHbI (PUKCUPOBaHHbI PEXUM
npeaBapuTENbHON HACTPONKN, HaxaB KHOMKY cenekTopa
peswmoB (D):

- Pexum cTmynsauymn: 3 aBTomaT4eckux BapuaLim
yactoTbl B MuHYTY (120, 150 1 200 yaapos).

- CUCTEMATUYECKI BOMHOBOW PEXMM:
NPOAOMKMTENBHOCTb LKA MEXY CBEPXHU3KOM 1
BbICOKO CKOPOCTbIO COCTABNSET 8 CeKyHA.

- Pexxum FIRMING: dukeuposanHble 120 yaapos B
MUHYTY.

- PEXXM BbICTPOTO YMPABNEHWA:
dpukcuposaHHble 200 yAapOB B MUHYTY.

* UT00bI BEPHYTLCS K 06bIYHOMY peximMy paboTbl,
HaxxmuTe KHOMKy Bbibopa ckopocTy (C).

HAMNPABJIEHUE MACCAXA

+ BCEI[JA ckomnbauTe npubopom no Koxe B HanpaBneHun
kpoBOOBpaLLeHus. B HanpaBneHun BBepxX.

* HUKOT'IA He fenaiiTe npsiMoi MaccaX NO3BOHOYHMKA.

+ HUKOT' 1A He mMaccumpyiiTe HenocpeaCTBEHHO KOCTM
(KoreHo, NOABIKKY M NOKOTB). BeicTynatoLme yactv
MaccaHOM ronoBKM MOTYT yAapuTh MO KOCTH, YTO
npvBedeT K TpaBMe.

- Horu: MomecTute npnbop Ha 6eapo, Brivke k koney,
11 NNaBHO CKOMb3NTE BBEPX MO HanpasneHuto k 6eapy
(puc. 5).

- Aroanupl: CoyeTaiiTe BOCXOASALUME W KPYrOBble
auxeHns. (Puc. 6).

- Xugor: Momectute npnbop Ha Nynok 1 akkypaTHo
BbIBEAWTE €ro Hapyxy. (Puc. 7). Hukoraa He aenaiite
KPYroBbIX ABVXEHMI BOKPYT Nyrka.

- Pyku: MowmecTite npnbop pspom ¢ NOKTEM 1 MSTKO
CKOMb3NTE UM MO HaNPaBMEHMIO K NOAMBILLKE.
MoBTOPUTE Maccax OT MOAMBILLKY K NOKTHO (puc. 8).

- CrimHa: MomecTute npubop B 061acTb NO3BOHOYHMKA
11 NaBHO ABMraiiTe ero BBepX k nonatkam. (Puc. 9).

NOArOTOBKA KOXMW - OTLIENYLLUNBAHUE

+ [pexae yem NpuUCTyNUTL K Maccaxy, HeobxoanMo
kak cregyeT noAroToBUTb KOXY, ANS Yero cneayet
OTLLENYLUIMT €€ C NOMOLLbH) LLETKW C HAaTyparbHON

weTnHon (DRY BRUSH) (K), 4o nossonuT oco6oaunTh
Y4aCTOK OT OMEPTBEBLLIX KNETOK 1 cenaTh KOXy
Bonee msrkoit. CTapalitecb He TPaBMMPOBATb KOXY
Ype3MepHbIM OTLLENYLIMBAHUEM (AOCTATOYHO OAHOTO
pasa B Hefiento). HexHo maccupyiite Bco 0bnacTb B
TeYeHne 5 MiHyT. 3TOT Lwar NomoraeT CTUMYNMPOBATh
KpoBooOpalLLeHue 1 0OMEeH BELLECTB.

+ PacyecblBaThb KOXy HyXHO BCerfja no HanpaBnexuo
K CepALly, Ha4nHas Co CTyMHew 1 NpoABUrasch K
Befpam, ecrnv peyb WAET O Horax, W OT 3anscTbs K
nreyy, ecrv pedb WAET o pykax. Ha bonee rpybbix
yyacTkax Haxumaiite Ha LeTky v ByabTe 0CTOPOXHbI C
UyBCTBUTENbHBIMM 30HaMU. PerynupyiTe HTEHCUBHOCTb
OTLUENYLIMBAHNS B 3aBUCKMOCTI OT COCTOSIHUS KOXHN,
yyacTka Tena v 0coboit YyBCTBUTENBHOCTY.

NOCIE 3ABEPLUEHWA PABOTbI C MPUBEOPOM

* Boikntounte npubop ¢ nomobto kHonkn ON/OFF (B).
* OTKntounTe npubop ot ceTw.

+ OuucTute npubop.

3ALUTHBIA TEPMOMPOTEKTOP

* [pnbop ocHalLLeH NpeaoXpaHNTENbHBIM YCTPOCTBOM,
KoTOpOe 3aLumiLaeT Npubop oT neperpesa.

+ Ecnn npubop BbIkntoumnics, aitTe emy oCTbiTb, Npexae
4eM MbITaTbCA 3anyCcTUTh ero cHosa. Ecru Bbl xoTuTe
MPOAOMKUTL UCONb30BaHWe npubopa, JailTe emy
OCTbITb, MPEX/e YeM NPOAOIKNTL paboTy.

YUCTKA

+ OTKNKOUMTE NPUBOP OT CETU W JaiiTe EMY OCTbITh, MpeXxe
4eM NpUCTynaTh K YUCTKe.

* [MpoTpuTe 06opynoBaHN1e BNaXHOM TKaHbIo C
HECKOMbKVMI KannsiM1 MOIOLLIETO CPELCTBa, a 3aTem
BbITPUTE HACyXo.

* He ncnonbayiite ans wictku npubopa pacteoputent,
CpeACTBa C KUCMOTHbIM WMk OCHOBHBIM pH, Takue Kak
oTbenusatens, unu abpasuBHble CPeaCTBa.

+ He norpyxaitte npu6op B Bogy unv niobyto Lpyryio
KUOKOCTb, @ TAKXKE He CTaBbTE €ro N0 NPOTOYHbIN KpaH.



m Dansk (Overseettelse af originale instruktioner)

MASSAGEAPPARAT
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

BESKRIVELSE

Hoveddel

Teend/sluk- og varmeknap
Hastighedsveelger
Veelger af tilstand
Forsyningskabel

Rade lysdioder

Adapter til massagehoved
Bolgeformet hoved
Fingermassagehoved
Savtakket rullehoved
Eksfolierende hoved **
Glat rullehoved
Kuglemassagehoved *
Parallelt massagehoved med spidse skiver *
Stofbetraek
Opbevaringspose

ToOZ=ZrnN X« T I mTmMmOoow >

(*) Kun tilgzengelig i modellen Sculptural
(**) Kun tilgengelig i tilstanden Sculptural Brush
Hvis modellen af dit apparat ikke har det tilbeher, der er

beskrevet ovenfor, kan det ogsé kebes separat hos den
tekniske service.

BRUG OG PLEJE

* Brug ikke massageapparatet pa maven, hvis du er gravid

eller tror, at du kan veere gravid.

+ Hvis du lider af helbredsproblemer, f.eks. hvis du har en
pacemaker, skal du kontakte din leege.

* Brug ikke massageapparatet direkte pa:

- Hududsleet eller beteendelse.
- Forbreendinger, abne sar, inficeret hud.

+ Brug ikke apparatet for teet pa haret, bind haret op for
brug for at forhindre, at haret bliver viklet ind.

+ Brug det ikke, hvis du lider af en af falgende sygdomme

+ Treek apparatets ledning helt ud fgr hver brug.

+ Brug ikke apparatet, hvis tilbehgret ikke er monteret
korrekt.

* Brug ikke apparatet, hvis det tilbeher, der er monteret pa
det, er defekt. Udskift det med det samme.

* Brug ikke apparatet, hvis teend/sluk-knappen ikke virker.

+ Hvis du bruger apparatet pa et badeveerelse eller et
lignende sted, skal du tage stikket ud af stikkontakten, nar
det ikke er i brug, ogsa selvom det kun er i et kort gjeblik,
da neerheden til vand udger en risiko, ogsa selvom
apparatet er slukket.

« Frakobl apparatet fra lysnettet, nar det ikke er i brug, fer
renggring, justering eller udskiftning af tilbeher.

+ Dette apparat er kun beregnet til husholdningsbrug, ikke
til professionel eller industriel brug.

+ Opbevar dette apparat utilgeengeligt for barn og/eller
personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller personer, der ikke er fortrolige med brugen
af det.

+ Opbevar ikke apparatet, hvis det stadig er varmt.

+ Hold apparatet i god stand. Kontrollér, at de bevaegelige
dele ikke er forskudt eller Iast, og at der ikke er gdelagte
dele eller uregelmaessigheder, som kan forhindre
apparatet i at fungere korrekt.

* Brug apparatet og dets tilbeher og veerktej i
overensstemmelse med denne vejledning under
hensyntagen til arbejdsforholdene og det arbejde, der
skal udferes. Brug af apparatet til andre formal end de
tilsigtede kan resultere i en farlig situation.

+ Lad aldrig apparatet veere tilsluttet og uden opsyn,
hvis det ikke er i brug. Det sparer energi og forleenger
apparatets levetid.

+ Lad aldrig apparatet hvile pa en overflade, mens det er
i brug.

+ Brug ikke apparatet i mere end 20 minutter ad gangen.
Lad det kele af i en time for naeste brug.

* Brug ikke apparatet pa keeledyr eller dyr.

+ FORSIGTIG: Fald ikke i s@vn, mens du bruger dette
apparat, da det kan veere skadeligt.

BRUGSANVISNING
FOR BRUG
+ Serg for, at al produktets emballage er fiernet.

+ Lees venligst heeftet “Sikkerhedsanvisninger og advarsler”
omhyggeligt for farste brug.

eller lidelser: areknuder, darlig cirkulation, bla meerker og
beteendelse i venerne, trombose, revet hud eller diabetes.

+ Brug ikke apparatet, hvis du tager medicin, der kan
nedsaette sensorisk kapacitet.

* Ror ikke ved nogen af apparatets bevaegelige dele, mens
det eri drift.

GENERELLE ANBEFALINGER TIL BRUG

+ Intensitetskontrollen giver dig mulighed for at regulere
massagens intensitet efter behov. Start med en blid



hastighed og @g gradvist athaengigt af din fglsomhed over
for massagen.

+ Det rade lys er en ekstra massagefunktion. Brug det til at
styrke massagens effektivitet.

+ Hvis du bruger specifikke behandlingscremer, skal du
pafere dem efter massagen. Forbered huden og veevet
pé optagelsen af ingredienserne. Cremen kan paferes
ved hjeelp af det “belgeformede hoved” (H) eller det
“glatte rullehoved” (L).

+ Hvis du bruger det “bglgeformede hoved” (H)
hovedbeskyttelsestilbehar (O), mé du ikke pafere cremer.

ANBEFALET VARIGHED AF BEHANDLINGEN
+ Behandlingen kan vare mellem 15-20 minutter.
* Apparatet stopper automatisk efter 20 minutter, hvis du

gnsker at fortsaette med at bruge apparatet efter denne
tid, skal du lade det kgle af, far du fortseetter.

« For at f4 en mere effektiv behandling skal du bruge
apparatet regelmaessigt. Brug apparatet hver dag, indtil
du meerker resultater, og derefter kan du bruge det til at
vedligeholde disse resultater. For at bevare resultaterne
pa lang sigt skal du tilpasse dine livsstilsvaner og din
mad.

ANVENDELSE

* Fjern beskyttelsesdeekslet (O).

+ Fjern det fastgjorte standardmassagehoved. (Fig. 1)

+ Veelg et massagehoved (se “Valg af massagehoved”).

+ Du kan skifte mellem at bruge forskellige hoveder under
den samme massage.

+ Seet det hoved, der svarer til den gnskede massage, pa
hovedadapteren. (Fig. 2)

» Treek ledningen helt ud, far du seetter den i stikkontakten.

+ Tilslut apparatet til lysnettet.

+ LED-lampen pa ON/OFF-knappen (B) blinker for at
indikere, at apparatet er i standbytilstand.

* Hold apparatet med kontrolpanelet vendt mod dig, og
hold det fast i det skridsikre omrade pa bagsiden (fig. 3).

+ Teend for apparatet ved hjeelp af ON/OFF-knappen (B).

+ Tryk pa ON/OFF-knappen (B), og hold den nede for at
aktivere varmefunktionen.

+ For at undga en voldsom start teendes apparatet ved
normal drift og super lav hastighed.

+ Veelg den gnskede massagetilstand ved hjeelp af
hastigheds- og tilstandsvaelgeren (C) (D) (se “Valg af
forudindstillet tilstand”), og placer massageapparatet pa
det omrade, du vil arbejde med.

+ Hold apparatet fast med begge haender, og bevaeg
det hen over huden i blodcirkulationens retning (se
“Massageretning”).

+ Uden at trykke for hardt skal du blot lade
massageapparatet glide hen over det omrade, der skal
behandles. Hvis apparatet presses for hardt mod huden,
forhindrer det motoren i at arbejde effektivt.

VALG AF MASSAGEHOVED

+ FINGERAFTRYK (I): Fingermassagehoved. Bevaegelige
trykspidser.

+ MAX-KRAFT (J, N): Savtakkede rullehoveder.
Bevaegelige, vibrerende helixer. Dette toner musklerne,
reducerer volumen, varmer musklerne op, slapper af og
lindrer stress, for eksempel.

+ PRO-WAVE (H): Balgeformet hoved. Toner og forbedrer
blodcirkulationen. Til brug pa lar og balder.

* RULLE-MASSAGE (L): Glat rullehoved. Sekvens af
lange, glidende bevaegelser. Afslappende og forbedrer
blodcirkulationen.

+ DRY BRUSH (K): Eksfolierende barste, der fierner dade
hudceller og stimulerer blodcirkulationen.

+ KUGLE-MASSAGE (M): Massagehoved med kugle.
Stimulerer og toner musklerne og hjeelper med at
opstramme huden.

+ STOFBETRAK (O): Udelukkende til brug sammen
med PRO-WAVE-hovedet (H). For stgrre komfort, daek
hovedet med stofbetraekket. Brug det aldrig sammen med
cremer. (Fig. 4)

VZALGE EN FORUDINDSTILLET TILSTAND
+ NORMAL DRIFT med 4 hastigheder.

« Veelg den gnskede hastighed ved at trykke pa
hastighedsvaelgerknappen (C):

- Super lav hastighed: ~1.800 RPM
- Lav hastighed: ~2.200 RPM

- Medium hastighed: ~2.600 RPM
- Hej hastighed: ~3.000 RPM

FASTE FORUDINDSTILLEDE TILSTANDE

+ Veelg den gnskede faste forudindstillede tilstand ved at
trykke pa knappen til valg af tilstand (D):

- STIMULERINGSMODUS: 3 automatiske
frekvensvariationer pr. minut (120, 150 og 200 slag).
- SYSTEMATIC WAVE MODE: cyklustid pa 8 sekunder
mellem super lav hastighed og hgj hastighed.

- FIRMING MODE: fast 120 slag pr. minut.
- FAST FIRMING MODE: fast 200 slag pr. minut.

+ For at ga tilbage til normal drift skal du trykke pa
hastighedsvaelgerknappen (C).



RETNING FOR MASSAGE

+ Lad ALTID apparatet glide hen over huden i
blodcirkulationens retning. | en opadgaende retning.

+ Massér ALDRIG direkte pa rygsejlen.

+ Massér ALDRIG direkte pa en knogle (knee, ankel og
albue). De fremspringende dele af massagehovedet kan
ramme knoglen og forarsage en skade.

- Benene: Placer apparatet pa laret, teet pa kneeet, og
lad det glide forsigtigt op mod hoften (fig. 5).

- Bagdelen: Kombiner opadgaende og cirkuleere
beveegelser. (Fig. 6).

- Maven: Placer apparatet pa navlen, og beveeg
det forsigtigt udad. (Fig. 7). Lav aldrig cirkuleere
bevaegelser omkring navlen.

- Arme: Placer apparatet teet pa albuen, og lad det
glide forsigtigt mod armhulen. Gentag massagen fra
armhulen mod albuen (fig. 8).

- Ryggen: Placer apparatet i omradet omkring
rygsgjlen, og lad det glide forsigtigt opad mod
skulderbladet. (Fig. 9).

FORBEREDELSE AF HUDEN - EKSFOLIERING

+ Det er vigtigt at starte med at forberede huden ordentligt,
fgr man udferer massagen i det omrade, hvor det er
ngdvendigt, sa vi bar eksfoliere huden ved hjeelp af den
naturlige barste (DRY BRUSH) (K), som vil efterlade
omradet fri for dade celler og gere huden blgdere. Undga
at beskadige huden ved overdreven eksfoliering (en
gang om ugen er tilstraekkeligt). Massér forsigtigt hele
omradet i 5 minutter. Dette trin er med til at stimulere din
blodcirkulation og dit stofskifte.

* Huden skal altid barstes mod hjertet, begynd med
fodderne og bevaeg dig op til hofterne, hvis det drejer
sig om ben, og fra handled til skulder, hvis det drejer sig
om arme. Bliv ved pa ru omrader, og veer forsigtig med
felsomme omrader. Juster intensiteten af eksfolieringen
baseret pa hudens tilstand, kropsomradet og seerlig
falsomhed.

NAR DU ER F/ERDIG MED AT BRUGE APPARATET
+ Sluk for apparatet med ON/OFF-knappen (B).

« Treek apparatets stik ud af stikkontakten.

* Renggr apparatet.

SIKKERHED TERMISK BESKYTTER

+ Apparatet har en sikkerhedsanordning, som beskytter
apparatet mod overophedning.

+ Hvis apparatet slukker af sig selv, skal du lade det kele
af, for du forsgger at genstarte det. Hvis du @nsker at
fortseette med at bruge apparatet, skal du lade det kole
af, for du fortsaetter.

RENG@RING

* Tag stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kele af,
fgr du begynder at rengare det.

* Renger udstyret med en fugtig klud med et par draber
opvaskemiddel, og ter det derefter af.

* Brug ikke oplgsningsmidler eller produkter med en
sur eller basisk pH-vaerdi, sasom blegemiddel eller
slibemidler, til rengering af apparatet.

+ Apparatet ma ikke nedseenkes i vand eller andre veesker,
og det ma ikke placeres under en rindende vandhane.



m Norsk (Oversatt av originale instruksjonen)

MASSASJEAPPARAT
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

BESKRIVELSE

Hoveddelen

PAJAV- og varmeknapp
Hastighetsvelger
Modusvelger
Forsyningskabel

Rade lysdioder

Adapter for massasjehode
Bolgeformet hode
Fingermassasjehode
Rillet rullehode
Eksfolierende hode **
Glatt rullehode
Massasjehode med kule *.
Parallelt massasjehode med piggdekkskive *.
Stofftrekk
Oppbevaringspose
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(*) Kun tilgjengelig i modellen Skulpturell
(**) Kun tilgjengelig i modusen Skulpturell Pensel
Hvis tilbehgret som er beskrevet ovenfor, ikke finnes pa

din apparatmodell, kan du kjgpe det separat hos teknisk
service.

BRUK OG VEDLIKEHOLD

+ Ikke bruk massasjeapparatet pa magen hvis du er gravid
eller tror at du kan veere gravid.

+ Hvis du har helseproblemer, f.eks. hvis du har en
pacemaker, ma du kontakte legen din.
+ Ikke bruk massasjeapparatet direkte pa:

- Hudutslett eller betennelse.
- Forbrenninger, &pne sér, infisert hud.

+ Ikke bruk apparatet for neerme haret, og bind opp haret
far bruk for & unnga at det vikler seg inn.

+ lkke bruk den hvis du lider av noen av falgende
sykdommer eller plager: areknuter, darlig sirkulasjon,
blamerker, betennelse i venene, trombose, rifter i huden
eller diabetes.

* Ikke bruk apparatet hvis du tar medisiner som kan
redusere sensorisk kapasitet.

+ lkke bergr noen av apparatets bevegelige deler mens det
er i drift.

+ Trekk ledningen helt ut far hver bruk.

+ Ikke bruk apparatet hvis tilbeharet ikke er riktig montert.

« lkke bruk apparatet hvis tilbehgret som er festet til det er
defekt. Skift det ut umiddelbart.

+ Ikke bruk apparatet hvis av/pa-knappen ikke fungerer.

+ Hvis du bruker apparatet pa et bad eller lignende, ma du
trekke ut stopselet fra stremnettet nar det ikke er i bruk,
selv om det bare er for en kort stund, da naerheten til
vann utgjer en risiko, selv om apparatet er slatt av.

+ Koble apparatet fra stremnettet nar det ikke er i bruk, for
rengjering, justering eller bytte av tilbehar.

+ Dette apparatet er kun beregnet pa husholdningsbruk,
ikke profesjonell eller industriell bruk.

+ Oppbevar apparatet utilgjengelig for barn og/eller
personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller personer som ikke er kjent med bruken av
apparatet.

+ lkke oppbevar apparatet hvis det fortsatt er varmt.

+ Hold apparatet i god stand. Kontroller at de bevegelige
delene ikke er forskjgvet eller ast, og at det ikke er noen
gdelagte deler eller uregelmessigheter som kan forhindre
at apparatet fungerer som det skal.

* Bruk apparatet, tilbehgret og verktayet i henhold til
disse instruksjonene, og ta hensyn til arbeidsforholdene
og arbeidet som skal utfares. Bruk av apparatet il
andre formal enn det som er tiltenkt, kan fare il farlige
situasjoner.

+ La aldri apparatet veere tilkoblet og uten tilsyn nar det
ikke er i bruk. Dette sparer energi og forlenger apparatets
levetid.

+ Apparatet ma aldri hvile pa et underlag nar det er i bruk.

+ lkke bruk apparatet i mer enn 20 minutter om gangen. La
apparatet avkjgles i en time for neste gangs bruk.

+ Ikke bruk apparatet pa kjeeledyr eller dyr.

+ FORSIKTIG: Ikke sovne mens du bruker dette apparatet,
da dette kan veere skadelig.

BRUKSANVISNING
FOR BRUK
+ Forsikre deg om at all emballasie er fiernet.

* Les ngye gjennom heftet “Sikkerhetsrad og advarsler” for
forste gangs bruk.

GENERELLE ANBEFALINGER FOR BRUK

* Intensitetskontrollen lar deg regulere intensiteten pa
massasjen etter behov. Begynn med en mild hastighet og
gk gradvis avhengig av hvor fglsom du er for massasjen.



+ Det rgde lyset er en ekstra massasjefunksjon. Bruk den
for & forsterke effekten av massasjen.

+ Hvis du bruker spesifikke behandlingskremer, pafer
disse etter massasjen. Forbered huden og vevet pa
a absorbere ingrediensene. Kremen kan paferes ved
hjelp av det “balgeformede hodet” (H) eller det “glatte
rullehodet” (L).

* Hvis du bruker hodebeskyttelsestilbehgret “Wave shaped
head” (H) (O), ma du ikke bruke kremer.

ANBEFALT BEHANDLINGSVARIGHET
+ Behandlingen kan vare mellom 15-20 minutter.

+ Apparatet stopper automatisk etter 20 minutter. Hvis du
gnsker a fortsette & bruke apparatet etter denne tiden, ma
du la det avkjgles far du fortsetter.

« For & fa en mer effektiv behandling ber du bruke
apparatet regelmessig. Bruk apparatet hver dag til
du merker resultater, og deretter kan du bruke det for
a opprettholde disse resultatene. For & opprettholde
resultatene pa lang sikt ma du tilpasse livsstilsvanene og
maten din.

BRUK

* Fjern beskyttelsesdekselet (O).

+ Fjern det pamonterte standard massasjehodet. (Fig. 1)

+ Velg et massasjehode (se “Velge massasjehode”).

+ Du kan veksle mellom a bruke forskiellige hoder under
samme massasje.

+ Monter hodet som tilsvarer gnsket massasje pa
hodeadapteren. (Fig. 2)

+ Trekk strgmledningen helt ut far du kobler den til.

+ Koble apparatet til stramnettet.

« LED-lampen pa PA/AV-knappen (B) blinker for & indikere
at apparatet er i standby-modus.

* Hold apparatet med kontrollpanelet vendt mot deg, og
hold det i det sklisikre omradet pa baksiden (fig. 3).

+ Sla pa apparatet ved hjelp av ON/OFF-knappen (B).

+ Trykk og hold inne PA/AV-knappen (B) for & aktivere
varmefunksjonen.

+ For a unnga en voldsom start slas apparatet pa ved
normal drift og superlav hastighet.

+ Velg gnsket massasjemodus ved hjelp av hastighets- og
modusvelgeren (C) (D) (se “Velge en forhandsinnstilt

modus”) og plasser massasjeapparatet pa det omradet
du skal behandle.

+ Hold apparatet fast med begge hender og beveg det over
huden i blodsirkulasjonens retning (se “Massasjeretning”).

+ For massasjeapparatet over omradet som skal
behandles, uten a trykke for hardt. Hvis apparatet presses
for hardt mot huden, vil motoren ikke fungere effektivt.

VALG AV MASSASJEHODE

+ FINGERAVTRYKK (I): Fingermassasjehode. Bevegelige
trykkspisser.

+ MAKS. KRAFT (J, N): Takkede valsehoder. Bevegelige,
vibrerende spiraler. Dette toner musklene, reduserer
volumet, varmer opp musklene, slapper av og lindrer for
eksempel stress.

+ PRO-WAVE (H): Balgeformet hode. Toner og forbedrer
blodsirkulasjonen. Til bruk pa lar og rumpe.

* RULLEMASSASJE (L): Glatt rullehode. Sekvens av
lange, glidende bevegelser. Avslappende og forbedrer
blodsirkulasjonen.

* TORRBDRSTE (K): Eksfolierende berste som fierner
dede hudceller og stimulerer blodsirkulasjonen.

+ BALL-MASSASJE (M): Massasjehode med ball.
Stimulerer og toner musklene og bidrar til & gjere huden
fastere.

+ STOFFTREKK (O): Kun til bruk sammen med PRO-
WAVE-hodet (H). Dekk til hodet med stofftrekket for bedre
komfort. Bruk det aldri sammen med kremer. (Fig. 4)

VELGE EN FORHANDSINNSTILT MODUS
+ NORMAL DRIFT med 4 hastigheter.

+ Velg ensket hastighet ved a trykke pa
hastighetsvelgerknappen (C):

- Super lav hastighet: ~1 800 o/min.
- Lavt turtall: ~2.200 o/min

- Middels hastighet: ~2.600 o/min

- Hoy hastighet: ~3 000 o/min

FASTE FORHANDSINNSTILTE MODUSER

+ Velg ensket fast forhandsinnstilt modus ved a trykke pa
modusvelgerknappen (D):

- STIMULERINGSMODUS: 3 automatiske
frekvensvariasjoner per minutt (120, 150 og 200 slag).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: syklustid pa 8 sekunder
mellom superlav hastighet og hay hastighet.

- FIRMING MODE: faste 120 slag per minutt.

- FAST FIRMING MODE: faste 200 slag per minutt.

* Trykk pa hastighetsvelgerknappen (C) for a ga tilbake til
normal drift.

MASSASJERETNING

+ For ALLTID apparatet over huden i blodsirkulasjonens
retning. | retning oppover.

+ Masser ALDRI ryggraden direkte.

+ Masser ALDRI direkte pa et bein (kne, ankel og albue).

De utstikkende delene av massasjehodet kan treffe benet
og forarsake skade.



- Bena: Plasser apparatet pa laret, neer kneet, og for + lkke senk apparatet ned i vann eller annen vaeske, og
det forsiktig oppover mot hoften (fig. 5). ikke plasser det under en rennende vannkran.
- Rumpa: Kombiner oppadgaende og sirkuleere
bevegelser. (fig. 6).
- Abdomen: Plasser apparatet pa navlen og beveg
det forsiktig utover. (Fig. 7). Utfer aldri sirkuleere
bevegelser rundt navlen.
- Armer: Plasser apparatet neer albuen og for det
forsiktig mot armhulen. Gjenta massasjen fra
armhulen mot albuen (fig. 8).
- Rygg: Plasser apparatet i omradet rundt ryggraden og
for det forsiktig oppover mot skulderbladet. (Fig. 9).

FORBEREDELSE AV HUDEN - EKSFOLIERING

+ Det er viktig & begynne med a forberede huden ordentlig
for massasjen utferes pa det omradet der det er behov
for det, sa vi ber eksfoliere huden ved hjelp av en berste
med naturlig bust (DRY BRUSH) (K), slik at omradet
blir fritt for dede hudceller og huden blir mykere. Unnga
a skade huden ved overdreven eksfoliering (én gang i
uken er tilstrekkelig). Masser forsiktig hele omradet i 5
minutter. Dette bidrar til & stimulere blodsirkulasjonen og
stoffskiftet.

* Huden ber alltid barstes mot hjertet, fra fattene og
opp til hoftene nar det gjelder bena, og fra handledd til
skulder nar det gjelder armene. Fortsett pa de groveste
omradene og veer forsiktig med felsomme omrader. Juster
intensiteten pa eksfolieringen ut fra hudens tilstand,
kroppsomradet og hvor emfintlig huden er.

NAR DU ER FERDIG MED A BRUKE APPARATET
+ Sla av apparatet med ON/OFF-knappen (B).

+ Koble apparatet fra stremnettet.

* Rengjer apparatet.

TERMISK SIKKERHETSBESKYTTELSE

+ Apparatet har en sikkerhetsanordning som beskytter
apparatet mot overoppheting.

* Hvis apparatet slar seg av av seg selv, ma du la det kjgle
seg ned for du forsgker & starte det pa nytt. Hvis du
gnsker & fortsette & bruke apparatet, ma du la det kjgle
seg ned for du fortsetter.

RENGJ@RING

+ Koble apparatet fra stremnettet og la det avkjoles for du
begynner a rengjere det.

+ Rengjer utstyret med en fuktig klut med noen draper
oppvaskmiddel og terk det deretter.

+ Ikke bruk Igsemidler eller produkter med sur eller basisk
pH, for eksempel blekemiddel eller skuremidler, til
rengjering av apparatet.



Svenska  (Oversatt fran originalinstruktionerna)

MASSAGEAPPARAT
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

BESKRIVNING

Huvuddel

ON/OFF och varmeknapp
Hastighetsvaljare
Lagesvéljare

Natkabel

Rdda lysdioder

Adapter for massagehuvud
Vagformat huvud
Fingermassage huvud
Tandat rullhuvud
Exfolierande huvud **
Smidigt rullhuvud
Massagehuvud med boll *
Parallellt massagehuvud med spetsig skiva *
Tygdverdrag
Forvaringsvaska

ToOZ=ZrnN X« T I mTmMmOoow >

(*) Endast tillganglig i modellen Sculptural
(**) Endast tillganglig i 1dget Sculptural Brush
Om din apparatmodell inte har de tillbehdr som beskrivs

ovan, kan de ocksa kopas separat fran den tekniska
kundtjansten.

ANVANDNING OCH SKOTSEL

+ Anvand inte massageapparaten pa buken om du ar
gravid eller tror att du kan vara gravid.

+ Om du lider av hélsoproblem, t.ex. om en pacemaker &r
monterad, kontakta din lakare.

+ Anvand inte massageapparaten direkt pa:

- Hudutslag eller inflammation.
- Brannskador, dppna sar, infekterad hud.

+ Anvand inte enheten for nara haret, bind upp haret fore
anvandning for att forhindra att haret trasslar in sig.

+ Anvand inte produkten om du lider av nagon av f6ljande
sjukdomar eller akommor: aderbrack, dalig cirkulation,
blamérken och inflammation i venerna, trombos,
hudbristningar eller diabetes.

+ Anvénd inte apparaten om du tar mediciner som kan
minska sensorisk kapacitet.

+ Ror inte vid nagon av apparatens rorliga delar nar den
ar i drift.

+ Dra ut apparatens natkabel helt fore varje
anvandningstillfalle.

+ Anvand inte apparaten om dess tillbehér inte &r korrekt
monterade.

+ Anvénd inte apparaten om de medféljande tillbehdren &r
defekta. Byt ut dem omedelbart.

+ Anvand inte apparaten om pa/av-knappen inte fungerar.

+ Om du anvander apparaten i ett badrum eller liknande,
koppla ur apparaten fran elnatet nar den inte anvands,
&ven om det bara &r for en kort stund, eftersom nérheten
till vatten utgdr en risk, dven om apparaten ar avstangd.

+ Koppla bort apparaten fran elnatet nar den inte anvands,
innan du rengér den, gor nagra justeringar eller byter
tillbehor.

+ Denna apparat ar endast avsedd for hushallsbruk, inte for
yrkesmassigt eller industriellt bruk.

+ Forvara apparaten utom rackhall for barn och/eller
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga eller personer som inte ar vana vid att anvanda
den.

+ Forvara inte apparaten om den fortfarande ar varm.

+ Hall apparaten i gott skick. Kontrollera att de rorliga
delarna inte ar felriktade eller Iasta och se till att det inte
finns nagra trasiga delar eller avvikelser som kan hindra
apparaten fran att fungera korrekt.

+ Anvand apparaten och dess tilloehdr och verktyg
i enlighet med dessa instruktioner, med hansyn till
arbetsforhallandena och det arbete som ska utféras. Om
apparaten anvands for andra andamal &n de avsedda
kan det leda till en farlig situation.

+ L&mna aldrig apparaten inkopplad och utan uppsikt nar
den inte anvands. Detta sparar energi och forlanger
apparatens livslangd.

+ Lt aldrig apparaten vila pa en yta nar den anvands.

+ Anvand inte apparaten i mer an 20 minuter at gangen. Lat
svalna i en timme fore nasta anvandning.

+ Anvand inte apparaten pa husdjur eller andra djur.

+ OBSERVERA: Somna inte nar du anvander denna
apparat, eftersom det kan vara skadligt.

BRUKSANVISNING
FORE ANVANDNING
+ Se ill att alla produktens férpackningar har avlagsnats.

« Las héaftet “Sakerhetsanvisningar och varingar” noggrant
fore forsta anvandningen.



ALLMANNA REKOMMENDATIONER FOR

ANVANDNING

* Intensitetskontrollen gér att du kan reglera massagens
intensitet efter behov. Bérja med en mild hastighet och
Oka gradvis beroende pa hur kénslig du &r for massagen.

+ Det roda ljuset ar en extra massagefunktion. Anvand den
for att forstarka effekten av massagen.

+ Om du anvénder specifika behandlingskramer, applicera
dessa efter massagen. Forbered huden och vavnaderna
for absorption av ingredienserna. Kramen kan appliceras
med hjalp av det “vagformade huvudet” (H) eller det “slata
rullhuvudet” (L)

+ Om du anvander huvudskyddsfastet (O) “Vagformat
huvud” (H), far du inte applicera kréamer.

REKOMMENDERAD BEHANDLINGSTID
+ Behandlingen kan ta mellan 15-20 minuter.

+ Apparaten stannar automatiskt efter 20 minuter, om du
vill fortsétta att anvanda apparaten efter denna tid ska du
lata den svalna innan du fortsétter.

+ For en mer effektiv behandling, anvénd apparaten
regelbundet. Anvand apparaten varje dag tills du marker
resultat, du kan sedan anvénda den for att bibehalla
dessa resultat. For att bibehalla resultaten pa lang sikt bor
du anpassa dina levnadsvanor och din kost.

ANVANDNING

* Ta bort skyddskapan (O).

+ Ta bort det standardmonterade massagehuvudet. (Bild 1)

+ VValj ett massagehuvud (se “Vélja massagehuvud”).

+ Du kan alternera anvéandningen av olika huvuden under
samma massage.

+ Montera det huvud som motsvarar 6nskad massage pa
huvudadaptern. (Bild 2)

+ Dra ut ndtkabeln helt innan du ansluter den.

+ Anslut apparaten till elnatet.

+ LED-lampan pa ON/OFF-knappen (B) blinkar, vilket
indikerar att apparaten &r i standby-lage.

+ Hall apparaten med kontrollpanelen vand mot dig och hall
den i det halkskyddade omradet pa baksidan (fig. 3).

+ Sla pa apparaten med ON/OFF-knappen (B).

+ Hall ON/OFF-knappen (B) intryckt for att aktivera
varmefunktionen.

« For att undvika en haftig start slas apparaten pa vid
normal drift och superlag hastighet.

+ Valj dnskat massageldge med hjélp av hastighets- och
lagesvaljaren (C) (D) (se “Valja ett forinstallt Idge”) och
placera massageapparaten pa det omrade som du ska
arbeta med.

+ Hall apparaten stadigt med bada handerna och for
den 6ver huden i blodcirkulationens riktning (se
“Massageriktning”).

« Lat massageapparaten glida over det omrade som ska
behandlas utan att trycka for hart. Om apparaten trycks
for hart mot huden kan motorn inte arbeta effektivt.

VALJA ETT MASSAGEHUVUD

+ FINGERAVTRYCK (1): Fingermassage huvud. Tips fér
rorligt tryck.

* MAX-KRAFT (J, N): Tandade rullhuvuden. Rérliga,
vibrerande spiraler. Detta tonar musklerna, minskar
volymen, varmer upp musklerna, slappnar av och lindrar
t.ex. stress.

+ PRO-VAG (H): Vagformat huvud. Tonar och férbéttrar
blodcirkulationen. Fér anvandning pa lar och skinkor.

+ RULL-MASSAGE (L): Mjukt rullande huvud. Sekvens
av langa, glidande rorelser. Avslappnande och forbattrar
blodcirkulationen.

+ TORR BORSTE (K): Exfolierande borste, avidgsnar doda
hudceller och stimulerar blodcirkulationen.

+ BOLL-MASSAGE (M): Massagehuvud med boll.
Stimulerar och tonar musklerna och hjalper till att gora
huden fastare.

« TYGOVERDRAG (0): Fér exklusiv anvandning med
PRO-WAVE huvud (H). Fér storre komfort, tack huvudet
med tygdverdraget. Anvand det aldrig med krémer. (Fig.
4)

VALJA ETT FORINSTALLT LAGE
+ NORMAL DRIFT med 4 hastigheter.

+ Vlj dnskad hastighet genom att trycka pa knappen for
hastighetsvaljaren (C):

- Mycket lag hastighet: ~1.800 varv/min
- Lag hastighet: ~2.200 varv/min

- Medelhastighet: ~2.600 varv/min

- Hog hastighet: ~3.000 varv/min

FASTA FORINSTALLDA LAGEN

» Valj onskat fast forinstallt Iage genom att trycka pa
lagesvaljarens knapp (D):

- STIMULERANDE LAGE: 3 automatiska
frekvensvariationer per minut (120, 150 och 200 slag).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: cykeltid pa 8 sekunder
mellan superlag hastighet och hdg hastighet.

- FIRMING MODE: fast 120 slag per minut.

- FAST FIRMING MODE: fast 200 slag per minut.

« For att aterga till normal drift, tryck pa
hastighetsvaljarknappen (C).



RIKTNING FOR MASSAGE

* For ALLTID apparaten 6ver huden i blodcirkulationens
riktning. | en uppatgaende riktning.

+ Massera ALDRIG direkt mot ryggraden.

+ Massera ALDRIG direkt mot ett ben (kné, fotled och
armbage). De utskjutande delarna av massagehuvudet
kan traffa benet och orsaka skada.

- Benen: Placera apparaten pa laret, néra knaet, och
glid den forsiktigt uppat mot hoften (bild 5).

- Rumpan: Kombinera uppatgaende och cirkuléra
rorelser. (Bild 6).

- Buken: Placera apparaten pa naveln och rér den
forsiktigt utat. (Bild 7). Gor aldrig cirkuléra rorelser runt
naveln.

- Armar: Placera apparaten néra armbagen och for
den forsiktigt mot armhalan. Upprepa massagen fran
armhalan mot armbagen (fig. 8).

- Rygg: Placera apparaten i omradet kring ryggraden
och for den forsiktigt uppat mot skulderbladet. (Bild 9).

FORBEREDELSE AV HUDEN - EXFOLIERING

+ Det r viktigt att borja med att forbereda huden
ordentligt innan man utfor massagen pa det omrade
dar den behdvs, sa vi bor exfoliera huden med hjalp av
naturborsten (DRY BRUSH) (K), vilket gor att omradet
blir fritt fran doda celler och huden blir mjukare. Undvik
att skada huden genom 6verdriven exfoliering (en gang
per vecka ar tillrackligt). Massera forsiktigt hela omradet
i 5 minuter. Detta steg hjalper till att stimulera din
blodcirkulation och &mnesomséttning.

+ Huden ska alltid borstas mot hjartat, borja med fotterna
och ga upp till hofterna nar det galler ben och fran
handled till axel nér det galler armar. Fortsatt pa grovre
omraden och var forsiktig med kansliga omraden.
Justera exfolieringens intensitet utifran hudens tillstand,
kroppsomradet och sarskild kanslighet.

NAR DU HAR SLUTAT ANVANDA APPARATEN
+ Sténg av apparaten med ON/OFF-knappen (B).
+ Koppla bort apparaten fran elnatet.

* Rengor apparaten.

SAKERHET TERMISKT SKYDD
+ Apparaten har en sakerhetsanordning som skyddar
apparaten mot dverhettning.

+ Om apparaten stanger av sig sjalv, lat apparaten svalna
innan du forsoker starta den igen. Om du vill fortsatta att
anvanda apparaten, lat den svalna innan du fortsatter.

RENGORING

+ Koppla bort apparaten fran elnatet och lat den svalna
innan du bérjar rengéra den.

* Rengor utrustningen med en fuktig trasa med nagra
droppar diskmedel och torka sedan.

+ Anvand inte I6sningsmedel, produkter med surt eller
basiskt pH-vérde, t.ex. blekmedel, eller slipmedel for
rengdring av apparaten.

+ Sank inte ner apparaten i vatten eller nagon annan vatska
och placera den inte under en rinnande kran.



ﬂ Suomalainen

HIEROJA
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

KUVAUS

Paérunko

ON/OFF- ja lampdpainike
Nopeudenvalitsin
Tilanvalitsin

Sydttdjohto

Punaiset LEDit
Hierontapaan sovitin
Aallon muotoinen paa
Sormihierontapaa
Hammastettu rullapaa
Kuoriva pag **

Silea rullapaa
Pallohierontapaa *
Rinnakkainen piikkikiekkoinen hierontapaa *
Kankainen kansi
Sailytyspussi
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(*) Kaytettavissa vain mallissa Sculptural
(**) Kaytettavissa vain tilassa Sculptural Brush
(Veistosharja).

Jos laitteesi mallissa ei ole edella kuvattuja lisévarusteita,
niitd voi ostaa myds erikseen teknisen avun palvelusta.

KAYTTO JA HOITO

+ Al4 kayta hierontalaitetta vatsan alueella, jos olet
raskaana tai uskot olevasi raskaana.

+ Jos sinulla on terveysongelmia, esim. asennettu tahdistin,
ota yhteys laakariin.
+ Al4 kayta hierontalaitetta suoraan:

- Ihottuma tai tulehdus.
- Palovammat, avoimet haavat, tulehtunut iho.

+ Al4 kayta laitetta liian 1ahell3 hiuksia, sido hiukset yhteen
ennen kayttda, jotta hiukset eivat sotkeudu.

+ Al kayta sitd, jos sinulla on jokin seuraavista sairauksista
tai vaivoista: suonikohjut, huono verenkierto, mustelmat ja
suonitulehdukset, tromboosi, revennyt iho tai diabetes.

« Ala kayta laitetta, jos kaytét laakkeitd, jotka voivat
heikentéa aistikykya.

+ A4 koske mihinkaan laitteen liikkuviin osiin sen ollessa
toiminnassa.

(Alkuperaisten ohjeiden kaannos)

+ Veda laitteen sy6ttdjohto kokonaan ulos ennen jokaista
kéyttokertaa.

+ A4 kayté laitetta, jos sen lisavarusteita ei ole asennettu
oikein.

+ Ala kayta laitetta, jos siihen liitetyt lisavarusteet ovat
viallisia. Vaihda ne valittdmasti.

« Ala kayta laitetta, jos on/off-painike ei toimi.
+ Jos kaytat laitetta kylpyhuoneessa tai vastaavassa
tilassa, irrota laite verkkovirrasta, kun se ei ole kéytdssa,

vaikka vain lyhyeksi aikaa, sillé veden l&heisyys aiheuttaa
vaaran, vaikka laite olisikin sammutettu.

+ Irrota laite s&hkdverkosta, kun sité ei kayteta, ennen
puhdistusta, saatoja tai lisavarusteiden vaihtoa.

+ Tamé laite on tarkoitettu vain kotitalousk&yttoon, ei
ammattimaiseen tai teolliseen kayttoon.

« Sailyta tata laitetta lasten ja/tai sellaisten henkildiden
ulottumattomissa, joilla on heikentyneet fyysiset, aistien
tai henkiset kyvyt tai jotka eivat tunne laitteen kayttoa.

+ Ala sailyté laitetta, jos se on vield kuuma.

+ Pida laite hyvassa kunnossa. Tarkista, etté likkuvat
osat eivat ole vaarassa asennossa tai lukkiutuneet,
ja varmista, ettei laitteessa ole rikkoutuneita osia tai
poikkeavuuksia, jotka voivat esta laitteen oikean
toiminnan.

+ Kayta laitetta ja sen lisavarusteita ja tyokaluja
ndiden ohjeiden mukaisesti ottaen huomioon
tydskentelyolosuhteet ja suoritettava tyd. Laitteen
kéyttd muuhun kuin tarkoitettuun toimintaan voi johtaa
vaaratilanteeseen.

+ Al4 koskaan jété laitetta kytkettyna ja iiman valvontaa, jos
se ei ole kaytossa. Tama saastaa energiaa ja pidentaa
aitteen kayttoikaa.

+ Ala koskaan aseta laitetta alustalle kaytdn aikana.

+ Al4 kayta laitetta yli 20 minuuttia kerrallaan. Anna jaahtya
tunnin ajan ennen seuraavaa kayttoa.

+ Ala kayta laitetta lemmikkieldimiin tai elaimiin.
+ VAROITUS: Ald nukahda tété laitetta kayttdessasi, silla
se voi olla haitallista.

KAYTTOOHJEET
ENNEN KAYTTOA
+ Varmista, etta kaikki tuotteen pakkaukset on poistettu.

+ Lue “Turvallisuusohjeet ja varoitukset” -kirjanen
huolellisesti ennen ensimmaista kéyttoa.

YLEISET KAYTTOSUOSITUKSET

+ Voimakkuuden s&atimella voit sa&téa hieronnan
voimakkuutta tarpeen mukaan. Aloita hellavaraisella



nopeudella ja lisaa asteittain sen mukaan, miten herkka
olet hieronnalle.

+ Punainen valo on lisdhierontatoiminto. Kayta sita
vahvistamaan hieronnan tehokkuutta.

+ Jos kaytat erityisia hoitovoiteita, kayta niita hieronnan
jalkeen. Valmistele iho ja kudokset ainesosien
imeytymista varten. Voide voidaan levittda kayttamalla
“aallonmuotoista paata” (H) tai “sileda rullauspaata” (L).

+ Jos kéytat “aallonmuotoisen paan” (H) paansuojaliitantaa
(0), ala kayta voiteita.

SUOSITELTU HOIDON KESTO
* Hoito voi kestaa 15-20 minuuttia.

+ Laite pysahtyy automaattisesti 20 minuutin kuluttua; jos
haluat jatkaa laitteen kayttoa tdmén jalkeen, anna sen
jaahtya ennen jatkamista.

* Hoidon tehostamiseksi kayta laitetta s&anndllisesti. Kayta
laitetta joka péiva, kunnes huomaat tuloksia, ja voit sitten
kéyttaa sita tulosten yllapitdmiseen. Jos haluat séilyttaa
tulokset pitkalla aikavalilla, sovita eldmantapojasi ja
ruokavaliotasi.

USE

+ Poista suojakansi (O).

« Irrota kiinnitetty oletushierontapaa. (Kuva 1)

+ Valitse hierontapaé (katso “Hierontapaan valitseminen”).

+ Voit kéyttaa eri paita vuorotellen saman hieronnan aikana.

+ Asenna haluttua hierontaa vastaava paa paan
sovittimeen. (Kuva 2)

+ Pidenna syottojohto kokonaan ennen sen kytkemista.
+ Kytke laite verkkovirtaan.

+ ON/OFF-painikkeen (B) led-valo vilkkuu osoittaen, etta
laite on valmiustilassa.

+ Pida laitetta siten, ettd ohjauspaneeli on sinuun péin, ja
pida kiinni sen takaosassa olevasta liukumista estavasta
alueesta (kuva 3).

+ Kytke laite paélle ON/OFF-painikkeella (B).

+ Aktivoi lammitystoiminto painamalla ON/OFF-painiketta
(B) pitkaan.

+ Voimakkaan kéynnistyksen valttamiseksi laite kytketaan
paélle normaalikdytdssa ja erittéin alhaisella nopeudella.

+ Valitse haluamasi hierontatila nopeus- ja toimintatilan
valitsimella (C) (D) (katso “Esiasetetun tilan valitseminen”)
ja aseta hierontalaite sille alueelle, jota aiot kasitella.

+ Pida laitetta tukevasti kiinni molemmilla kasilla ja likuta
sitd iholla verenkierron suuntaan (katso “Hierontasuunta”).

+ Liu'uta hierontalaitetta yksinkertaisesti hoidettavan alueen

yli painamatta liikaa. Laitteen painaminen liian kovaa ihoa
vasten estaa moottoria toimimasta tehokkaasti.

HIERONTAPAAN VALITSEMINEN

« SORMENJALKI (I): Sormihierontapaa. Liikkuvat
painekarjet.

+ MAX-FORCE (J, N): hammastetut rullapéat. Liikkuvat,
varahtelevat kierteet. Tama kiinteyttaa lihaksia, vahentaa
volyymia, l[ammittaa lihaksia, rentouttaa ja lievittdad mm.
stressia.

+ PRO-WAVE (H): Aallon muotoinen paa. Toneeraa ja
parantaa verenkiertoa. Kaytetaan reisien ja pakaroiden
alueella.

+ RULLAHIERONTA (L): Silea rullapaa. Pitkien, liukuvien
liikkeiden sarja. Rentouttaa ja parantaa verenkiertoa.

+ KUIVAHARJA (K): Kuoriva harja, poistaa kuollutta ihoa ja
stimuloi verenkiertoa.

+ PALLOHIERONTA (M): Pallohierontapaa. Stimuloi ja
kiinteyttaa lihaksia seka auttaa kiinteyttdmaéan ihoa.

« KANGASPAALLYSTE (0): Kéytetéén ainoastaan
PRO-WAVE-péén (H) kanssa. Paremman mukavuuden
saamiseksi peitd paé kankaansuojalla. Ald koskaan kayta
sitd voiteiden kanssa. (Kuva 4)

ESIASETETUN TILAN VALITSEMINEN
« NORMAALI KAYTTO 4 nopeudella.

+ Valitse haluamasi nopeus painamalla
nopeudenvalintapainiketta (C):

- Erittéin alhainen nopeus: ~1.800 RPM
- Alhainen nopeus: ~2.200 RPM

- Keskinopeus: ~2.600 RPM

- Korkea nopeus: ~3.000 RPM

KIINTEAT ESIASETETUT TILAT

+ Valitse haluamasi kiintea esiasetustila painamalla
tilanvalintapainiketta (D):

- STIMULOINTITILA: 3 automaattista taajuusvaihtelua
minuutissa (120, 150 ja 200 lyontia).

- SYSTEMATIC WAVE MODE: 8 sekunnin jaksoaika
erittdin alhaisen nopeuden ja korkean nopeuden
valilla.

- FIRMING MODE: kiinted 120 lyontia minuutissa.

- FAST FIRMING MODE: kiinted 200 lyontia minuutissa.

+ Palaa normaaliin toimintaan painamalla
nopeudenvalitsimen painiketta (C).

HIERONNAN SUUNTA

+ AINA liv'uta laitetta ihon paalla verenkierron suuntaan.
Yldspain.

« Al4 koskaan hiero selkérankaa suoraan.

+ Al koskaan hiero suoraan luuta (polvi, nilkka ja
kyynarpad). Hierontapaan ulkonevat osat voivat osua
luuhun ja aiheuttaa vamman.



- Jalat: Aseta laite reiteen, lahelle polvea, ja liu'uta sita
varovasti ylospéin kohti lantiota (kuva 5).

- Pakarat: Yhdista ylospain suuntautuvat ja
ympyranmuotoiset liikkeet. (Kuva 6).

- Vatsa: Aseta laite navan péélle ja siirra sita varovasti
ulospéin. (Kuva 7). Ala koskaan tee pyoreita liikkeita
navan ympaérilla.

- Kédet: Aseta laite lahelle kyynérpaéata ja liv'uta sita
varovasti kohti kainaloa. Toista hieronta kainalosta
kohti kyynarpaata (kuva 8).

- Takaisin: Aseta laite selkdrangan alueelle ja liu'uta sitd
varovasti ylospéin kohti lapaluita. (Kuva 9).

IHON VALMISTELU - KUORINTA

+ On tarkeaa aloittaa valmistelemalla iho kunnolla
ennen hieronnan suorittamista alueella, jossa sita
tarvitaan, joten iho on kuorittava luonnonharjaksisella
harjalla (KUIVAHARJA) (K), joka vapauttaa alueen
kuolleista soluista ja tekee ihosta pehmedmmaén. Valta
vahingoittamasta ihoa liiallisella kuorinnalla (kerran
viikossa riittaa). Hiero koko aluetta varovasti 5 minuutin
ajan. Tama vaihe auttaa stimuloimaan verenkiertoa ja
aineenvaihduntaa.

+ lhoa on aina siveltava kohti sydant, aloittaen
jaloista ja siirtyen lantiolle, kun kyseessa ovat jalat, ja
ranteesta olkapadhan, kun kyseessa ovat k&det. Jatka
karheammilla alueilla ja ole varovainen herkilla alueilla.
Sa&da kuorinnan voimakkuutta ihon kunnon, kehon
alueen ja erityisen herkkyyden mukaan.

KUN OLET LOPETTANUT LAITTEEN KAYTON
+ Sammuta laite ON/OFF-painikkeella (B).

* Irrota laite séhkéverkosta.

+ Puhdista laite.

TURVALLISUUDEN LAMPOSUOJA

+ Laitteessa on turvalaite, joka suojaa laitetta
ylikuumenemiselta.

+ Jos laite sammuu itsestéan, anna laitteen jaéhtya, ennen

kuin yritat kdynnistéa sen uudelleen. Jos haluat jatkaa
laitteen kayttda, anna sen jadhtya ennen kuin jatkat.

PUHDISTUS

+ Irrota laite s&hkdverkosta ja anna sen jaéhtya ennen
puhdistustoita.

+ Puhdista laite kostealla liinalla, johon on lisatty muutama
tippa pesuainetta, ja kuivaa se sitten.

+ Al4 kayté laitteen puhdistamiseen liuottimia, happamia tai
emaksisia tuotteita, kuten valkaisuaineita, tai hankaavia
tuotteita.

+ A4 upota laitetta veteen tai muuhun nesteeseen tai aseta
sitd juoksevan hanan alle.



Turkin  (Crijinal talimatlardan gevrilmistir)

MASAJ ALETI
SCULPTURAL
SCULPTURAL BRUSH

ACIKLAMA

Ana govde

ACMA/KAPAMA ve 1s1 digmesi
Hiz segici

Mod segici

Besleme kablosu

Kirmizi LED’ler

Masaj basligi adaptort

Dalga sekilli kafa

Parmak masaj basligi

Tirtikli makarali kafa

Peeling basghgi **

Puriizstz silindir kafasi

Top masaj baslg! *

Paralel dikenli disk masaj baslgi *
Kumas kilif

Saklama cantasi

ToOZ=ZrnN X« T I mTmMmOoow >

(*) Sadece Heykelsi modelde mevcuttur
(**) Sadece Heykelsi Firga modunda mevcuttur

Cihazinizin modelinde yukarida agiklanan aksesuarlar
yoksa, bunlar Teknik Yardim Servisinden ayrica satin
alinabilir.

KULLANIM VE BAKIM

+ Hamileyseniz veya hamile olabileceginizi dlstntyorsaniz
masaj aletini karin bolgesinde kullanmayin.

+ Herhangi bir saglik sorununuz varsa, 6rn. pace maker
takiliysa, doktorunuza danisin.

+ Masaj aletini dogrudan (izerinde kullanmayin:

- Deri dokintileri veya iltihaplanma.
- Yaniklar, acik yaralar, enfekte cilt.

+ Cihazi saga cok yakin calistirmayin, sagin dolanmasini
onlemek icin kullanmadan 6nce sagi baglayin.

+ Asagidaki hastaliklardan veya rahatsizliklardan herhangi
birinden muzdaripseniz kullanmayin: varisli damarlar,
zayif dolagim, morarma ve damar iltihabi, tromboz, yirtik
cilt veya diyabet.

+ Duyusal kapasiteyi azaltabilecek ilaglar aliyorsaniz cihazi
kullanmayin.

+ Calisirken cihazin hareketli pargalarina dokunmayin.

* Her kullanimdan dnce cihazin besleme kablosunu
tamamen uzatin.

+ Aksesuarlari diizgiin takilmamigsa cihazi kullanmayin.

+ Takil aksesuarlar arizaliysa cihazi kullanmayin. Hemen
degistirin.

+ Agmalkapama diigmesi calismiyorsa cihazi kullanmayin.

+ Cihazi banyo veya benzeri bir yerde kullaniyorsaniz,
cihaz kapali olsa bile suya yakinlik risk olusturdugundan,
kisa bir siire igin bile olsa kullanmadiginiz zamanlarda
cihazin figini prizden gekin.

+ Kullaniimadiginda, temizlik yapmadan, herhangi bir
ayarlama veya aksesuar degisikligi yapmadan 6nce
cihazin elektrik baglantisini kesin.

+ Bu cihaz sadece ev kullanimi igindir, profesyonel veya
endustriyel kullanim igin degildir.

+ Bu cihazi gocuklarin ve/veya fiziksel, duyusal veya
zihinsel yetenekleri kisitli olanlarin veya kullanimina asina
olmayanlarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

+ Cihaz hala sicaksa saklamayin.

+ Cihaz! iyi durumda tutun. Hareketli pargalarin yanlis
hizalanmadigini veya kilitenmedigini kontrol edin ve
cihazin dogru calismasini engelleyebilecek kirik parga
veya anormallik olmadigindan emin olun.

+ Cihazl, aksesuarlarini ve aletlerini bu talimatlara uygun
olarak, calisma kosullarini ve yapilacak isi dikkate alarak
kullanin. Cihazin amaglanandan farkli islemler igin
kullaniimasi tehlikeli bir duruma neden olabilir.

+ Cihazi kullanmadi§iniz zamanlarda asla bagli ve
gozetimsiz birakmayin. Bu enerji tasarrufu saglar ve
cihazin 6mriind uzatir.

+ Kullanim sirasinda cihazi asla bir ylizeyin tzerine
koymayin.

+ Cihazi tek seferde 20 dakikadan fazla kullanmayin.
Sonraki kullanimdan dnce bir saat sogumasini bekleyin.

+ Cihazi evcil hayvanlar veya hayvanlar iizerinde
kullanmayin.

* DIKKAT: Zararli olabileceginden, bu cihazi kullanirken
uykuya dalmayin.

KULLANIM TALIMATLARI
KULLANIM ONCESI
+ TUm Urlin ambalajlarinin ¢ikarildigindan emin olun.

+ Ltfen ilk kullanimdan énce “Giivenlik 6nerileri ve
uyarilar” kitapgigini dikkatlice okuyun.

GENEL KULLANIM ONERILERI

* Yogunluk kontrolli, masajin yogunlugunu gerektigi gibi
ayarlamaniza olanak tanir. Hafif bir hiz ile baslayin ve



masaja olan duyarliiginiza bagli olarak kademeli olarak
artirin.

+ Kirmizi 11k ek bir masaj islevidir. Masajin etkinligini
guclendirmek igin kullanin.

+ Ozel tedavi kremleri kullaniyorsaniz bunlari masajdan
sonra uygulayin. Cildi ve dokulari bilesenlerin emilimi igin
hazirlayin. Krem, “Dalga sekilli baslik” (H) veya “Pirlizsliz
silindir baglik” (L) kullanilarak uygulanabilir.

« “Dalga sekilli kafa” (H) kafa koruma aparatini (O)
kullaniyorsaniz krem stirmeyin.

ONERILEN TEDAVI SURESI
« Tedavi 15-20 dakika arasinda stirebilir.

+ Cihaz 20 dakika sonra otomatik olarak duracaktir, bu
stireden sonra cihazi kullanmaya devam etmek isterseniz,
devam etmeden 6nce sogumasini bekleyin.

+ Daha etkili bir tedavi igin cihazi diizenli olarak kullanin.
Sonuglari fark edene kadar cihazi her giin kullanin,
daha sonra bu sonuglari korumak igin kullanabilirsiniz.
Sonuglari uzun vadede korumak igin yasam tarzi
aliskanliklarinizi ve yiyeceklerinizi uyarlayin.

KULLANIM

+ Koruyucu kapagi (O) cikarin.

« Takili olan varsayilan masaj basligini gikarin. (Sekil 1)

+ Bir masaj basligi segin (bkz. “Masaj basligi segimi”).

+ Ayni masaj sirasinda farkli bagliklari dénistimli olarak
kullanabilirsiniz.

+ Istediginiz masaja karsilik gelen bagli§i baglik adaptoriine
takin. (Sekil 2)

* Fisi prize takmadan 6nce besleme kablosunu tamamen
uzatin.

+ Cihazi elektrik sebekesine baglayin.

+ ON/OFF digmesinin (B) led 15131 yanip sénerek cihazin
stand-by modunda oldugunu gosterir.

+ Cihazi, kontrol paneli size bakacak sekilde, arkasindaki
kaymay dnleyici alandan tutarak tutun (Sekil 3).

+ ACMA/KAPAMA digmesini (B) kullanarak cihazi agin.

* Isitma islevini etkinlestirmek igin ACMA/KAPAMA
dugmesini (B) basili tutun.

+ Siddetli bir baglatmayi 6nlemek igin, cihaz normal
calismada ve stiper dlislk hizda agllir.

* Hiz ve mod segiciyi (C) (D) kullanarak istediginiz masaj

modunu segin (bkz. “Onceden ayarlanmis bir modun
segilmesi”) ve masaj aletini izerinde calisacaginiz
bolgeye yerlestirin.

+ Cihaz iki elinizle sikica tutun ve cilt lizerinde kan dolagimi
yontinde hareket ettirin (bkz. “Masaj YonU").

+ Cok sert bastirmadan, masaj aletini tedavi edilecek
alan lizerinde kaydirin. Cihazi cilde gok sert bastirmak
motorun verimli galismasini engelleyecektir.

MASAJ BASLIGI SEGIMI

+ PARMAK 1ZI (I): Parmak masaj baghgi. Hareketli basing
uglari.

+ MAKSIMUM KUVVET (J, N): Tirtikli silindir bagliklari.
Hareketli, titresimli sarmallar. Bu, 6rnegin kaslari
sikilastirir, hacmi azaltir, kaslari isitir, rahatlatir ve stresi
azaltir.

+ PRO-WAVE (H): Dalga sekilli baslik. Sikilastirir ve kan
dolagimini iyilestirir. Uyluk ve kalga bélgelerinde kullanim
icindir.

+ RULO MASAJ (L): Purlizslz silindir baghigi. Uzun, kayan
hareketler dizisi. Rahatlatir ve kan dolagimini iyilestirir.

+ KURU FIRCA (K): Peeling firgas, 6lii kini temizler ve kan
dolagimini uyarir.

+ TOP MASAJI (M): Top masaj basligi. Kaslari uyarir ve
sikilastirir, cildin sikilagmasina yardimel olur.

+ KUMAS ORTU (0): PRO-WAVE baghigi (H) ile 6zel
kullanim igindir. Daha fazla konfor igin bashgr kumas
kilifla 6rtiin. Asla kremlerle birlikte kullanmayin. (Sekil 4)

BIR ON AYAR MODU SEGME
+ NORMAL GALISMA 4 hiz ile.
+ Hiz segme digmesine (C) basarak istediginiz hizi segin:

- Siiper dustik hiz: ~1.800 RPM
- DisUk hiz: ~2.200 RPM

- Orta hiz: ~2.600 RPM

- Yiiksek hiz: ~3.000 RPM

SABIT ON AYAR MODLARI

+ Mod se¢cme diigmesine (D) basarak istediginiz sabit 6n
ayar modunu segin:

- STIMULATING MODE: Dakikada 3 otomatik frekans
degisimi (120, 150 ve 200 atim).

- SISTEMATIK DALGA MODU: siiper diisiik hiz ve
yiiksek hiz arasinda 8 saniyelik dongu sresi.

- ATIM MODU: dakikada sabit 120 atim.

- HIZLI ATIM MODU: dakikada sabit 200 atim.

+ Normal calismaya geri ddnmek igin hiz segme diigmesine
(C) basin.

MASAJ YONU

+ DAIMA cihazi cilt iizerinde kan dolagimi yéniinde
kaydirin. Yukari dogru.

+ ASLA dogrudan omurgaya masaj yapmayin.



+ ASLA dogrudan bir kemige (diz, ayak bilegi ve dirsek)
masaj yapmayin. Masaj bagliginin ¢ikintili kisimlari
kemige garparak yaralanmaya neden olabilir.

- Bacaklar: Cihazi uylugun Uzerine, dize yakin bir yere
yerlestirin ve kalgaya dogru hafifge yukari kaydirin
(Sekil 5).

- Kalgalar: Yukari ve dairesel hareketleri birlestirin.
(Sekil 6).

- Karin bélgesi: Cihazi gébegin tzerine yerlestirin ve
yavasga disari dogru hareket ettirin. (Sekil 7). Asla
gbbek gevresinde dairesel hareketler yapmayin.

- Kollar: Cihazi dirsegin yakinina yerlestirin ve koltuk
altina dogru hafifge kaydirin. Masaji koltuk altindan
dirsege dogru tekrarlayin (Sekil 8).

- Sirt: Cihazi omurga bélgesine yerlestirin ve kiirek
kemigine dogru hafifce yukari kaydirin. (Sekil 9).

CILT HAZIRLIGI - PEELING

+ Masajin gerekli oldugu bélgede masaji uygulamadan
once cildi uygun sekilde hazirlayarak baglamak énemlidir,
bu nedenle bdlgeyi dlii hiicrelerden arindiracak ve cildi
daha yumusak hale getirecek dogal killi firga (KURU
FIRCA) (K) kullanarak cilde peeling yapmaliyiz. Agiri
eksfoliasyonla cilde zarar vermekten kaginin (haftada
bir kez yeterlidir). Tim bélgeye 5 dakika boyunca
nazikge masaj yapin. Bu adim kan dolagiminizi ve
metabolizmanizi uyarmaya yardimci olur.

+ Cilt her zaman kalbe dogru firgalanmali, ayaklardan
baslanmali ve bacaklarda kalgalara, kollarda ise bilekten
omuza dogru ilerlenmelidir. Puriizli bélgelerde israrci
olun ve hassas bélgelerde dikkatli olun. Eksfoliasyon
yogunlugunu cildin durumuna, viicut bolgesine ve dzel
hassasiyete gore ayarlayin.

CIHAZI KULLANMAY! BITIRDIGINIZDE

+ ON/OFF dugmesini (B) kullanarak cihazi kapatin.
+ Cihazin fisini elektrik sebekesinden gekin.

+ Cihazi temizleyin.

GUVENLIK TERMAL KORUYUCU

+ Cihazda, cihazi agiri 1sinmaya karsi koruyan bir giivenlik
cihazi bulunmaktadir.

+ Cihaz kendi kendine kapanirsa, yeniden baslatmaya
calismadan 6nce cihazi sogumaya birakin. Cihazi
kullanmaya devam etmek istiyorsaniz, devam etmeden
dnce sogumasini bekleyin.

TEMIZLIK

+ Herhangi bir temizlik islemine baglamadan énce cihazin
elektrik baglantisini kesin ve sogumasini bekleyin.

+ Ekipmani birkag damla bulasik deterjani damlatiimig
nemli bir bez kullanarak temizleyin ve ardindan kurulayin.

+ Cihazi temizlemek icin goziictiler veya gamasir suyu gibi
asit veya baz pH degerine sahip Uriinler veya asindirici
Urtinler kullanmayn.

+ Cihazi suya veya bagka bir siviya daldirmayin veya akan
bir muslugun altina yerlestirmeyin.
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