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ESPANOL

DESCRIPCION

Cuerpo principal del aparato

Interruptor apagado/encendido / masaje + IR

Potenciometro intensidad de masaje

Emisor radiacion infrarroja

Adaptador de cabezal de masaje

Cable

Cabezal dedos de masaje (FINGER-PRINT)

Cabezal rodillos dentados (MAX-FORCE)

Cabezal exfoliante (DRY BRUSH)

10 Cabezal forma de ola (PRO-WAVE)

11 Cabezal rodillos lisos (ROLL-MASSAGE)

12 Cabezal bolas de masaje (BALL-MASSAGE)

13 Cabezal discos dentados paralelos (MAX-
FORCE)

14 Protector cabezal en forma de ola
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UTILIZACION Y CUIDADOS

- No usar el masajeador en la zona del abdo-
men si esta o sospecha que podria estar em-
barazada.

- Consulte a su médico si tiene algun problema
de salud, como la utilizacion de marcapasos

- No utilice el masajeador directamente si pre-
senta:

- Inflamaciones o erupciones cutaneas.
- Quemaduras, heridas abiertas, infecciones

- No utilizar si padece alguna de las siguientes
enfermedades o dolencias: varices, problemas
de circulacién, hematomas, inflamacién de las
venas, trombosis, piel rasgada o diabetes

- No utilizar el aparato si se estan ingiriendo me-
dicamentos que puedan reducir la capacidad
sensorial

- Antes de cada uso, extender completamente
el cable de alimentacion del aparato.

- No usar el aparato si sus accesorios no estan
debidamente acoplados.

- No usar el aparato si los accesorios acoplados
a él presentan defectos. Proceda a sustituirlos
inmediatamente.

- No usar el aparato si su dispositivo de puesta
en marcha/paro no funciona.

- Hacer uso del asals para coger o transportar
el aparato.

- Si se usa el aparato en un cuarto de bafio o
similar, desenchufar el aparato de la red cuan-
do no se use, aunque sea por poco tiempo, ya
que la proximidad del agua presenta un riesgo,
incluso en el caso de que el aparato esté des-
conectado.
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- Desenchufar el aparato de la red cuando no
se use y antes de realizar cualquier operacién
de limpieza, ajuste, carga o cambio de acce-
sorios.

- Guardar este aparato fuera del alcance de los
niflos y/o personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas o falta de
experiencia y conocimiento

- No guardar el aparato si todavia esta caliente.

- Mantener el aparato en buen estado. Com-
pruebe que las partes moviles no estén desali-
neadas o trabadas, que no haya piezas rotas u
otras condiciones que puedan afectar al buen
funcionamiento del aparato.

- Usar este aparato, sus accesorios y herra-
mientas de acuerdo con estas instrucciones,
teniendo en cuenta las condiciones de traba-
jo y el trabajo a realizar. Usar el aparato para
operaciones diferentes a las previstas podria
causar una situacion de peligro.

- No dejar nunca el aparato conectado y sin vigi-
lancia. Ademas, ahorrara energia y prolongara
la vida del aparato.

- No dejar el aparato en marcha reposando en-
cima de una superficie.

- No utilizar el aparato mas de 20 minutos se-
guidos. Dejarlo enfriar en reposo durante una
hora antes de volver a utilizarlo.

- No usar el aparato sobre mascotas o anima-
les.

- ADVERTENCIA: No quedarse dormido mien-
tras se use este aparato, ya que existe riesgo
de dafios.

RECOMENDACIONES GENERALES
DE USO

- El potenciometro permite adaptar la intensidad
de masaje a cada necesidad. Comience con
una velocidad suave y vaya incrementandola
progresivamente en funcién de su sensibilidad
al masaje.

- La radiacion infrarroja es una funcién adicional
del masaje. Utilicela para potenciar la efectivi-
dad del masaje.

- El masaje puede durar entre 15-20 minutos.

- El aparato dispone de un sistema de protec-
cion del motor que lo desconectara en caso
de sobrecalentamiento. Si esto ocurriera, deje
que el aparato se enfrie antes de volver a po-
nerlo en funcionamiento.



- Si desea seguir utilizando el aparato, deje que
se enfrie antes de continuar.

NOTAS PREVIAS AL USO

- Asegurese de que ha retirado todo el material
de embalaje del producto.

uso

- Retirar el cabezal protector (14).

- Coloque el cabezal correspondiente al masaje
deseado en el adaptador de cabezales (Fig.3)

- Se pueden alternar cabezales en un mismo
masaje.

- Extender completamente el cable antes de
enchufar.

- Enchufar el aparato a la red eléctrica (Fig. 1).

- Coloque el interruptor (2) en la posicion de
masaje (Fig 2.B) o en la posiciéon de “masa-
jetinfrarrojos (IR)” (Fig 2.C) segun el masaje
deseado.

- Seleccione la intensidad del masaje baja me-
diante el potenciémetro (3), y coloque el apa-
rato sobre el area sobre el que vaya a actuar.

- Regule la intensidad con el potenciometro,
para ello gire el potenciémetro (3) con el dedo
hacia un lado u otro segun la intensidad de-
seada (Fig. 4)

- Sujete firmemente el masajeador con ambas
manos y desplacelo por la piel en sentido de
la circulacion sanguinea, ver “Sentido del ma-
saje”

- No apriete en exceso, Unicamente deslicelo
sobre el area a tratar. Si aprieta el aparato
contra la piel, no permite al motor actuar efi-
cazmente.

SENTIDO DEL MASAJE

- Deslice el aparato por la piel siempre en sen-
tido de la circulacion sanguinea. De abajo a
arriba.

- No aplique NUNCA masaje directamente so-
bre la columna

- No aplique NUNCA masaje sobre una zona
6sea (rodilla, tobillo, codo). Las partes sobre-
salientes del cabezal podrian chocar con el
hueso produciendo una lesion.

- Piernas: Coloque el aparato sobre el
muslo, cerca de la rodilla y deslicelo
suavemente en sentido ascendente hacia
la cadera (Fig. 5)

- Gluteos: Combine movimientos ascen-
dentes con movimientos circulares. (Fig.
6)

- Abdomen: Cologue el aparato junto el
ombligo y desplacelo suavemente hacia
el exterior (Fig 7). No realice nunca movi-
mientos circulares alrededor del ombligo.

- Brazos: Coloque el aparato cerca del
codo y deslicelo suavemente hacia la
axila. Vuelva a realizar el masaje desde la
axila hacia el codo (Fig. 8)

- Espalda: Coloque el aparato en la
proximidad de la columna y desplacelo
suavemente en sentido ascendente hacia
el codo (Fig. 9)

SELECCION DEL CABEZAL DE MASAJE

- FINGER-PRINT (7): Cabezal “dedos de
masaje”. Puntos presion en movimiento.

- MAX-FORCE (8 y 13): Cabezal “rodi-
llos dentados”, hélices en movimiento y
vibracién. Tonifica los musculos, reduce
volumen, precalentamiento muscular,
efecto relajacion, antiestrés, etc

- PRO-WAVE (10): Cabezal “forma ola”,
tonifica y mejora la circulacion sanguinea.
De aplicacion en las zonas de muslos y
gluteos.

- Protector tela (14): Para uso exclusivo
con el cabezal tonificador PRO-WAVE.
Para un mayor confort cubra el cabezal
con el protector tela. No utilizar nunca con
cremas.

- ROLL-MASSAGE (11): Cabezal “rodillos
lisos”.

- DRY BRUSH (9): cepillo exfoliante, eli-
mina la piel muerta y activa la circulacion
sanguinea.

- CABEZAL BALL-MASSAGE (12): Activa
y reafirma los musculos, contribuyendo a
tensar la piel.

EXFOLIACION CORPORAL

- Es muy importante empezar por preparar co-
rrectamente la piel antes de realizar el masaje
en la zona que sea necesario, para ello de-
bemos exfoliar la piel con el cepillo de cerdas
naturales (DRY BRUSH), que nos dejara la
zona libre de células muertas y una piel mas
suave. Evitar dafar la piel por una excesiva
exfoliaciéon (1 vez por semana es suficiente).
Realizaremos un masaje muy suave durante 5
minutos por toda la zona. Este paso nos servi-
ra para activar la circulacion y el metabolismo.



- Siempre hay que cepillar la piel en direccion al
corazén, empezando por los pies y subiendo
hacia la cadera en el caso de las piernas, en
brazos de la mufieca al hombro. Insistir en las
zonas mas rugosas y ser cuidadoso con las
zonas delicadas.

- Regular la intensidad de la exfoliacién en fun-
cion del estado de la piel, zona del cuerpo y
sensibilidad particular.

UNA VEZ FINALIZADO EL USO DEL APA-

RATO

- Cuando termine de utilizar el masajeador colo-
que el interruptor (2) en la posicién “apagado”
(Fig 2.A)

- Desenchufar el aparato de la red eléctrica

- Limpiar el aparato.

LIMPIEZA

- Desenchufar el aparato de la red y dejarlo en-
friar antes de iniciar cualquier operacion de
limpieza.

- Limpiar el aparato con un pafio hiumedo im-
pregnado con unas gotas de detergente y se-
carlo después.

- No utilizar disolventes, ni productos con un
factor pH acido o basico como la lejia, ni pro-
ductos abrasivos, para la limpieza del aparato.

- No sumergir el aparato en agua u otro liquido,
ni ponerlo bajo el grifo.
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DESCRIPTION

1 Main body

2 Massage / red LED on/off switch

3 \Variable massage intensity control

4 Red LEDs

5 Massage head adaptor

6 Mains cable

7 Finger massage head (FINGER-PRINT)
8 Serrated roller head (MAX-FORCE)

9 Exfoliating head (DRY BRUSH)

10 Wave shaped head (PRO-WAVE)

11 Smooth roller head (ROLL-MASSAGE)

12 Ball massage head (BALL-MASSAGE)

13 Parallel spiky disk massage head (MAX-
FORCE)

14 Fabric cover

USE AND CARE

- Do not use the massager on the abdomen
area if you are pregnant or believe that you
might be pregnant.

- Should you suffer from any health problems,
e.g. pace maker fitted, consult your doctor.

- Do not use the massager directly on:

- Skin rashes or inflammation
- Burns, open wounds, infected skin

- Do not use it if you suffer from any of the fol-
lowing illnesses or ailments: varicose veins,
poor circulation, bruising, inflammation of the
veins, thrombosis, torn skin or diabetes

- Do not use the appliance if you are taking med-
ication that may reduce sensory capacity.

- Fully extend the appliance’s power cable be-
fore each use.

- Do not use the appliance if its accessories are
not properly fitted.

- Do not use the appliance if the accessories
attached to it are defective. Replace them im-
mediately.

- Do not use the appliance if the on/off switch
does not work.

- Use the handle/s to lift or move the appliance.

- If you use the appliance in a bathroom or simi-
lar place, unplug the appliance from the mains
when itis not in use, even if it is only for a short
while, as proximity to water poses a risk, even
if the appliance is switched off.

- Disconnect the appliance from the mains when
not in use, before cleaning, making any adjust-
ment, battery charge or accessory change.
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- Store this appliance out of the reach of children
and/or those with reduced physical, sensory or
mental abilities or those unfamiliar with its use.

- Do not store the appliance if it is still hot.

- Keep the appliance in good condition. Check
that the moving parts are not misaligned or
locked and make sure there are no broken
parts or anomalies that may prevent the appli-
ance from operating correctly.

- Use the appliance and its accessories and
tools in accordance with these instructions,
taking into account the working conditions and
the work to be performed. Use the appliance
for operations different from those intended
could result in a hazardous situation.

- Never leave the appliance connected and un-
attended if is not in use. This saves energy and
prolongs the life of the appliance.

- Never rest the appliance on a surface while in
use.

- Do not use the appliance for more than 20 min-
utes at any one time. Leave it standing to cool
for one hour before reuse.

- Do not use the appliance on pets or animals.

- CAUTION: Do not fall asleep while using this
appliance, as this could be harmful.

GENERAL RECOMMENDATIONS
FOR USE

- The intensity control allows you to regulate the
intensity of the massage as required. Start with
a gentle speed and progressively increase de-
pending on your sensitivity to the massage.

- The red light is an additional massage func-
tion. Use it to strengthen the effectiveness of
the massage.

- Do not use the massage device for longer than
15 — 20 minutes

- The appliance is equipped with a motor pro-
tection system that switches the motor off if it
overheats. If this occurs, leave the appliance to
cool down before attempting to restart it.

- If you wish to continue using the appliance, al-
low it to cool down before proceeding.

BEFORE USE

- Make sure that all the product’s packaging has
been removed.



USE

- Remove the protective fabric cover (14).

- Fit the head corresponding to the desired mas-
sage onto the head adaptor (Fig. 3)

- You may alternate the use of different heads
during the same massage.

- Extend the cable completely before plugging
itin.

- Connect the appliance to the mains (Fig. 1).

- Move the switch (2) to the massage position
(Fig.2 B) or to the “massage + infrared position
(IR) position” (Fig.2 C) according to the desired
massage.

- Set the intensity of the massage using the in-
tensity control (3) and place the massager on
the area on which you are going to work.

- Use the massage controller to set the intensity,
using your finger to turn the controller (3) one
way or the other depending on the desired set-
ting (Fig. 4)

- Hold the appliance firmly with both hands and
move it over the skin in the direction of the
blood circulation (see “Massage Direction”).

- Without pressing too hard, simply glide the
massager over the area to be treated. Press-
ing the appliance too hard against the skin will
prevent the motor from operating efficiently.

MASSAGE DIRECTION

- Always glide the appliance over the skin in the
direction of the blood circulation. In an upward
direction.

- NEVER directly massage the spine.

- NEVER directly massage a bone (knee, ankle,
elbow). The protruding parts of the massage
head could hit the bone, causing an injury.

- Legs: Place the appliance on the thigh,
close to the knee, and glide it gently
upwards towards the hip (Fig. 5)

- Buttocks: Combine upward and circular
movements. (Fig. 6)

- Abdomen: Place the appliance on the
navel and move it gently outwards (Fig 7).
Never make circular movements around
the navel.

- Arms: Place the appliance close to the
elbow and glide it gently towards the arm-
pit. Repeat the massage from the armpit
towards the elbow (Fig. 8)

- Back: Place the appliance in the area
of the spine and glide it gently upwards
towards the shoulder blade (fig. 9)

CHOOSING A MASSAGE HEAD

- FINGER-PRINT (7): “finger massage”.
Moving pressure tips.

- MAX-FORCE (8 & 13): “Serrated roller”
head. Moving, vibrating helixes. This
tones the muscles, reduces volume,
warms up the muscles, relaxes and
relieves stress, for example.

- PRO-WAVE (10): “Wave shaped” head,
tones and improves blood circulation. For
use on the thigh and buttock areas.

- Fabric cover (12): For exclusive use with
the PRO-WAVE toning head. For greater
comfort cover the head with the fabric
cover. Never use it with creams.

- ROLL-MASSAGE (11): “Smooth roller”
head.

- DRY BRUSH (9): Exfoliating brush,
removes dead skin and stimulates blood
flow.

- BALL MASSAGE HEAD (12): Stimulates
and tones the muscles, helping to firm the
skin.

SKIN PREPARATION

- It is essential to start by preparing the skin
properly before performing the massage in the
area where it is required, so we should exfo-
liate the skin using the natural bristle brush
(DRY BRUSH), which will leave the area free
of dead cells and make the skin softer. Avoid
damaging the skin through excessive exfolia-
tion (once per week is sufficient). Gently mas-
sage the entire area for 5 minutes. This step
helps to stimulate your blood circulation and
metabolism.

- The skin should always be brushed toward the
heart, starting with the feet and moving up to
the hips in the case of legs, and from wrist to
shoulder for arms. Persist on rougher areas
and be careful with sensitive areas. Adjust the
intensity of exfoliation based on the condition
of the skin, the body area and particular sen-
sitivity.

ONCE YOU HAVE FINISHED USING THE

APPLIANCE

- Move the switch (2) to the“off” position (fig.2 A).

- Unplug the appliance from the mains.

- Clean the appliance



CLEANING

- Disconnect the appliance from the mains and
let it cool before undertaking any cleaning task.

- Clean the equipment using a damp cloth with
a few drops of washing-up liquid and then dry.

- Do not use solvents, or products with an acid
or base pH such as bleach, or abrasive prod-
ucts, for cleaning the appliance.

- Do not submerge the appliance in water or any
other liquid, or place it under a running tap.
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DESCRIPTION

Corps principal de I'appareil

Interrupteur arrét/marche/massage+IR

Potentiomeétre intensité de massage

Emetteur de radiation infrarouge

Adaptateur de tétes de massage

Cable

Téte doigts de massage (FINGER-PRINT)

Téte rouleaux dentés (MAX-FORCE)

Téte exfoliante (DRY BRUSH)

10 Téte en forme de vague (PRO-WAVE)

11 Téte a rouleaux lisses (ROLL-MASSAGE)

12 Téte boules de massage (BALL-MASSAGE)

13 Téte disques dentés paralleles (MAX-
FORCE)

14 Protecteur téte en forme de vague
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UTILISATION ET PRECAUTIONS

- Ne pas utiliser 'appareil de massage sur I'ab-
domen si vous étes ou pensez étre enceinte.
- Consulter votre médecin en cas de probléme
de santé ou de port de stimulateur cardiaque.
- Ne pas utiliser le masseur directement sur :
- Des inflammations ou éruptions cutanées.
- Brdlures, plaies ouvertes, infections

- Ne pas utiliser si vous souffrez d’'une des ma-
ladies ou affections suivantes : varices, pro-
blémes de circulation, ecchymoses, inflamma-
tion des veines, thrombose, peau déchirée ou
diabete

- Ne pas utiliser I'appareil si vous prenez des
médicaments susceptibles de réduire la capa-
cité sensorielle

- Avant chaque utilisation, dérouler compléte-
ment le cable d’alimentation de I'appareil.

- Ne pas utiliser I'appareil si ses accessoires ne
sont pas diment assemblés.

- Ne pas utiliser I'appareil si les accessoires qui
lui sont assemblés présentent des défauts. Le
cas échéant, les remplacer immédiatement.

- Ne pas utiliser I'appareil si son dispositif de
mise en marche/arrét ne fonctionne pas.

- Utiliser la/les poignée(s) pour saisir ou trans-
porter I'appareil..

- Si vous utilisez I'appareil dans une salle de
bain ou un endroit similaire, débranchez-le du
secteur lorsque vous ne l'utilisez pas, méme
pour un court instant, car la proximité de I'eau
présente un risque, méme si I'appareil est dé-
connecté.
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- Débrancher I'appareil du réseau électrique si
vous ne l'utilisez pas et avant toute opération
de nettoyage, d’ajustage, recharge ou change-
ment d’accessoires.

- Conservez cet appareil hors de portée des
enfants ou des personnes avec capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites
ou présentant un manque d’expérience et de
connaissances

- Ne pas garder I'appareil s’il est encore chaud.

- Maintenir I'appareil en bon état. Vérifier que
les parties mobiles ne sont pas désalignées ou
entravées, qu’il n'y a pas de pieces cassées
ou d’'autres conditions qui pourraient affecter
le bon fonctionnement de I'appareil.

- Utiliser cet appareil, ses accessoires et ins-
truments conformément au mode d’emploi,
en tenant compte des conditions de travail et
du travail a réaliser. L'utilisation de I'appareil
pour des opérations autres que celles pour
lesquelles il a été congu pourrait impliquer des
situations dangereuses.

- Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance
lorsqu’il est branché. Par la méme occasion,
vous réduirez sa consommation d’énergie et
allongerez la durée de vie de 'appareil.

- Ne pas laisser I'appareil en marche couché sur
une surface.

- Ne pas utiliser I'appareil plus de 20 minutes
consécutives Le laisser refroidir au repos pen-
dant une heure avant de I'utiliser a nouveau.

- Ne pas utiliser I'appareil sur des animaux do-
mestiques ou tout animal.

- AVERTISSEMENT : Ne pas s’endormir pen-
dant que vous utilisez I'appareil, vu qu'il existe
un risque de blessures.

RECOMMANDATIONS GENERALES

D’UTILISATION

- Le potentiométre permet d’adapter l'intensité
de massage a chaque besoin. Démarrer avec
une vitesse faible et 'augmenter progressive-
ment en fonction de votre sensibilité au mas-
sage.

- Les rayons infrarouges sont une fonction com-
plémentaire du massage. Les utiliser pour ren-
forcer I'efficacité du massage.

- Le massage peut durer entre 15-20 minutes.

- L'appareil dispose d’'un systéme de protection
du moteur qui I'éteint en cas de surchauffe.



Dans ce cas, laisser refroidir 'appareil avant
de le réutiliser.

- Sivous souhaitez continuer a utiliser I'appareil,
laissez-le refroidir avant de continuer.

REMARQUES AVANT UTILISATION :
- Vérifier d’avoir retiré l'intégralité du matériau
d’emballage du produit.

UTILISATION

- Retirer la téte de protection (14).

- Positionner I'accessoire correspondant (7), (8),
(9) ou (10) au traitement souhaité sur 'adapta-
teur d’accessoire (5) (fig.

- Il est possible d’'alterner les tétes lors d’'une
méme séance de massage.

- Dérouler compléetement le cable avant de le
brancher.

- Brancher I'appareil au secteur (Fig. 1).

- Placer l'interrupteur (2) en position de mas-
sage (fig. 2B) ou en position « massage +
infrarouges » (IR) (fig. 2C) selon le massage
souhaité.

- Sélectionner [lintensité du massage faible
grace au potentiométre (3), et placer I'appareil
sur la zone a traiter.

- Régler lintensité a l'aide du potentiometre.
Pour cela, tourner le potentiométre (3) manuel-
lement d’un c6té ou de l'autre selon l'intensité
désirée (Fig. 4)

- Tenir fermement I'appareil de massage avec
les deux mains et le déplacer sur la peau dans
le sens de la circulation du sang. Consulter la
section « Sens du massage ».

- Ne pas appuyer trop fort. Faire simplement
glisser I'appareil sur la zone a traiter. En cas de
pression de I'appareil contre la peau, le moteur
ne pourra pas agir efficacement.

SENS DU MASSAGE

- Faire glisser I'appareil sur la peau, toujours
dans le sens de la circulation du sang. De bas
en haut.

- Ne JAMAIS réaliser de massage directement
sur la colonne vertébrale.

- Ne JAMAIS réaliser de massage sur une zone
osseuse (genou, cheville, coude). Les parties
externes de I'accessoire pourraient heurter I'os
et provoquer des lésions.

- Jambes : Placer I'appareil sur la cuisse,
prés du genou, et le faire glisser douce-
ment vers le haut jusqu’a la hanche (Fig.
5)

- Fesses : Alterner les mouvements ascen-
dants et les mouvements circulaires. (Fig.
6)

- Abdomen : Placer I'appareil prés du
nombril et le déplacer doucement vers
I'extérieur (Fig 7). Ne jamais réaliser de
mouvements circulaires autour du nom-
bril.

- Bras : Placer I'appareil preés du coude et
le faire glisser doucement vers l'aisselle.
Recommencer le massage, de l'aisselle
vers le cou (Fig. 8)

- Dos : Placer I'appareil pres de la colonne
vertébrale et le déplacer doucement dans
le sens ascendant vers le cou (Fig. 9)

SELECTION DE L’ACCESSOIRE DE
MASSAGE

- FINGER-PRINT (7) : Téte doigts de mas-
sage Points de pression en mouvement.

- MAX-FORCE (8y 13) : Téte « rouleaux
dentés », hélices mobiles et vibrantes.
Tonifient les muscles, réduisent le volume,
produisent un échauffement musculaire,
un effet de relaxation, antistress, etc.

- PRO-WAVE (10) : Téte en « forme de
vague », tonifie et améliore la circulation
sanguine. S’applique sur la région des
cuisses et des fesses.

- Protecteur de tissu (14) : Pour usage
exclusif avec la téte tonifiante PRO-WAVE
. Pour plus de confort, couvrir la téte avec
le tissu protecteur. Ne jamais utiliser de
crémes.

- ROLL-MASSAGE (11) : Téte « rouleaux
lisses ».

- BROSSE SECHE (9) : brosse exfoliante,
élimine les peaux mortes et active la
circulation sanguine.

- TETE BALL-MASSAGE (12) : Active et
raffermit les muscles ; rend la peau plus
ferme.

EXFOLIATION CORPORELLE

- Il est trés important de commencer par prépa-
rer la peau correctement avant de procéder au
massage dans la zone souhaitée. Pour cela, il
est nécessaire d’exfolier la peau avec la brosse
en poils naturels (DRY BRUSH), laquelle lais-
sera la zone exempte de cellules mortes et
une peau plus douce. Eviter d’'endommager
la peau en raison d’'une exfoliation excessive
(une fois par semaine suffit). Nous effectue-



rons un massage trés doux pendant 5 minutes
dans toute la zone. Cette étape nous aidera a
activer la circulation et le métabolisme.

- Il faut toujours brosser la peau en direction
du coeur, en commengant par les pieds et en
remontant vers la hanche dans le cas des
jambes, et sur les bras, du poignet a I'épaule.
Insister sur les zones les plus rugueuses et
faire attention aux zones sensibles.

- Régler l'intensité de I'exfoliation en fonction de
I'état de la peau, de la zone du corps et de la
sensibilité.

APRES UTILISATION DE L’APPAREIL

- Aprés avoir utilisé I'appareil de massage, pla-
cez linterrupteur (2) en position « arrét » (Fig.
2.A).

- Débrancher I'appareil de la prise secteur.

- Nettoyer I'appareil.

NETTOYAGE

- Débrancher l'appareil du secteur et attendre
son refroidissement complet avant de le net-
toyer.

- Nettoyer I'appareil avec un chiffon humide im-
prégné de quelques gouttes de détergent et le
laisser sécher.

- Ne pas utiliser de solvants ni de produits a pH
acide ou basique tels que I'eau de javel, ni de
produits abrasifs pour nettoyer I'appareil.

- Ne pas immerger 'appareil dans 'eau ou tout
autre liquide, ni le passer sous un robinet.



DEUTSCH

BESCHREIBUNG

Gehause des Gerats

Schalter An-Aus/Massage+IR

Regler fiir Massageintensitat

Infrarot-Strahler

Adapter des Massageaufsatzes

Kabel

Fingeraufsatz (FINGER-PRINT)

Aufsatz mit Zackenwalzen (MAX-FORCE)

Peeling-Aufsatz (DRY BRUSH)

10 Wellenférmiger Aufsatz (PRO-WAVE)

11 Aufsatz mit glatten Walzen (ROLL-MASSA-
GE)

12 Aufsatz mit Massagekugeln (BALL-MASSA-
GE)

13 Aufsatz  mit
(MAX-FORCE)

1 4Schutzbezug fiir wellenférmigen Massage-

aufsatz

OCoO~NOOOPR~WN -

parallelen Zackenscheiben

GEBRAUCH UND PFLEGE

- Wenden Sie das Massagerat nicht auf dem
Bauchbereich an, wenn Sie schwanger sind
bzw. Verdacht auf eine Schwangerschaft be-
steht.

- Lassen Sie sich von lhrem Arzt beraten, wenn
Sie gesundheitliche Probleme haben und z.B.
einen Herzschrittmacher tragen.

- Verwenden Sie bei folgenden Symptomen das
Massagegerat nicht direkt auf der Haut:

- Entziindungen oder Hautausschlage
- Verbrennungen, offene Wunden, Infektio-
nen

- Nicht verwenden, wenn Sie eine der folgen-
den Krankheiten oder Beschwerden haben:
Krampfadern, Kreislaufprobleme, Hamatome,
Venenentzliindung, Thrombose, rissige Haut
oder Diabetes

- Das Gerat nicht verwenden, wenn Sie Medika-
mente einnehmen, die die sensorischen Kapa-
zitaten verringern

- Vor jedem Gebrauch des Gerats das Stromka-
bel vollstandig abwickeln

- Gerat nicht benutzen, wenn Zubehor oder Er-
satzteile nicht richtig befestigt sind.

- Gerat nicht benultzen, wenn die Zubehorteile
mangelhaft sind. Ersetzen Sie diese sofort.

- Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der Ein-/
Ausschalter nicht funktioniert.

- Verwenden Sie den / die Griff/e, um das Gerat
zu heben oder zu tragen.
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- Wird das Gerat in einem Badezimmer oder
ahnlichem Raum benitzt, unterbrechen Sie
die Stromzufuhr, wenn Sie den Fon nicht ver-
wenden, selbst wenn es nur kurze Zeit ist; die
Nahe von Wasser stellt immer eine Gefahr dar,
auch wenn das Gerat abgeschaltet ist.

- Ziehen Sie den Stecker heraus und lassen Sie
das Gerat abkuhlen, bevor Sie mit der Reini-
gung beginnen.

- Das Gerat aulRerhalb der Reichweite von Kin-
dern und/oder Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fa-
higkeiten bzw. Personen ohne ausreichende
Erfahrung und Kenntnisse aufbewahren.

- Das Gerat nicht wegraumen, wenn es noch
heild ist.

- Halten Sie das Gerat in gutem Zustand. Stel-
len Sie sicher, dass die beweglichen Teile aus-
gerichtet und nicht verklemmt sind, und dass
keine beschadigten Teile oder andere Bedin-
gungen vorliegen, die den Betrieb des Gerats
behindern kdnnen.

- Verwenden Sie dieses Gerat, seine Zubehor-
teile und seine Werkzeuge gemal diesen
Anleitungen und unter Berucksichtigung der
Arbeitsbedingungen und der zu verrichtenden
Arbeit. Der Gebrauch des Gerates fiir andere
als die vorgesehenen Zwecke kann gefahrlich
sein.

- Das Gerat nie am Stromnetz angeschlossen
und ohne Aufsicht lassen. Sie sparen dadurch
Energie und verlangern die Gebrauchsdauer
des Gerates.

- Das Gerat nicht eingeschaltet lassen, wenn es
auf einer Flache abgestellt wird.

- Verwenden Sie das Gerat nicht langer als 20
Minuten in einem Ablauf Lassen Sie das Gerat
eine Stunde lang abkuhlen, bevor Sie es er-
neut verwenden.

- Gerat nicht fir Hausoder andere Tiere benut-
zen.

- WARNUNG: Schlafen Sie wahrend der Benut-
zung dieses Gerates nicht ein, das kdnnte zu
Gefahrensituationen fiihren.

ALLGEMEINE TIPPS ZUR
VERWENDUNG

- Mithilfe des Reglers kénnen Sie die Massage-
starke nach Wunsch einstellen. Beginnen Sie
mit einer niedrigen Stufe und erhéhen Sie die



Starke schrittweise je nach Ihrer eigenen Emp-
findlichkeit.

- -Die Infrarot-Strahlung ist eine zuséatzliche
Funktion der Massage. Verwenden Sie sie, um
die Effizienz der Massage zu steigern.

- Die Massage kann zwischen 15-20 Minuten
dauern.

- Das Gerat verfigt Uber ein Motorschutzsys-
tem, welches es im Falle einer Uberhitzung
abschaltet. Sollte dies passieren, lassen Sie
das Gerat abkihlen, bevor Sie es wieder in
Gebrauch nehmen.

- Méchten Sie das Gerat weiterverwenden, las-
sen Sie es abkihlen, bevor Sie fortfahren.

VOR DER BENUTZUNG

- Vergewissern Sie sich, dass Sie das gesam-

te Verpackungsmaterial des Produkts entfernt
haben.

VERWENDUNG

- Die Schutzkappe entfernen (14).

- Setzen Sie den fir die gewlinschte Behand-
lung geeigneten Massageaufsatz auf die Hal-
terung (5) (Fig. 3).

- Sie kénnen auch verschiedene Aufsatze wah-
rend einer Behandlung verwenden.

- Vor Anschluss das Kabel véllig ausrollen.

- SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an
(Fig. 1).

- Stellen Sie den Schalter (2) auf ,Massage”
(Fig. 2 B) oder ,Massage + Infrarot (IR)" (Fig. 2
C), je nach gewiinschter Behandlungsart.

- Stellen Sie die gewlinschte Starke anhand des
Reglers (3) ein und setzen Sie das Gerat auf
der zu behandelnden Stelle auf.

- Regulieren Sie die Starke anhand des Reg-
lers, drehen Sie dafiir den Regler (3) mit dem
Finger geméass der gewuinschten Starke nach
einer der beiden Seiten (Fig. 4)

- Halten Sie das Massagegerat mit beiden Han-
den fest und lassen Sie es in Durchblutungs-
richtung Uber die Haut gleiten (siehe ,Massa-
gerichtung®).

- Dricken Sie nicht zu fest auf, lassen Sie es
einfach Uber die Behandlungszone gleiten.
Wenn Sie das Gerat gegen die Haut driicken,
kann der Motor nicht effizient arbeiten.

MASSAGERICHTUNG

- Fuhren Sie das Massagegerat stets in Durch-
blutungsrichtung Uber die Haut. Von oben
nach unten.

- Bewegen Sie das Gerat NIEMALS direkt Uber
die Wirbelsaule.

- Massieren Sie NIEMALS auf einem Knochen-
bereich (Knie, Kndchel, Ellenbogen). Die her-
vorstehenden Teile des Massageaufsatzes
kénnten gegen die Knochen stofen und Ver-
letzungen verursachen.

- Beine: Setzen Sie das Gerat in Knienahe
auf dem Oberschenkel auf und bewegen
Sie es sanft aufwarts Richtung Hiifte (Fig.
5)

- Po: Fuhren Sie eine Kombination aus
Aufwartsund Kreisbewegungen durch.
(Fig. 6)

- Bauch: Setzen Sie das Gerat neben dem
Nabel auf und lassen Sie es sanft nach
aulen gleiten (Fig 7). Fihren Sie niemals
kreisféormige Bewegungen um den Nabel
aus.

- Arme: Setzen Sie das Gerat am Ellbogen
auf und lassen Sie es sanft in Richtung
Achsel hin gleiten. Massieren Sie danach
von der Achsel in Richtung Ellbogen (Fig.
8)

- Rucken: Setzen Sie das Gerat nahe der
Wirbelsaule auf und bewegen Sie es sanft
nach oben in Richtung des Ellenbogens
(Fig. 9)

AUSWAHL DES MASSAGEAUFSATZES

- FINGER-PRINT (7): Aufsatz ,Massagefin-
ger®. Druckpunkte in Bewegung.

- MAX-FORCE (8 und 13): Aufsatz ,Ge-
zackte Walzen®, Rader in Bewegung und
Vibration. Tonsiert die Muskeln, reduziert
das Volumen, warmt die Muskeln auf, ent-
spannt, wirkt gegen Stress, etc

- PRO-WAVE (10): Aufsatz ,Wellenform®,
tonisiert und verbessert die Blutzirkula-
tion. Fir die Anwendung auf Oberschen-
keln und Po geeignet.

- Stoffuberzug (14): Zum exklusiven Ge-
brauch mit dem Tonisier-AufsatzPRO-WA-
VE. Bedecken Sie den Aufsatz fiir einen
erhéhten Komfort mit dem Stoffliberzug.
Verwenden Sie das Gerat niemals mit
Cremes.

- ROLL-MASSAGE (11): Aufsatz ,Glatte
Walzen*.

- DRY BRUSH (9): Peeling-Burste, entfernt
tote Hautschuppen und aktiviert die Blut-
zirkulation.



- AUFSATZ BALL-MASSAGE (12): Aktiviert
und festigt die Muskeln; sorgt fiir straffere
Haut.

KORPER-PEELING

- Es ist sehr wichtig, vor der Massage an der
gewulnschten Stelle zunachst die Haut richtig
vorzubereiten. Daftr muss die Haut mit der
Naturhaarbirste (DRY BRUSH) gepeelt wer-
den, damit der Bereich frei von toten Zellen
und die Haut glatter ist. Vermeiden Sie es, die
Haut durch Ubermassiges Peeling zu schadi-
gen (1 Mal pro Woche ist ausreichend). 5 Mi-
nuten lang eine sehr sanfte Massage auf dem
gesamten Bereich durchflihren. Bei diesem
Schritt werden Kreislauf und Stoffwechsel an-
geregt.

- Die Haut muss stets in Richtung des Herzens
geburstet werden, bei den Beinen wird mit den
Flssen begonnen und zur Hufte hin geburstet,
bei den Armen vom Handgelenk zur Schulter.
Naher auf die rauhen Stellen eingehen und
vorsichtig an empfindlichen Bereichen sein.

- Die Intensitat des Peelings an den jeweiligen
Hautzustand, Korperbereich und die Empfind-
lichkeit anpassen.

NACH DER BENUTZUNG DES GERATS

- Wenn Sie mit der Behandlung fertig sind, stel-
len Sie den Schalter (2) auf ,Aus® (Fig 2.A)

- Den Stecker aus der Netzdose ziehen

- Reinigen Sie das Gerat.

REINIGUNG

- Ziehen Sie den Stecker heraus und lassen Sie
das Gerat abkihlen, bevor Sie mit der Reini-
gung beginnen.

- Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten
Tuch, auf das Sie einige Tropfen Reinigungs-
mittel geben und trocknen Sie es danach ab.

- Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats we-
der Ldseoder Scheuermittel noch Produkte
mit einem sauren oder basischen pH-Wert wie
z.B. Lauge.

- Das Gerét nicht in Wasser oder andere Flus-
sigkeiten tauchen und nicht unter den Wasser-
hahn halten.



PORTUGUES

DESCRIGAO

1 Pega principal do aparelho

2 Interruptor ligar/desligar / massagem-+infra-
vermelhos

3 Potenciometro de intensidade de massagem

4 Emissor de radiagéo infravermelha

5 Adaptador de cabeca de massagem

6 Cabo

7 Cabeca de dedos de massagem
GER-PRINT)

8 Cabeca de rolos dentados (MAX-FORCE)

9 Cabeca exfoliante (DRY BRUSH)

10 Cabega ondulada (PRO-WAVE)

11 Cabega de rolos lisos (ROLL-MASSAGE)

12 Cabega “bolas de massagem” (BALL-MAS-
SAGE)

13 Cabeca de discos dentados paralelos (MAX-
FORCE)

14 Protetor de cabeca em forma de onda

(FIN-

UTILIZAGAO E CUIDADOS

- Nao utilize o massajador na zona abdominal
se estiver gravida ou se suspeitar que o possa
estar.

- Consulte 0o seu médico se tiver algum pro-
blema de saude, como a utilizagdo de Pace-
maker.

- Nao utilize o0 massajador diretamente se apre-
sentar:

- Inflamagdes ou erupgdes cutaneas.
- queimaduras, feridas abertas, infegoes

- Nao utilize o aparelho se sofrer de alguma
das seguintes doencas: varizes, problemas de
circulagdo, hematomas, inflamagdo venosa,
trombose, pele gretada, ou diabetes

- N&o utilize o aparelho se estiver a tomar me-
dicamentos que possam reduzir a capacidade
sensorial

- Antes de cada utilizagdo, desenrole comple-
tamente o cabo de alimentacao do aparelho.

- Nao utilize o aparelho se os acessorios nao
estiverem devidamente montados.

- Nao utilize o aparelho se os acessorios ou
consumiveis montados apresentarem defei-
tos. Substitua-os imediatamente.

- Nao utilize o aparelho se o dispositivo de ligar/
desligar n&o funcionar.

- Utilize a(s) pega(s) para segurar ou transportar
o aparelho.

- Se utilize o aparelho na casa de banho ou
similar, desligue-o da corrente elétrica quan-
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do nédo estiver a ser utilizado, ainda que seja
por pouco tempo, pois a proximidade da agua
representa um risco, mesmo com o aparelho
desligado.

- Desligue o aparelho da corrente elétrica quan-
do ndo estiver a utiliza-lo e antes de realizar
qualquer operacao de limpeza, ajuste, carre-
gamento ou troca de acessorios.

- Guarde o aparelho fora do alcance das crian-
cas e de pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta
de experiéncia e conhecimento.

- Nao guarde o aparelho se ainda estiver quen-
te.

- Mantenha o aparelho em bom estado. Verifi-
que se as partes moveis néo estao desalinha-
das ou bloqueadas, que n&o existem pecas
danificadas ou outras condigbes que possam
afetar o funcionamento correto do aparelho.

- Utilize este aparelho, os respectivos acesso-
rios e ferramentas de acordo com estas instru-
¢oes, tendo em conta as condigdes de trabalho
e o trabalho a realizar. A utilizagao do aparelho
para operagoes diferentes das previstas pode
originar situacdes de perigo.

- Nunca deixe o aparelho ligado sem vigilancia.
Além disso, poupara energia e prolongara a
vida do aparelho.

- Nao deixe o aparelho em funcionamento em
cima de uma superficie.

- Nao utilize o aparelho durante mais de 20 mi-
nutos seguidos. Deixe-o arrefecer, desligado,
durante uma hora antes de volta a utiliza-lo.

- Nao utilize o aparelho em animais.

- ADVERTENCIA: Ndo adormega enquanto es-
tiver a usar este aparelho, uma vez que existe
o risco de danos pessoais

RECOMENDAGOES GERAIS DE
UTILIZAGAO

- O potenciometro permite adaptar a intensida-
de da massagem a cada necessidade. Come-
ce com uma velocidade suave e aumente-a
progressivamente em fungédo da sua sensibi-
lidade a massagem.

- Aradiagédo infravermelha é uma fungéo adicio-
nal da massagem. Utilize-a para potenciar a
eficacia da massagem.

- A massagem pode durar entre 15-20 minutos.

- O aparelho dispde de um sistema de prote-
¢éo do motor que o ira desligar em caso de



sobreaquecimento. Se tal ocorrer, deixe o
aparelho arrefecer antes de voltar a pé-lo em
funcionamento.

- Se quiser continuar a utilizar o aparelho, deixe
que este arrefega antes de continuar.

NOTAS PARA ANTES DA UTILIZAGAO

- Assegure-se de que retirou todo o material de
embalagem do produto.

UTILIZAGAO

- Retire a cabeca protetora (14).

- Coloque a cabeca correspondente a massa-
gem desejada no adaptador de cabegas (Fig.
3)

- Podem alternar-se cabegas numa mesma
massagem.

- Desenrole completamente o cabo antes de o
ligar a tomada.

- Ligue o aparelho a corrente elétrica (Fig. 1).

- Coloque o interruptor (2) na posi¢cdo de mas-
sagem (Fig. 2 B) ou na posigdo “massagem +
infravermelhos (V)" (Fig. 2 C) de acordo com
a massagem desejada.

- Selecione a intensidade baixa da massagem
através do potencidometro (3) e coloque o apa-
relho sobre a area sobre a qual vai actuar.

- Regule a intensidade do potencidometro com o
dedo para um lado ou para o outro, conforme
a intensidade desejada (Fig. 4)

- Segure firmemente o massajador com ambas
as maos e desloque-o pela pele no sentido da
circulagdo sanguinea, ver “Sentido da massa-
gem”.

- Nao pressione excessivamente, deslize-o
apenas sobre a area a tratar. Se pressionar
demasiado o aparelho sobre a pele, o motor
ndo ira atuar eficazmente.

SENTIDO DA MASSAGEM

- Deslize o aparelho sobre a pele sempre no
sentido da circulagdo sanguinea. De baixo
para cima.

- NUNCA apliqgue a massagem diretamente so-
bre a coluna.

- NUNCA aplique a massagem sobre um 0sso
(joelho, tornozelo, cotovelo). As partes salien-
tes da cabeca poderiam chocar com o 0sso
produzindo uma lesao.

- Pernas: Coloque o aparelho sobre o
musculo, perto do joelho e deslize-o
suavemente no sentido ascendente na
direcdo da anca (Fig. 5)

- Gluteos: Combine movimentos ascenden-

tes com movimentos circulares. (Fig. 6)

- Abdoémen: Coloque o aparelho perto do
umbigo e desloque-o0 suavemente para o
exterior (Fig. 7) Nunca realize movimen-
tos circulares a volta do umbigo.

- Bracos: Coloque o aparelho perto do co-
tovelo e deslize-o suavemente na diregéo
da axila. Volte a efetuar a massagem
desde a axila até ao cotovelo (Fig. 8)

- Costas: Coloque o aparelho proximo da
coluna e desloque-o suavemente no sen-
tido ascendente na diregéo do cotovelo
(Fig. 9)

SELEGAO DA CABEGA DE MASSAGEM

- FINGER-PRINT (7): Cabeca “dedos de
massagem”. Pontos de pressdo em movi-
mento.

- MAX-FORCE (8 e 13): Cabeca “rolos
dentados”, pas em movimento e vibragao.
Tonifica os musculos, reduz o volume,
preaquecimento muscular, efeito de rela-
xamento, anti-stress, etc

- PRO-WAVE (10): Cabeca “ondulada”,
tonifica e melhora a circulagédo sanguinea.
Adequada para as zonas das coxas e dos
gluteos.

- Tela Protetora (14): Para uso exclusivo
com a cabega tonificadora PRO-WAVE.
Para um maior conforto cubra a cabecga
com a tela protetora. Nunca utilizar junta-
mente com cremes.

- ROLL-MASSAGE (11): Cabeca de” rolos
lisos”.

- DRY BRUSH (9): cabega exfoliante,
elimina a pele morta e ativa a circulagéo
sanguinea.

- CABECA BALL-MASSAGE (12): Activa e
reafirma os musculos, contribuindo para
esticar a pele.

EXFOLIAGAO CORPORAL

- E muito importante comecar por preparar cor-
retamente a pele antes de efetuar a massa-
gem na area desejada, para isso deve exfo-
liar a pele com a escova de cerdas naturais
(DRY BRUSH), que ira deixar a area livre de
células mortas e uma pele mais suave. Evite
danificar a pele com exfoliagdo excessiva (1
vez por semana € o suficiente). Massaje mui-
to suavemente toda a area durante 5 minutos.
Este passo permite ativar a circulagdo e o me-
tabolismo.



- Esfolie sempre a pele em diregéo ao coragéo,
comegando pelos pés e subindo até a cintura,
no caso das pernas, € pelo punho e bragos até
ao ombro. Insista nas zonas mais rugosas e
tenha cuidado nas zonas delicadas.

- Regule a intensidade da exfoliagdo em fungao
do estado da pele, area do corpo e sensibilida-
de individual.

UMA VEZ CONCLUIDA A UTILIZAGAO DO

APARELHO

- Quando acabar de utilizar o massajador colo-
que o interruptor (2) na posic¢éo de “desligado”
(Fig 2.A)

- Desligue o aparelho da corrente elétrica.

- Limpe o aparelho.

LIMPEZA

- Desligue o aparelho da corrente elétrica e dei-
xe-o arrefecer antes de iniciar qualquer opera-
¢ao de limpeza.

- Limpe o aparelho com um pano humido com
algumas gotas de detergente e seque-o de
seguida.

- Nao utilize solventes, produtos com um fator
pH acido ou basico como a lixivia, nem pro-
dutos abrasivos para a limpeza do aparelho.

- Nao mergulhe o aparelho dentro de agua ou
em qualquer outro liquido, nem o coloque de-
baixo da torneira.



ITALIANO

DESCRIZIONE

1 Corpo principale dell’'apparecchio

2 Interruttore accensione/spegnimento / mas-
saggio+IR

3 Potenziometro di regolazione dellintensita

del massaggio

Emettitore radiazioni infrarossi

Adattatore testina massaggianti

Cavo

Testina “dita massaggianti” (FINGER-PRINT)

Testina rulli dentati (MAX-FORCE)

Testina esfoliante (DRY BRUSH)

10 Testina a forma di onda (PRO-WAVE)

11 Testina rulli lisci (ROLL-MASSAGE)

12 Testina “sfere massaggianti” (BALL-MASSA-
GE)

13 Testina dischi dentati paralleli (MAX-FORCE)

14 Protezione della testina a onde
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PRECAUZIONI D’USO:

- Non utilizzare il massaggiatore sulla zona ad-
dominale se si sospetta di essere o se si € in
gravidanza.

- Consultare il proprio medico in caso di proble-
mi di salute, come I'utilizzo di bypass.

- Non utilizzare direttamente il massaggiatore se
si notano:

- Inflammazioni o eruzioni cutanee.
- Bruciature, ferite aperte, infezioni

- Non utilizzare se si soffre di una qualsiasi del-
le seguenti malattie o disturbi: varici, problemi
di circolazione, ematomi, infiammazione delle
vene, trombosi, escoriazioni o diabete.

- Non utilizzare I'apparecchio se si stanno assu-
mendo medicine che possano ridurre la capa-
cita sensoriale

- Prima di ogni utilizzo, svolgere completamente
il cavo dell’apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio se gli accessori
non sono accoppiati correttamente.

- Non utilizzare I'apparecchio se gli accessori
presentano dei difetti. Sostituirli immediata-
mente.

- Non utilizzare I'apparecchio se il suo disposi-
tivo di accensione/spegnimento non € funzio-
nante.

- Utilizzare il manico/i per prendere o spostare
I'apparecchio.

- Quando I'apparecchio & usato in bagno o in
altri ambienti umidi, scollegarlo dall’alimenta-
zione in caso di inutilizzo, anche se per poco

- Conservare questo apparecchio
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tempo: la vicinanza dell’acqua puo rappresen-
tare un pericolo anche quando I'apparecchio
€ spento.

- Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica

quando non & in uso e prima di effettuare qual-
siasi operazione di pulizia, assemblaggio o
cambio di accessori.

fuori dalla
portata dei bambini e/o persone con problemi
fisici, mentali o di sensibilita o con mancanza
di esperienza e conoscenza

- Non riporre I'apparecchio quando ancora cal-

do.

- Mantenere I'apparecchio in buono stato. Verifi-

care che le parti mobili siano ben fissate e che
non rimangano incastrate, che non ci siano
pezzi rotti e che non si verifichino altre situa-
zioni che possano nuocere al buon funziona-
mento dell’apparecchio.

- Usare l'apparecchio, i suoi accessori e dli
utensili secondo queste istruzioni, tenendo in
considerazione le condizioni di lavoro e il la-
voro da svolgere. Utilizzare 'apparecchio per
operazioni diverse da quelle previste potrebbe
causare una situazione di pericolo.

- Non lasciare mai I'apparecchio collegato alla
rete elettrica e senza controllo. Si otterra un
risparmio energetico e si prolunghera la vita
dell’'apparecchio stesso.

- Non lasciare I'apparecchio in funzione su una
superficie.

- Non utilizzare I'apparecchio ininterrottamente
per piu di 20 minuti. Lasciarlo raffreddare per
un’ora prima di riutilizzarlo.

- Non usare 'apparecchio su animali.

- AVVERTENZA: Fare attenzione a non addor-
mentarsi con I'apparecchio in funzionamento,
giacché esiste un pericolo di danni.

RACCOMANDAZIONI GENERALI
PER L'USO

- Il potenziometro consente di adattare I'intensi-
ta del massaggio a ogni necessita. Iniziare con
una velocita moderata e aumentarla progres-
sivamente in funzione della propria sensibilita
al massaggio.

- | raggi infrarossi sono una funzione aggiuntiva
del massaggio. Utilizzarli per potenziarne I'ef-
ficacia.

- I massaggio puo durare da 15 a 20 minuti.



- L'apparecchio possiede un sistema di prote-
zione del motore, che lo scolleghera in caso
di surriscaldamento. Se cio dovesse accade-
re, lasciar raffreddare I'apparecchio prima di
rimetterlo in funzionamento.

- Se si desidera continuare ad utilizzare I'appa-
recchio, lasciare prima che si raffreddi.

PRIMA DELL'USO

- Assicurarsi di aver rimosso dal prodotto tutto il
materiale di imballaggio.

uso

- Rimuovere la testina di protezione (14).

- Posizionare la testina corrispondente al mas-
saggio desiderato nell’apposito adattatore
(Fig. 3)

- E possibile alternare testine diverse durante lo
stesso massaggio.

- Svolgere completamente il cavo prima di inse-
rire la spina.

- Collegare I'apparato alla rete elettrica (Fig. 1).

- Portare l'interruttore (2) in posizione di mas-
saggio (Fig. 2 B) o in posizione “massaggio +
infrarossi (IR)” (Fig. 2 C) a seconda del mas-
saggio desiderato.

- Selezionare un’intensita bassa del massaggio
tramite il potenziometro (3) e posizionare I'ap-
parecchio sull’area in cui si andra a effettuare
il massaggio.

- Regolare I" intensita con il potenziometro.A tal
fine, girare il potenziometro (3) con il dito verso
un lato o l'altro, selezionando l'intensita desi-
derata (Fig. 4)

- Reggere saldamente il massaggiatore con en-
trambe le mani e farlo scorrere sulla pelle nel
senso della circolazione sanguigna, vedere
“Senso del massaggio”.

- Non stringere eccessivamente, farlo scorrere
sull’area da trattare. Se si preme I'apparecchio
contro la pelle, non si consente al motore di
funzionare correttamente.

SENSO DEL MASSAGGIO

- Far scorrere I'apparecchio sulla pelle sempre
nel senso della circolazione sanguigna. Dal
basso verso l'alto.

- Non effettuare MAI il massaggio direttamente
sulla colonna vertebrale.

- Non eseguire MAI massaggi sulle zone ossee
(ginocchio, caviglia, gomito). Le parti sporgenti
della testina potrebbero colpire 'osso causan-
do una lesione.

- Gambe: Posizionare I'apparecchio sulla
coscia, vicino al ginocchio e farlo scorrere
delicatamente in senso ascendente verso
il fianco (Fig. 5)

- Glutei: Combinare movimenti ascendenti
con movimenti circolari. (Fig. 6)

- Addome: Posizionare I'apparecchio vicino
all’ombelico e farlo scorrere delicatamente
verso |'esterno (Fig 7). Non effettuare mai
movimenti circolari intorno all’'ombelico.

- Braccia: Posizionare I'apparecchio vicino
al gomito e farlo scorrere delicatamente
verso I'ascella. Ripetere il massaggio
dall’ascella fino al gomito (Fig. 8)

- Spalle: Posizionare I'apparecchio vicino
alla colonna vertebrale e farlo scorrere
delicatamente in senso ascendente in
direzione del gomito (Fig.. 9)

SCELTA DELLA TESTINA MASSAGGIANTE
- FINGER-PRINT (7): Testina “dita massag-
gianti” Punti di pressione in movimento.

- MAX-FORCE (8 e 13): Testina “rulli
dentati”, eliche in movimento e rotazione.
Tonifica i muscoli, riduce il volume, pre-ri-
scaldamento muscolare, effetto rilassa-
mento, anti-stress, ecc.

- PRO-WAVE (10): Testina “forma di
onda”, tonifica e migliora la circolazione
sanguigna. Applicare sulla zona di cosce
e glutei.

- Protettore tela (14): Da usare esclusiva-
mente con la testina tonificantePRO-WA-
VE. Per un maggiore comfort, coprire la
testina con la protezione di tessuto. Non
utilizzare mai con creme.

- ROLL-MASSAGE (11): Testina “rulli lisci”.

- DRY BRUSH (9): spazzola esfoliante, eli-
mina la pelle morta e attiva la circolazione
sanguigna.

- TESTINA BALL-MASSAGE (12): Attiva e
rassoda i muscoli contribuendo a tonifica-
re la pelle.

ESFOLIAZIONE DEL CORPO

- E molto importante cominciare dalla corretta
preparazione della pelle, prima di effettuare il
massaggio nella zona desiderata; a tale fine, si
deve esfoliare la pelle con la spazzola a setole
naturali (DRY BRUSH), che eliminera comple-
tamente le cellule morte e donera una pelle piu
morbida. Evitare di danneggiare la pelle con
un’esfoliazione eccessiva (1 volta alla settima-



na é sufficiente). Effettuare un massaggio mol-
to dolce per 5 minuti su tutta la zona. Questo
passaggio serve per attivare la circolazione e
il metabolismo.

- Bisogna sempre spazzolare la pelle verso |l
cuore, cominciando dai piedi e salendo verso
le anche, per le gambe, mentre per le braccia,
iniziare dal polso e risalire verso la spalla. In-
sistere sulle zone piu rugose e fare attenzione
per le zone piu delicate.

- Regolare l'intensita dell’esfoliazione in base
allo stato della pelle, della zona del corpo e
della sensibilita soggettiva.

UNA VOLTA CONCLUSO L’UTILIZZO

DELL’APPARECCHIO

- Al termine del massaggio, portare I'interruttore
(2) sulla posizione “Spento” (Fig 2.A)

- Scollegare I'apparecchio dalla rete.

- Pulire 'apparecchio.

PULIZIA

- Scollegare la spina dalla rete elettrica e aspet-
tare che I'apparecchio si raffreddi prima di ese-
guirne la pulizia.

- Pulire 'apparecchio con una panno umido im-
pregnato di gocce di detergente.

- Per la pulizia non impiegare solventi o prodotti
a pH acido o basico come la candeggina, né
prodotti abrasivi.

- Non immergere I'apparecchio in acqua o altri
liquidi, né lavarlo con acqua corrente.



CATALAN

DESCRIPCIO

1 Cos principal de I'aparell
2 Interruptor apagada/engegada / massatge +
IR

Potenciometre intensitat de massatge

Emissor radiaci¢ infraroja

Adaptador de capcal de massatge

Cable

Capgal dits de massatge (FINGER-PRINT)

Capgal rodes dentades (MAX-FORCE)

9 Capgcal exfoliant (DRY BRUSH)

10 Capgal forma d’'ona (PRO-WAVE)

11 Capgal rodes llises (ROLL-MASSAGE)

12 Capcal boles de massatge (BALL-MASSA-
GE)

13 Capgal discos dentats paral-lels (MAX-FOR-
CE)

14 Protector capcal en forma d’ona

O~NO O W

UTILITZACIO | CURA

- No feu servir el massatjador a la zona de I'ab-
domen si esteu o0 sospiteu que podrieu estar
embarassada.

- AConsulteu el vostre metge si teniu algun
problema de salut, com ara la utilitzacié d’'un
marcapassos

- No feu servir el massatjador directament si
teniu:

- Inflamacions o erupcions cutanies.
- Cremades, ferides obertes, infeccions

- No el feu servir si patiu alguna d’aquestes
malalties: varius, problemes de circulacio, he-
matomes, inflamacié de les venes, trombosi,
pell esquingada o diabetis

- No feu servir I'aparell si preneu medicaments
que puguin reduir la capacitat sensorial

- Abans de cada Us, esteneu completament el
cable d’alimentacio de I'aparell.

- No feu servir I'aparell si els accessoris no es-
tan acoblats correctament.

- No feu servir I'aparell si els accessoris aco-
blats tenen defectes. Procediu a substituir-los
immediatament.

- No feu servir I'aparell si el dispositiu d’engega-
da/aturada no funciona.

- Feu servir 'ansa per agafar o transportar I'apa-
rell.

- Si feu servir 'aparell en un bany o similar, de-
sendolleu I'aparell de la xarxa quan no el feu
servir, encara que sigui per poc temps, ja que

CA

la proximitat de I'aigua suposa un risc, fins i tot
encara que l'aparell estigui desconnectat.

- Desconnecteu I'aparell de la xarxa si no el feu
servir i abans de qualsevol operacié de neteja,
ajustament, carrega o canvi d’accessoris.

- Manteniu I'aparell fora de I'abast dels nens i/o
persones amb capacitats fisiques, sensorials
o0 mentals reduides o falta d’experiéncia i co-
neixement.

- No deseu l'aparell si encara esta calent.

- Manteniu l'aparell en bon estat. Comproveu
que les parts mobils no estiguin desalineades
o travades, que no hi hagi peces trencades
o altres condicions que puguin afectar el bon
funcionament de I'aparell.

- Feu servir aquest aparell, aixi com els seus
accessoris i eines, d’acord amb aquestes ins-
truccions i tenint en compte les condicions de
treball i el que heu de fer. Fer servir I'aparell
per a operacions diferents de les previstes po-
dria causar una situacié de perill.

- No deixeu mai I'aparell connectat i sense vigi-
lancia. A més, estalviareu energia i perllonga-
reu la vida de I'aparell.

- No deixeu I'aparell en marxa al damunt d’'una
superficie.

- No feu servir la batedora durant més de 20
minuts seguits. Deixeu-lo refredar en repods
durant una hora abans de tornar a fer-lo servir.

- No feu servir I'aparell sobre mascotes o ani-
mals.

. ADVERTENCIA: No us quedeu adormit men-
tre feu servir aquest aparell, ja que hi ha risc
de danys.

RECOMANACIONS GENERALS

D’'US

- El potenciometre permet adaptar la intensitat
de massatge a cada necessitat. Comenceu
amb una velocitat suau i incrementeu-la pro-
gressivament en funcié de la vostra sensibilitat
al massatge.

- La radiacio infraroja és una funcié addicional
del massatge. Feu-la servir per potenciar-ne
I'efectivitat.

- El massatge pot durar entre 15-20 minuts.

- L'aparell té un sistema de proteccié del motor
que el desconnectara en cas de sobreescalfa-
ment. Si passa, deixeu que 'aparell es refredi
abans de tornar a posar-lo en funcionament.



- Si voleu seguir fent servir I'aparell, deixeu que
es refredi abans de continuar.

NOTES PREVIES A L'US

- Assegureu-vos que heu retirat tot el material
d’embalatge del producte.

us

- Retireu el capgal protector (14).

- Col-loqueu el capgal corresponent al massat-
ge que vulgueu fer en 'adaptador de capgals
(Fig.3)

- En un mateix massatge es poden alternar cap-
cals diferents.

- Esteneu completament el cable abans d’endo-
llar I'aparell.

- Connecteu 'aparell a la xarxa eléctrica (Fig. 1).

- Poseu linterruptor (2) en la posicié de massat-
ge (Fig 2.B) o en la posicié de “massatge+in-
frarojos (IR)” (Fig 2.C) segons el massatge
desitjat.

- Seleccioneu la intensitat baixa del massatge
mitjancant el potencidometre (3) i poseu I'apa-
rell sobre I'area que vulgueu tractar.

- Reguleu-ne la intensitat amb el potenciometre.
Per fer-ho, gireu el potenciometre (3) amb el
dit cap a un costat o un altre segons la intensi-
tat desitjada (Fig. 4)

- Agafeu el massatjador amb forca amb les
dues mans i desplaceu-lo per la pell en sen-
tit de la circulacié sanguinia, vegeu “Sentit del
massatge”

- No hi premeu en excés. Simplement feu-lo llis-
car sobre I'area que vulgueu tractar. Si premeu
'aparell contra la pell, el motor no pot actuar
d’'una manera eficag.

SENTIT DEL MASSATGE

- Feu lliscar 'aparell per la pell sempre en el
sentit de la circulacié sanguinia. D’avall cap
amunt.

- No apliqueu MAI el massatge directament so-
bre la columna

- No apliqueu MAI el massatge sobre una zona
ossia (genoll, turmell, colze). Les parts que
surten del capgal podrien xocar amb l'os i pro-
duir-hi una lesio.

- Cames: Col-loqueu I'aparell sobre la
cuixa, a prop del genoll, i feu-lo lliscar su-
aument en sentit ascendent cap al maluc
(Fig. 5)

- Glutis: Combineu moviments ascendents
amb moviments circulars. (Fig. 6)

- Abdomen: Col-loqueu I'aparell al costat
del melic i desplaceu-lo suaument cap a
I'exterior (Fig 7). No feu mai moviments
circulars al voltant del melic.

- Bragos: Col-loqueu I'aparell a prop del
colze i feu-lo lliscar suaument cap a
I'aixella. Torneu a fer el massatge des de
I'aixella cap al colze (Fig. 8)

- Esquena: Col-loqueu I'aparell en la
proximitat de la columna i desplaceu-lo
suaument en sentit ascendent cap al
colze (Fig. 9)

SELECCIO DEL CAPGAL DE MASSATGE

- FINGER-PRINT (7): Capgal “dits de mas-
satge”. Punts pressié en moviment.

- MAX-FORCE (8 13): Capgal “rodes
dentades”, hélixs en moviment i vibracié.
Tonifica els musculs, redueix volum, pre-
escalfament muscular, efecte relaxacio,
antiestres, etc

- PRO-WAVE (10): Capgal “forma ona”,
tonifica i millora la circulacio sanguinia.
D’aplicacio en les zones de cuixes i glutis.

- Protector tela (14): Per a Us exclusiu amb
el capcal tonificador PRO-WAVE. Per
a més confort, cobriu el capgal amb el
protector tela. No el feu servir mai amb
cremes.

- ROLL-MASSAGE (11): Capcal “rodes
llises”.

- DRY BRUSH (9): raspall exfoliant, elimina
la pell morta i activa la circulacié sangui-
nia.

- CAPCAL BALL-MASSAGE (12): Activa i
referma els musculs i contribueix a tensar
la pell.

EXFOLIACIO CORPORAL

- Es molt important comengar preparant la pell
correctament abans de fer el massatge sobre
la zona que vulgueu tractar. Per fer-ho heu
d’exfoliar la pell amb el raspall de cerres na-
turals (DRY BRUSH), que ens deixara la zona
lliure de ceél-lules mortes i una pell més suau.
Eviteu danyar la pell amb una exfoliacio exces-
siva (1 cop per setmana és suficient). Farem
un massatge molt suau durant 5 minuts per
tota la zona. Aquest pas ens servira per activar
la circulacio i el metabolisme.

- Sempre s’ha de raspallar la pell en direccio
al cor, comengant pels peus i pujant amb al
maluc en el cas de les cames. En el cas dels



bragos, del canell a I'espatlla. Insistiu en les
zones més rugoses i aneu amb compte amb
les zones més delicades.

- Reguleu la intensitat de la exfoliacié en funcio
de I'estat de la pell, la zona del cos i la sensi-
bilitat particular.

UN COP FINALITZAT L’US DE L’APARELL

- Quan acabeu de fer servir el massatjador, col-
loqueu linterruptor (2) en la posicié “apagat”
(Fig 2.A)

- Desendolleu I'aparell de la xarxa eléctrica.

- Netegeu l'aparell.

NETEJA

- Desendolleu I'aparell de la xarxa i deixeu-lo
refredar abans de dur a terme qualsevol ope-
racié de neteja.

- Netegeu I'aparell amb un drap humit impreg-
nat amb unes gotes de detergent i després
eixugueu-lo.

- No feu servir dissolvents ni productes amb un
factor pH acid o basic com el lleixiu ni produc-
tes abrasius per netejar I'aparell.

- No submergiu I'aparell en aigua ni en cap altre
liquid, ni el poseu sota l'aixeta.



NEDERLANDS NL

BESCHRIJVING

1 Romp

2 Schakelaar uit / aan / massage + IR

3 Regelaar massage-intensiteit

4 Zender infraroodstraling

5 Adapter voor massagehulpstuk

6 Kabel

7 Hulpstuk “massagevingers” (FIN-
GER-PRINT)

8 Hulpstuk geribbelde rolletjes(MAX-FORCE)

9 Hulpstuk voor peeling (DRY BRUSH)

10 Golfvormig hulpstuk (PRO-WAVE)

11 Hulpstuk met gladde rolletjes(ROLL-MASSA-
GE)

12 Hulpstuk “massagebolletjes” (BALL-MASSA-
GE)

13 Hulpstuk met parallel geribbelde schijven
(MAX-FORCE)

14 Beschermer voor het hulpstuk in golvende
vorm.

GEBRUIK EN ONDERHOUD

- Gebruik het massageapparaat niet op de
buikstreek als u zwanger bent of denkt zwan-
ger te kunnen zijn.

- Raadpleeg uw arts bij gezondheidsproblemen,
bijvoorbeeld wanneer men een pacemaker
heeft.

- Gebruik dit massageapparaat niet op de huid
bij:

- Ontsteking of huiduitslag.
- Brandof open wonden, infecties

- Gebruik het apparaat niet wanneer u aan de
volgende ziektes of kwalen lijdt: spataderen,
problemen met de bloedsomloop, blauwe plek-
ken, aderontsteking, trombose, schrammen of
diabetes

- Gebruik het apparaat niet wanneer u medicij-
nen gebruikt die de zintuiglijke capaciteit kun-
nen verminderen

- Rol voor gebruik de voedingskabelvan het ap-
paraat volledig af.

- Gebruik het apparaat niet wanneer de hulp-
stukken niet correct aangesloten zijn.

- Gebruik het apparaat niet als de aangekoppel-
de hulpstukken beschadigd zijn. Vervang ze
onmiddellijk.

- Gebruik het apparaat niet als de aan/uit knop
niet werkt.

- Gebruik de handgreep/handgrepen om het ap-
paraat op te tillen of te verplaatsen.

- Als u het apparaat in de badkamer of een ver-
gelijkbare ruimte gebruikt, moet u de stekker
uit het stopcontact trekken wanneer het appa-
raat niet in gebruik is, ook al is het maar voor
korte tijd, aangezien de aanwezigheid van wa-
ter een risico vormt, zelfs als het apparaat uit
staat.

- Trek de stekker van het apparaat uit het stop-
contact wanneer u het niet gebruikt en voordat
u het reinigt, instelt, oplaadt, of hulpstukken
vervangt.

- Houd dit apparaat buiten bereik van kinderen
en/of personen met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke beperkingen, of met een gebrek
aan ervaring en kennis

- Berg het apparaat niet op wanneer het nog
warm is.

- Houd het apparaat in een goede staat. Con-
troleer dat de bewegende delen niet scheef of
klem zitten, dat de onderdelen niet beschadigd
zijn en er geen andere problemen zijn die de
correcte werking van het apparaat negatief
kunnen beinvloeden.

- Volg deze aanwijzingen altijd nauwgezet op bij
gebruik van het apparaat en zijn hulpstukken
en instrumenten. Houd altijd rekening met de
werkomstandigheden en de uit te voeren werk-
zaamheden. Het gebruik van het apparaat
voor andere dan de voorziene doeleinden kan
gevaarlijk zijn.

- Laat het apparaat nooit zonder toezicht aan
staan. U bespaart hierdoor energie en verlengt
tevens de levensduur van het apparaat.

- Leg het apparaat niet op een oppervlak terwijl
het aan staat.

- Gebruik het apparaat nooit langer dan 20 mi-
nuten achtereen. Laat het apparaat een uur
lang afkoelen alvorens het opnieuw te gebrui-
ken.

- Gebruik het apparaat niet op (huis-) dieren.

- WAARSCHUWING: Val tijdens het gebruik van
dit apparaat niet in slaap; hierdoor kan schade
ontstaan.

ALGEMENE AANBEVELINGEN
VOOR GEBRUIK

- Met de regelaar kunt u de intensiteit van de
massage naar wens instellen. Begin met een
lage snelheid en verhoog de snelheid gelei-
delijk, al naargelang uw gevoeligheid voor de
massage.



- De infraroodstraling is een extra functie van het
massageapparaat. Gebruik deze functie om de
effectiviteit van de massage te verhogen.

- De massage kan 15-20 minuten duren.

- Het apparaat beschikt over een beveiliging
die de motor uitzet wanneer hij te warm wordt.
Laat in dit geval het apparaat afkoelen voordat
u het weer in gebruik neemt.

- Wanneer u het apparaat wilt blijven gebruiken,
moet u het eerst laten afkoelen.

OPMERKINGEN VOOR HET GEBRUIK

- Controleer dat al het verpakkingsmateriaal van
het product verwijderd is.

GEBRUIK

- Verwijder de beschermkap (14).

- Plaats het hulpstuk voor de gewenste massa-
ge op de adapter voor hulpstukken (Fig. 3)

- Men kan verschillende hulpstukken gebruiken
tijdens een massage.

- Rol de kabel helemaal af alvorens de stekker
in het stopcontact te steken.

- Steek de stekker in het stopcontact (Fig. 1).

- Zet schakelaar (2) naar wens op massage (Fig
2.B) of op “massage+infrarood (IR)” (Fig 2.C) .

- Zet de snelheidsregelaar (3) op de laagste
stand en plaats het apparaat op de te behan-
delen zone.

- Regel de snelheid bij met de snelheidsregelaar
door de regelaar (3) met de vinger naar wens
in de ene of andere richting te draaien (Fig. 4)

- Houd het massageapparaat stevig vast met
beide handen en beweeg het in de richting
van de bloedsomloop over de huid, zie tevens
“Massagerichting”.

- Oefen niet teveel druk uit en laat het appa-
raat over de te behandelen zone heen glijden.
Wanneer men het apparaat hard tegen de huid
drukt, wordt de werking van de motor bemoei-
lijkt.

MASSAGERICHTING

- Laat het apparaat altijd in de richting van de
bloedsomloop over de huid glijden. Van bene-
den naar boven.

- Pas de massage NOOIT direct toe op de wer-
velkolom.

- Pas de massage NOOIT toe op botten (knie,
enkel, elleboog). De uitstekende delen van het
hulpstuk kunnen het bot raken en letsel ver-
oorzaken.

- Benen: Plaats het apparaat dicht bij de

knie op de dij en laat het zachtjes over de
huid naar boven glijden in de richting van
de heup (Fig. 5)

- Zitvlak: Combineer opwaartse bewegin-
gen met rondgaande bewegingen. (Fig. 6)

- Buik: Plaats het apparaat naast de navel
en beweeg het zachtjes naar buiten toe
(Fig. 7) Maak nooit rondgaande bewegin-
gen om de navel heen.

- Armen: Plaats het apparaat dicht bij de el-
leboog en laat het zachtjes naar de oksel
toe glijden. Herhaal de massage vanaf de
oksel naar de elleboog toe (Fig. 8)

- Rug: Plaats het apparaat dicht bij de wer-
velkolom en laat het zachtjes naar boven
glijden, naar de elleboog toe (Fig. 9)

KEUZE VAN HET MASSAGEHULPSTUK

- FINGER-PRINT (7): Hulpstuk met “mas-
sagevingers”. Bewegende drukpunten.

- MAX-FORCE (8 en 13): Hulpstuk met
“geribbelde rolletjes”, een bewegende
en trillende gegroefde cilinder. Stimuleert
het spierweefsel, vermindert het volume,
verwarmt spieren, ontspant en vermindert
stress, enz.

- PRO-WAVE (10): Hulpstuk met “golf-
vorm”, stimuleert en verbetert de door-
bloeding. Voor gebruik op het zitvlak en
dijen.

- Textiel beschermhoes(14): Speciaal voor
het hulpstuk voor huidstimulatie PRO-WA-
VE. Gebruik het hulpstuk samen met de
textiel beschermhoes voor meer comfort.
Gebruik deze nooit in combinatie met
crémes.

- ROLL-MASSAGE (11): Hulpstuk “gladde
rolletjes”.

- DRY BRUSH (9): peeling borstel, ver-
wijdert dode huidcellen en stimuleert de
bloedsomloop.

- HULPSTUK BALL-MASSAGE (12): Sti-
muleert en verstevigt het spierweefsel en
draagt bij aan een strakkere huid.

PEELING VAN HET LICHAAM

- Het is belangrijk de huid van de te behandelen
zone goed voor te bereiden op de massage.
Daartoe kan men de huid scrubben met de
borstel met natuurlijke vezels (DRY BRUSH),
waarmee dode huidcellen verwijderd worden
met als resultaat een zachtere huid. Beschadig
de huid niet door teveel te scrubben (eenmaal



per week is voldoende). Verricht een heel lich-
te massage van 5 minuten in de hele zone.
Hierdoor wordt de bloedsomloop en het meta-
bolisme gestimuleerd.

- Borstel de huid altijd in de richting van het hart,
in het geval van de benen vanaf de voeten
naar de heupen en in het geval van de armen
van de pols naar de schouder. Concentreer de
behandeling op ruwe zones en wees voorzich-
tig met gevoelige zones.

- Pas de intensiteit van het scrubben aan al naar
gelang de toestand van de huid, de huidzone
en de persoonlijke gevoeligheid.

NA GEBRUIK VAN HET APPARAAT

- Zet na gebruik van het massageapparaat de
schakelaar (2) in de stand “uit” (Fig 2.A).

- Trek de stekker uit het stopcontact.

- Reinig het apparaat.

REINIGING

- Trek de stekker van het apparaat uit het stop-
contact en laat het afkoelen alvorens het te
reinigen.

- Reinig het apparaat met een vochtige doek die
geimpregneerd is met enkele druppels zeep
en droog het vervolgens af.

- Gebruik geen oplosmiddelen of producten
met een zure of basische pH, zoals bleekwa-
ter, noch schuurmiddelen, om het apparaat
schoon te maken.

- Dompel het apparaat niet onder in water of
andere vloeistoffen en houd het niet onder de
lopende kraan.



CESKY

POPIS

Hlavni téleso zafizeni

Masaz / spina¢ on/off s €ervenou kontrolkou

Regulace intenzity masaze

Cervené kontrolky

Adaptér masazni hlavice

Sitovy kabel

Dotykova masazni hlavice (FINGER-PRINT)

Hlavice se zoubkovanymi valecky (MAX-

-FORCE)

9 Exfolia¢ni hlavice (DRY BRUSH)

10 Hlavice vinkovitého tvaru (PRO-WAVE)

11 Hlavice s hladkymi vale¢ky (ROLL-MASS-
AGE)

12 Kulickovd masazni hlavice (BALL-MASS-
AGE)

13 Masazni hlavice s paralelnimi kotou¢ky opat-
fenymi vystupky (MAX-FORCE)

14 Latkovy kryt

ONO O WN -

POUZIVANI A PECE O PRISTROJ

- Nepouzivejte masazni pfistroj v oblasti bficha,
pokud jste téhotna nebo se domnivate, ze bys-
te mohla byt t€hotna.

- Pokud trpite zdravotnimi problémy, napfiklad
mate implantovany kardiostimulator, poradte
se s |lékafem.

- Nepfikladejte masazni pfistroj pfimo na:

- Kozni vyrazky nebo zanicena mista
- Popaleniny, oteviené nebo infikované
rany

- Nepouzivejte jej, pokud trpite nékterou z na-
sledujicich nemoci nebo onemocnéni: kieCové
zily, Spatny krevni obéh, podlitiny, zanét Zzil,
trombdza, roztrzena kize nebo cukrovka

- Nepouzivejte pfistroj, pokud uzivate Iéky, které
mohou snizit smyslové schopnosti.

- -Pfed kazdym pouzitim pIné rozvirite napajeci
kabel.

- Nepouzivejte pfistroj, pokud neni pfisluSenstvi
spravné namontovano.

- Nepouzivejte pfistroj pokud je pfislusenstvi k
nému pfipojené vadné. Okamzité je/ji vyménite.

- Nepouzivejte pfistroj, pokud vypinac zapnuti a
vypnuti ,on/off* nefunguje.

- Pouzijte uchyty ke zvednuti ¢i pfemisténi pfi-
stroje.

- Pouzivate-li pfistroj v koupeln& nebo na po-
dobném misté, odpojte jej od el. sité, kdyz neni
v provozu, i kdyz je to jen na kratkou dobu, pro-

CS

toze blizkost vody predstavuje riziko, i kdyZ je
pfistroj vypnuty.

- Odpojte spotrebic¢ od el. sité, kdyz se nepouzi-
va, pred Cisténim, provedenim jakékoli upravy,
nabijenim baterii nebo vyménou pfisluSenstvi.

- Tento pfistroj skladujte mimo dosah déti a /
nebo osob s omezenymi fyzickymi, smyslovy-
mi nebo dusevnimi schopnostmi ¢i osob, které
nebyly obeznameny s jeho pouzivanim.

- Pristroj neskladujte, pokud je stale horky.

- Pristroj udrzujte v dobrém stavu. Zkontrolujte,
zda pohyblivé soucasti nejsou $patné spojené
nebo nepohyblivé a zkontrolujte, zda nejsou
nékteré dily zlomené nebo se na nich nena-
chazeji anomalie, které mohou spotfebici bra-
nit ve spravné funkénosti.

- Pouzivejte pfistroj a jeho pfisluSenstvi a na-
stroje v souladu s t&émito pokyny, s pFihlédnu-
tim k pracovnim podminkam a praci, kterou je
nutné vykonat. PouZiti pfistroje k jinym uce-
1Gm, nez pro které byl uréen muze vést k ne-
bezpecnym situacim.

- Neni-li spotfebi€ v provozu, nikdy jej nenecha-
vejte pfipojen a bez dozoru. To Setfi energii a
prodluzuje zZivotnost spotfebice.

- Nikdy pfistroj nenechavejte poloZzeny na povr-
chu, pokud se pouziva.

- Nepouzivejte pfistroj déle nez 20 minuty v
kuse. Nechte pfistroj vychladnout po dobu jed-
né hodiny pfed opétovnym pouzitim.

- Nepouzivejte pfistroj na domacich mazliccich
nebo zvifatech.

- UPOZORNENI: P pouzivani pfistroje neu-
snéte, mohlo by to mit Skodlivé nasledky.

VSEOBECNE DOPORUCENI K

POUZITI

- Regulator intenzity umozriuje nastavit intenzitu
masirovani podle potfeby. Zacnéte na mirné
rychlosti a postupné ji zvySujte podle citlivosti,
s jakou budou vase nohy na masaz reagovat.

- Cervené svétlo je dal$i masazni funkce. Pou-
Zijte jej ke zvySeni Gc€innosti masaze.

- Nepouzivejte masazni pfistroj déle nez 15 20
minut

- Pristroj je vybaven ochranou proti pfehrati, kte-
ré automaticky vypne pfistroj, pokud dojde k
prehrati. Pokud k tomu dojde, nechte pfistroj
vychladnout pfedtim, nez se jej pokusite znovu
zapnout.



- Chcete-li v pouzivani pfistroje pokracovat, ne-
chte ho vychladnout.

PRED POUZITIM
- Ujistéte se, ze veskeré obaly produktu byly od-
stranény.

POUZITI

- Sejméte ochranny latkovy kryt (14).

- Hlavici odpovidajici pozadované masazi pfi-
pevnéte k adaptéru masazni hlavice (Fig 3)

- Béhem jedné masaze mizete vystridat nékolik
rdznych hlavic.

- Pred zapojenim kabel zcela rozvirite.

- Pripojte spotfebi¢ do sité (Fig. 1).

- Prepnéte spinac (2) do polohy masaze (Fig .2
B) nebo do polohy ,masaz + infraervené za-
feni (IR)" (Fig .2 C) podle pozadovaného druhu
masaze.

- Nastavte intenzitu masaze pomoci regulatoru
intenzity (3) a umistéte masazni pfistroj do ob-
lasti, kterou chcete masirovat.

- Intenzitu masaze nastavite oto¢enim regulato-
ru (3) prstem na jednu nebo na druhou stranu v
zavislosti na pozadovaném nastaveni (Fig. 4)

- Drzte pfistroj pevné obéma rukama a prejiz-
déjte s nim pres kizi ve sméru krevniho obéhu
(viz ,smér masaze"®).

- Aniz by jste pfili§ tlacili, lehce prejizdéjte ma-
saznim pfistrojem pres oblasti, které maji byt
oSetfeny. Pokud budete pfistrojem na kuzi pfi-
li$ tlagit, zabranite spravné funkci motoru.

SMER MASAZE

- Vzdy prejizdéjte pristrojem po pokozce ve
sméru krevniho ob&hu. Smérem nahoru.

- NIKDY namasirujte pfimo pater.

- NIKDY nemasirujte pfimo kost (koleno, kotnik,
loket). Vystupujici ¢asti masazni hlavice by
mohly zasahnout kost a zpusobit zranéni.

- Nohy: Pristroj umistéte na stehno, v bliz-
kosti kolena, a prejizdéjte jemné smérem
nahoru ke ky¢li (Fig. 5)

- Hyzdé: Kombinujte pohyby smérem naho-
ru s krouzivymi pohyby. (Fig. 6)

- BfFicho: Pristroj umistéte na pupik a lehce
jej presunujte smérem ven (Fig. 7). Nikdy
neprovadéjte krouzivé pohyby kolem
pupiku.

- Paze: Umistéte pfistroj v blizkosti loktu
a lehce prejizdéjte smérem k podpazi.
Opakujte masaz od podpazi smérem k

predlokti (Fig. 8)

- Hrbet: Umistéte pfistroj do oblasti patefe
a lehce prejizdéjte smérem nahoru k
lopatce (fig. 9)

VYBER MASAZNi HLAVICE

- FINGER-PRINT (7): ,Masaz prstu“. Pohy-
blivé tlakové hroty.

- MAX-FORCE (8 a 13): Hlavice se ,zoub-
kovanymi valecky“. Pohyblivé, vibracni
spiraly. Tato hlavice napfiklad tonuje
svaly, zmensuje objem, zahfiva svaly,
uvolfiuje a zmirfuje stres.

- PRO-WAVE (10): Hlavice ,vInkovitého
tvaru“ posiluje a zvySuje krevni obéh. Je
vhodna pro oblasti stehen a hyzdi.

- Latkovy kryt (12): Je vhodny pro vyhradni
pouziti s PRO-WAVE ténovaci hlavici. Pro
vétsi pohodli zakryjte hlavici s latkovym
potahem. Nikdy ji nepouzivejte s krémy.

- ROLL-MASSAGE (11): Hlavice s ,hladky-
mi valecky".

- DRY BRUSH (9): Exfolia¢ni karta¢ odstra-
fiuje odumrelou kazi a stimuluje krevni
obéh.

- KULICKOVA MASAZNI HLAVICE (12):
Stimuluje a ténuje svaly a pomaha zpev-
fovat pokozku.

PRIPRAVA POKOZKY

- Je nezbytné zadit tim, Ze oblasti pokozky, kte-
ré chceme masirovat na masaz fadné pfipravi-
me, odstranénim staré kGize pomoci suchého
karta¢e (DRY BRUSH), ktery zanecha oblast
bez mrtvych bunék a zjemni pokozku. Vyvaruj-
te se poskozeni pokozky nadmérnou exfoliaci
(stadi jednou tydné). Jemné masirujte celou
oblast po dobu 5 minut. Tento krok pomaha sti-
mulovat krevni ob&h a metabolismus.

- Pokozka by se méla kartacovat smérem k srd-
ci, po¢inaje nohou a smérem k bokidm v pfi-
padé nohou, a od zapésti k rameni u rukou.
Pretrvavejte delSi dobu v drsnéjSich oblastech
a u citlivych oblasti budte opatrné&jSi. Nastavte
intenzitu exfoliace na zakladé stavu pokozky,
oblasti téla a zvlasté na citlivosti.

PO DOKONCENI PRACE S PRISTROJEM

- Prepnéte spinac¢ (2) do polohy ,off* (fig..2 A).
- Zafizeni odpojte od napajeni.

- Pristroj vycistéte.



CISTENI

- Odpojte pfistroj od elektrické sité a nechte jej
vychladnout pfed zahajenim jakéhokoli €isténi.

- Zafizeni vycistéte vlhkou utérkou s nékolika
kapkami Cisticiho prostfedku a poté vysuste.

- Pro Cisténi pfistroje nepouzivejte rozpoustédla
nebo produkty s velmi kyselym nebo zasadi-
tym pH faktorem, jako napf. bélidlo nebo abra-
zivni produkty.

- Pristroj neponofujte do vody ani jiné kapaliny,
neumistujte pod tekouci vodu.



POLSKI

OPIS

Korpus gtéwny urzgdzenia

Przetgcznik ON/OFF / masaz + IR

Potencjometr intensywno$é masazu

Emiter promieniowania podczerwonego

Adapter gtowicy masazu

Przewdd

Glowica palce masazu (FINGER-PRINT)

Gflowica watki zebate (MAX-FORCE)

Gtowica ztuszczajgca (DRY BRUSH)

10 Gtowica w ksztalcie fali (PRO-WAVE)

11 Glowica watki gtadkie (MAX-FORCE)

12 Gtowica kule masazowe (BALL-MASSAGE)

13 Gtowica dyski zebate réwnolegte (MAX-FOR-
CE)

14 Ochrona gtowicy w ksztatcie fali

O©OoO~NOOOOPR~WN -

UZYWANIE | KONSERWACJA

- Nie uzywaé¢ masazu w okolicy brzucha, jesli je-
stes$ lub podejrzewasz, ze mozesz byé w ciazy.

- Skonsultowa¢ ze swoim lekarzem, jesli mamy
jakis problem zdrowotny, jak np. uzywanie roz-
rusznika serca.

- Nie uzywa¢ masazera jesli mamy:

- stany zapalne lub wysypki,
- oparzenia, otwarte rany, zakazenia.

- Nie uzywag, jesli cierpimy na ktérgkolwiek z
nastepujacych choréb lub stanéw: zylaki, pro-
blemy z krazeniem, zasinienie, zapalenie zyt,
zakrzepica, podarta skoéra lub cukrzyca

- Nie uzywac urzadzenia, jesli przyjmowane sa
leki, ktére moga zmniejszy¢ zdolno$¢ senso-
ryczng

- Przed kazdym uzyciem, rozwing¢ catkowicie
przewdd zasilania urzgdzenia.

- Nie uzywa¢ urzadzenia, jesli jego akcesoria
lub filtry nie sg odpowiednio dopasowane.

- Nie stosowac¢ urzgdzenia, jesli zamocowane
do niego akcesoria posiadajg wady. Nalezy je
wowczas natychmiast wymienic.

- Nie uzywac¢ urzagdzenia jesli nie dziata przycisk
wigczania ON/OFF.

- Aby przenosi¢ urzadzenia, nalezy uzywac
uchwytow.

- Jesli urzadzenie jest uzywane w tazience lub
podobnym miejscu, wytgcza¢ urzgdzenie z
pradu, kiedy nie jest ono uzywane, nawet jesli
ma to miejsce na krétki okres czasu, poniewaz
blisko$¢ wody stanowi zagrozenie, nawet jesli
urzadzenie jest wytgczone.

PL

- Wytgczac urzadzenie z pradu, jesli nie jest ono
uzywane i przed przystgpieniem do jakiegokol-
wiek czyszczenia.

- Przechowywac¢ urzgdzenie w miejsce niedo-
stepnym dla dzieci i/lub 0séb o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, dotykowych lub men-
talnych oraz nie posiadajgcych doswiadczenia
lub znajomosci tego typu urzadzen.

- Nie umieszcza¢ urzadzenia w pudetku, szafie
etc. jesli jest gorace.

- Utrzymywa¢ urzgdzenie w dobrym stanie.
Sprawdzac, czy ruchome czesci nie sg poprze-
stawiane wzgledem siebie czy zakleszczone,
czy nie ma zepsutych czesci czy innych wa-
runkéw, ktére moga wptyna¢ na wtasciwe dzia-
tanie urzgdzenia.

- Urzadzenie i jego akcesoria nalezy uzywac
zgodnie z powyzszg instrukcjg obstugi, uzy-
wanie go do innych celéw niz opisane moze
powodowac niebezpieczenstwo. Nie nalezy
uzywac go do innych celéw niz przeznaczo-
ny, gdyz moze to spowodowac zagrozenie dla
zdrowia.

- Nie pozostawia¢ nigdy urzadzenia podigczo-
nego i bez nadzoru. W ten sposéb mozna za-
oszczedzi¢ energie i przediuzy¢ okres uzytko-
wania urzgdzenia.

- Nie pozostawia¢ urzadzenia wigczonego leza-
cego na jakiej$ powierzchni.

- Nie nalezy uzywac¢ przez wigcej niz 20 minu-
ta. Pozostawi¢ na okres 1 godz. aby ostygto,
przed ponownym uzyciem.

- Nie uzywac urzgdzenia do suszenia maskotek
czy zwierzat.

- OSTRZEZENIE: Nalezy uwazac, aby w trakcie
uzywania urzgdzenia nie zasngc¢, poniewaz ist-
nieje ryzyko uszkodzenia.

OGOLNE ZALECENIA DOT.

UZYTKOWANIA

- Potencjometr pozwala dostosowaé intensyw-
nos¢ masazu do kazdej potrzeby. Rozpocza¢
od ptynnej matej predkosci i stopniowo zwigk-
szac jg w zaleznosci od wrazliwosci na masaz.

- Promieniowanie podczerwone jest dodatkowg
funkcjg masazu. Uzywac jej, aby zwigekszy¢
skutecznos¢ masazu.

- Masaz moze trwa¢ pomiedzy 15-20 minut.

- Urzadzenie jest wyposazone w system ochro-
ny silnika, ktéry go wytgcza w przypadku prze-
grzania. Jesliby to sie wydarzyto, nalezy po-



zostawic urzadzenie, aby sie schtodzito przed
jego ponownym uruchomieniem

- Jesli nadal chcemy uzywac urzadzenie, nalezy
odczekaé, aby sie schiodzito.

UWAGI PRZED UZYCIEM

- Upewni¢ sie, ze z opakowania produktu zosta-
ty wyjete wszystkie elementy.

SPOSOB UZYCIA

- Zdja¢ gtowice ochronng (14).

- Umiesci¢ glowice odpowiadajgcg zgdanemu
masazowi w adapterze gtowic (Fig. 3)

Podczas tego samego masazu mozna zmie-
nia¢ gtowice.

- Catkowicie rozwing¢ kabel przed podtgcze-
niem urzadzenia.

- Podigczy¢ urzadzenie do pradu (Fig. 1).

- Ustawi¢ przetgcznik (2) w pozycji masazu (Fig.
2.B) lub w pozycji ,masaz + podczerwien (IR)”
(Fig. 2.C) zgodnie z zgdanym masazem.

- Wybra¢ niskg intensywnos$¢ masazu za pomo-
cg potencjometru (3) i umies¢ urzadzenie w
miejscu, w ktérym bedzie funkcjonowac.

- Ustawi¢ intensywno$¢ za pomocg potencjo-
metru, przekrecajgc potencjometr (3) palcem
w jedng lub drugg strone zgodnie z zadang
intensywnoscia (Fig. 4)

- Trzymajgc mocno masazer obiema rekami i
przesung¢ go po skorze zgodnie z kierunkiem
krazenia krwi, patrz ,Poczucie masazu”

- Nie przyciskaé za mocno do skéry, jedynie
przesuwac po miejscu, w ktérym chcemy za-
aplikowa¢ masaz. Przyciskajgc zbyt mocno
do skory, nie pozwalamy, aby silnik pracowat
skutecznie.

KIERUNKE MASAZU

- Przesuwac¢ urzadzenie po skére zawsze z kie-
runkiem krazenia krwi.a. Z dotu do gory.

- NIGDY nie robi¢ masazu bezposrednio na kre-
gostupie.

- NIGDY nie robi¢ masazu w okolicy kosci (kola-
na, kostki, tokcia). Wystajgce elementy gtowicy
mogtyby uderzy¢ w ko$¢ powodujgc obrazenia

- Nogi: Umiesci¢ urzadzenie na udzie,
blisko kolana i delikatnie przesuwac¢ je w
gore w kierunku bioder (Fig. 5)

- Posladki: £aczyc¢ ruchy w gore z ruchami
okreznymi. (Fig. 6)

- Brzuch: Umiesci¢ urzadzenie obok pepka
i delikatnie przesuwac je na zewnatrz

(Fig. 7). Nigdy nie wykonywac okragtych
ruchéw wokot pepka.

- Ramiona: Umiescic¢ urzgdzenie w poblizu
tokcia i delikatnie przesuwac w kierunku
pachy. Ponownie zrobi¢ masaz od pachy
w kierunku tokcia (Fig. 8)

- Plecy: Umiesci¢ urzgdzenie w poblizu
kregostupa i delikatnie przesuwac je w
gore w kierunku tokcia (Fig. 9)

WYBOR GLOWICY MASAZU

- FINGER-PRINT (7): Gtowica ,palce
masazu”. Punkty nacisku w ruchu.

- MAX-FORCE (8 y 13): Gtowica “wat-
ki zebate”, Smigta w ruchu i wibracje.
Tonowanie miesnie, zmniejsza objetosc,
rozgrzewa miesni, efekt relaksacyjny,
antystresowy itp.

- PRO-WAVE (10): Gtowica w ,ksztalcie
fali”, wzmacnia i polepsza krazenie krwi.
Do zastosowania w strefie miesni i po-
$ladkow.

- Ochraniacz z tkaniny (14): Do wytgcz-
nego uzycia z gtowicag PRO-WAVE. Dla
wigkszego komfortu przykry¢ gtowice
ochraniaczem z tkaniny. Nigdy nie uzywac
z kremami.

- ROLL-MASSAGE (11): Gtowica ,watki
gtadkie”.

- DRY BRUSH (9): szczotka ztuszczajgca,
usuwa martwy naskorek i aktywuje krgze-
nie Krwi.

- GLOWICA BALL-MASSAGE (12): Aktywu-
je i wzmacnia miesnie, pomagajac napig¢
skore.

ZLUSZCZANIE CIALA

- Bardzo wazne jest, aby rozpocza¢ od prawi-
diowego przygotowanie skéry przed wyko-
naniem masazu w niezbednym miejscu, w
tym celu musimy ztuszczy¢ skére za pomocg
szczotki z naturalnego wiosia (DRY BRUSH),
dzieki czemu obszar ten bedzie wolny od mar-
twych komérek a skora bardzo migkka. Unikac
uszkodzenia skéry z powodu nadmiernego
ztuszczania (wystarczy raz w tygodniu). Wyko-
na¢ bardzo delikatny masaz przez 5 minut na
catym obszarze. Ten krok pomoze nam akty-
wowac krgzenie i metabolizm.

- Skére nalezy szczotkowa¢ zawsze w kierun-
ku serca, zaczynajgc od stop i idgc w gore w



kierunku bioder w przypadku nég, na rekach
od nadgarstka do ramienia. Bardziej intensyw-
nie w miejscach pomarszczonych, szorstkich i
ostroznie w miejscach delikatnych.

- Regulowac intensywno$¢ ztuszczania w zalez-
nosci od stanu skoéry, obszaru ciata i szczegdl-
nej wrazliwosci.

PO ZAKONCZENIU KORZYSTANIA Z URZA-

DZENIA

- Po zakonczeniu korzystania z masazera usta-
wi¢ przetagcznik (2) w pozycji ,wylgczony”/OFF
(Fig. 2.A)

- Odtgczy¢ urzadzenie od sieci elektryczne;.

- Wyczyscic¢ urzgdzenie.

CZYSZCZENIA

- Odtgczy¢ urzgdzenie z sieci i pozostawi¢ az do
ochtodzenia przed przystgpieniem do jakiego-
kolwiek czyszczenia.

- Czysci¢ urzadzenie wilgotng szmatkg zwilzo-
ng kilkoma kroplami detergentu i osuszy¢ go
pozniej.

- Nie uzywa¢ do czyszczenia urzgdzenia roz-
puszczalnikéw, produktéow z czynnikiem PH
takich jak chlor, ani srodkéw zrgcych.

- Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ni innej cie-
czy, nie wktada¢ pod kran.



SLOVENSKY

POPIS

Hlavné teleso

Masaz/Vypinaé s ¢ervenou LED kontrolkou

Premenliva regulacia intenzity masaze

Cervené LED kontrolky

Adaptér masaznej hlavice

Napajaci kabel

Dotykova masazna hlavica (FINGER-PRINT)

Hlavica s vrubkovanym valéekom (MAX-FOR-

CE)

9 Hlavica na exfoliaciu (DRY BRUSH)

10 Hlavica v tvare viny (PRO-WAVE)

11 Hlavica s hladkym valéekom (MAX-FORCE)

12 Hlavica sa masaznou gulou (BALL-MASSA-
GE)

13 Masazna hlavica s paralelnym kotuc¢om s
hrotmi (MAX-FORCE)

14 Plateny obal

POUZIVANIE A STAROSTLIVOST

- Masazny pristroj nepouzivajte na oblasti bru-
cha pocas tehotenstva alebo ak ste presved-
¢end, ze mozete byt tehotna.

- Ak mate nejaké zdravotné problémy, napr.
nosite kardiostimulator, poradte sa so svojim
lekarom.

- Masazny pristroj nepouzivajte priamo na:

- miestach s vyrazkami alebo zapalenymi
oblastami koze

- miestach s popaleninami, otvorenymi
ranami, infikovanou kozou

O~NO O~ WN =

- Masazny pristroj nepouzivajte, ak trpite niekto-
rou z tychto choréb alebo indispozicii: ki¢ové
Zily, nedostato€ny krvny obeh, podliatiny, zapal
Zil, trombdza, roztrhana koza alebo cukrovka

- Zariadenie nepouzivajte, ak uzZivate lieky, ktoré
mé&Zzu znizit senzorickl schopnost.

- Pred pouzitim zariadenia napajaci kabel uplne
odvinte

- Zariadenie nepouzivajte, pokial prisluSenstvo
nie je riadne upevnené.

- Zariadenie nepouzivajte, ak je chybné prislu-
Senstvo, ktoré je k nemu pripojené. Takéto pri-
sluSenstvo okamzite vymerite.

- Zariadenie nepouzivajte s nefunkénym vypi-
nacom.

- Zariadenie presuvajte uchopenim za jeho ru-
kovate.

- Ak toto zariadenie pouzivate v kupelni alebo
na podobnom mieste, odpojte ho od elektrickej
zasuvky, ked ho nepouzivate aj ked je to len
na kratku chvilu, pretoZe blizkost' vody pred-
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stavuje nebezpecenstvo, ked je spotrebi¢ od-
pojeny.

- Ked zariadenie nepouzivate alebo pred jeho
Cistenim, pri nastavovani, nabijani batérie ale-
bo vymene prislusenstva vzdy odpojte napaja-
ci kabel od elektrickej zasuvky.

- Toto zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti
alebo oséb so znizenymi fyzickymi, zmyslo-
vymi alebo duSevnymi schopnostami, ako aj
0s0b, ktoré nie su oboznamené s jeho pouzi-
vanim.

- Zariadenie neodkladajte, ked je eSte horuce.

- Zariadenie udrziavajte dobrom stave. Skontro-
lujte, &i pohyblivé Casti nie su vychylené alebo
zablokované, a uistite sa, ze ziadne diely nie
su poskodené alebo Ze sa nevyskytuju Ziadne
odchylky, ktoré by mohli branit’ spravnemu fun-
govaniu zariadenia.

- Zariadenie a jeho prisluSsenstvo a nastroje
pouzivajte podla tohto navodu pri si¢asnom
zohladneni pracovnych podmienok a vykona-
vanej prace. Pri pouzivani tohto zariadenia na
iné Ucely nez tie, na ktoré je uréené, by mohlo
dojst k nebezpecnej situacii.

- Zariadenie nikdy nenechavajte zapnuté a bez
dozoru, ked ho nepouzivate. Umozni to Setrit
energiou a prediZit Zivotnost zariadenia.

- Zariadenie pri pouzivani nikdy nenechavajte
na povrchu.

- Zariadenie nepouzivajte naraz dlhsie ako 20
minut. Pred opakovanym pouzitim ho nechajte
jednu hodinu vychladnat’ vo vzpriamenej polo-
he.

- Zariadenie nepouzivajte v pritomnosti doma-
cich zvierat alebo inych zZivo€ichov.

- UPOZORNENIE: Pri pouzivani tohto zariade-
nia sa snazte nezaspat, pretoze by to mohlo
byt Skodlivé.

VSEOBECNE ODPORUCANIA NA

POUZITIE

- Regulator intenzity umoznuje nastavit’ intenzi-
tu masirovania podla potreby. Za¢nite miernou
rychlostou a podla vasej citlivosti na masaz ju
postupne zvysujte.

- Cervené svetlo je doplnkova masazna funkcia.
Pouzivajte ho na zosilnenie U€inku masaze.

- Masazne zariadenie neprevadzkujte dlhSie
ako 15 az 20 minut.

- Toto zariadenie je vybavené systémom na
ochranu motoréeka, ktory ho pri prehrievani



vypne. Ak k tomu dbjde, zariadenie pred opa-
tovnym zapnutim nechajte vychladnat.

- Ak si zelate pokracovat v prevadzkovani za-
riadenia, pred pokracovanim ho nechajte vy-
chladnut.

PRED POUZITIM
- Skontrolujte, i bol zo spotrebi¢a odstraneny
cely obal.

POUZITIE

- Odstrante ochranny plateny obal (14).

- Na nadstavec hlavice nasadte hlavicu, ktora
zodpoveda pozadovanej masaze (Fig. 3)

- Prirovnakej masazi mézete striedavo pouzivat
rozne hlavice.

- Napajaci kabel pred zapojenim do elektrickej
zasuvky Uplne odvirite.

- Zariadenie pripojte k sieti (Fig. 1).

- Prepina¢ (2) prepnite do masaznej polohy
(Fig.2 B) alebo do polohy ,masaz + infracer-
vené svetlo (IR)* (Fig.2 C) podla pozadovanej
masaze.

- Intenzitu masaze nastavte pomocou regulato-
ra intenzity masaze (3) a masazny pristroj pri-
loZte na oblast, ktoru chcete masirovat.

- Intenzitu nastavte ovldadatom masaze tak, zZe
oto¢ny ovladac¢ (3) budete prstom otacat jed-
nym smerom alebo inym smerom v zavislosti
na pozadovanom nastaveni (Fig. 4)

- Zariadenie pevne drzte obidvomi rukami a po-
hybujte nim na kozi v smere krvného obehu
(pozrite si Cast’ ,Smer masaze®).

- Masaznym pristrojom jednoducho kiZte po
oSetrovanej oblasti a mierne pritlacajte. Motor-
&ek nebude pri velmi silnom pritla¢ani zariade-
nia na kozu efektivne fungovat.

SMER MASAZE

. Zariadenia vZdy posuvajte kizavym pohybom
na kozi v smere krvného obehu. V smere na-
hor.

- NIKDY nemasirujte priamo na chrbtici.

- NIKDY nemasirujte priamo na kosti (koleno,
¢lenok, laket). Diely, ktoré z hlavice vyénie-
vaju, by mohli zasiahnut’ kost' a spdsobit’ tak
zranenie.

- Nohy: Zariadenie prilozte na stehno tesne
pri kolene a zlahka nim kiZte nahor sme-
rom k bedru (Fig. 5).

- Zadok: Kombinujte pohyby nahor s kruZzi-
vymi pohybmi. (Fig. 6)

- Brucho: Zariadenie prilozte na pupok a
zllahka nim pohybujte smerom von (Fig 7).
Okolo pupka nikdy nevykonavaijte krazivé
pohyby.

- Ramena: Zariadenie prilozte tesne k laktu
a zlahka nim kizte smerom k podpazusiu.
Masaz zopakujte od podpazusia smerom
k laktu (Fig. 8)

- Chrbat: Zariadenie prilozte do oblasti
chrbtice a zlahka nim kiZte nahor smerom
k lopatke (Fig. 9).

VYBER MASAZNEJ HLAVICE

- FINGER-PRINT (7): ,masaz prsta“ Pohyb-
livé tlakové hroty.

- MAX-FORCE (8 a 13): Hlavica s ,vrub-
kovanym valCekom® Pohyblivé, vibracné
Spiraly. Napriklad svalom dodava silu, ob-
jem, rozcvicuje svaly, znizuje a uvolfiuje
napatie.

- PRO-WAVE (10): Hlavica v tvare ,viny“
dodava svalom silu a zlepSuje krvny obeh.
Vhodna na pouzitie v oblasti stehien
a zadku.

- Plateny obal (12): Na vyhradné pouZitie s
hlavicou PRO-WAVE na posilnenie sva-
lov. Pre vacsie pohodlie zaloZte na hlavicu
plateny obal. Nikdy narfi nenanasajte
Ziadne krémy.

- ROLL-MASSAGE (11): Hlavica s ,hlad-
kym valéekom*

- DRY BRUSH (9): Hlavica na exfoliaciu
odstrafiuje odumretu kozu a stimuluje
prietok krvi.

- BALL MASSAGE HEAD (12) (Hlavica
sa masaznou gulou): Stimuluje svaly a
dodava im silu a pomaha spevnovat koZu.

PRIPRAVA KOZE

- Pred vykonavanim masaze na pozadovanom
mieste je nevyhnutné zacat spravnou pripra-
vou koze, preto by sme kozu mali exfoliovat
pomocou kefky z prirodnymi Stetinami (DRY
BRUSH), ktora z danej oblasti odstrani odum-
reté bunky a koza bude jemnejSia. Kozu nepo-
$kodte nadmernou exfoliaciu (postacuje raz za
tyzderi). Celu oblast zlahka masirujte po dobu
5 minut. Pomdze to stimulovat krvny obeh a
metabolizmus.

- Koza sa sa vzdy musi kefovat smerom k srdcu
od piat az po bedra v pripade néh a od za-
pastia po plece alebo ramena. Na drsnejSich



oblastiach zotrvajte dlhSie a na citlivych oblas-
tiach postupujte opatrne. Intenzitu exfoliacie
nastavte podla stavu koze, oblasti tela a najma
citlivosti.

PO SKONCENi POUZIVANIA ZARIADENIA

- Prepina¢ (2) prepnite do polohy ,Vypnut*
(fig.2 A).

- Odpojte zariadenie od napajania.

- Zariadenie vycistite.

CISTENIE

- Zariadenie pred Cistenim odpojte od elektrickej
zasuvky nechajte ho vychladnut.

- Zariadenie Ccistite vihkou handrickou a niekol-
kymi kvapkami Cistiaceho prostriedku a potom
ho vysuste.

- Na cistenie zariadenia nepouzivajte rozpus-
tadla alebo produkty s kyslou bazou alebo
vysokou hodnotou pH, ako napriklad bielidla
alebo drsné Cistiace prostriedky.

- Zariadenie neponarajte do vody ani inej teku-
tiny a nedavajte ho pod te€ucu vodu z vodo-
vodu.



MAGYAR HU

LEIRAS

1 Készuléktest

2 Masszazs / piros LED be/ki kapcsold
3 Masszirozas erésségét allité gomb
4 Piros LED-ek

5 Masszirozéfej adapter

6 Aramkabel

7 Ujjmasszirozo-fej (FINGER-PRINT)
8 Fogazott gorgéfej (MAX-FORCE)

9 Hamlaszto fej (SZARITO KEFE)

10 Hullam alaku fej (PRO-WAVE)

11 Lapos gorgéfej (ROLL-MASSAGE)

12 Gémbmasszazs fej (BALL-MASSAGE)

13 Parhuzamos elrendezési butykés massziro-
z6 fej (MAX-FORCE)

14 Szovet burkolat

TISZTITAS ES APOLAS

- Ne hasznalja a massziroz6 gépet a has tajan,
ha terhes, illetve a legkisebb esélye is fennall,
hogy terhes.

- Ha barmilyen egészséglgyi problémaban
szenved, pl. szivritmus-szabalyozéval él, for-
duljon orvosahoz.

- Ne hasznalja a masszirozot kézvetlenul:

- bérkittésen vagy gyulladason;
- égéseken, nyilt sebeken, fert6zott béron.

- Ne hasznalja, ha a kdvetkez6 betegségek, sé-
rulések vagy koéros allapotok barmelyikében
szenved: visszér, rossz vérkeringés, véralafu-
tas, vénak gyulladasa, trombdzis, felszakadt
b&r vagy cukorbetegség.

- Ne hasznalja a készuléket, ha olyan gyogy-
szert szed, amely kihathat az érzékszervi ké-
pességekre.

- Minden hasznalat el6tt teljesen tekerje le a ké-
szlilék csatlakozokabelét.

- Ne hasznalja a készuléket, ha a tartozékok
rogzitése nem megfeleld.

- Ne hasznalja a készliléket, ha az arra felszerelt
kiegésziték hibasak. Azonnal cserélje ki 6ket.

- Ne hasznalja a késziiléket, ha a be-/kikapcsolo
nem mikodik.

- Akészllék felemeléséhez vagy mozgatasahoz
hasznalja a fogantyu(ka)t.

- Ha a késziiléket egy furdészobaban vagy ha-
sonlé helyen hasznalja, hizza ki a konnektor-
bol, amikor nincs hasznalatban, akkor is, ha
csak egy rovid idére teszi le, mert a viz kdzel-
sége veszélyt jelent, még abban az esetben is,
ha nincs aram alatt.

- Huzza ki a késziléket a halézati aljzatbdl, ha
nem hasznalja, ha tisztitast vagy barmilyen
beadllitast végez, illetve akkumulator vagy tar-
tozékok cseréje el6tt.

- Térolja a készlléket gyermekek és/vagy csok-
kent fizikai, szenzoros vagy mentalis képes-
ségl személyek, vagy a hasznalataban jarat-
lanok elél elzarva.

- Ne tegye el a késziiléket, amig az még felforré-
sodott allapotban van.

- Tartsa a készlléket j6 allapotban. Ellenérizze,
hogy a mozgé alkatrészek nem illeszkednek-e
rosszul, és nincsenek torott alkatrészek vagy
rendellenességek, amelyek megakadalyozhat-
jak a készulék megfelel6 mikodését.

- Akésziléket és annak tartozékait és eszkozeit
ezen utasitasoknak megfeleléen hasznalja, fi-
gyelembe véve a munkakoérilményeket és az
elvégzendd munkat. A készllék a tervezettek-
tél eltéré miveletekhez valé hasznalata veszé-
lyes lehet.

- Soha ne hagyja a készuléket a halézatra csat-
lakoztatva és felligyelet nélkil, ha nem hasz-
nalja. Ez energiat takarit meg és segit a készu-
|ék élettartamanak meghosszabbitasaban is.

- Soha ne tegye le a késziiléket bekapcsolt al-
lapotban.

- Ne hasznalja a készuléket egyszerre 20 perc-
nél hosszabb ideig. Ujbdli hasznalat el6tt
hagyja allni egy 6ran at, hogy leh(ljon.

- Ne hasznalja a készliléket haziallatokon.

- FIGYELEM: A készllék hasznalata kézben ne
aludjon el, mivel az veszélyes lehet.

ALTALANOS HASZNALATI JAVAS-

LATOK

- Az er@sség allito gomb lehetévé teszi, hogy
a masszazs erejét szikség szerint allitsa be.
Kezdjen egy lassabb sebességgel, majd a
masszazs iranti érzékenysége szerint fokoza-
tosan novelje azt.

- A voros fény egy kiegészité masszazsfunkcio.
Hasznalja a masszazs hatékonysaganak no-
velésére.

- Ne haszndlja a masszazskésziléket 15-20
percnél hosszabb ideig.

- A készlilék védelmi rendszerrel van felszerel-
ve, amely a motor tulmelegedésekor kikapcsol.
Ez esetben hagyja a késziiléket lehdlni, miel&tt
Ujrainditana.



- Ha tovabbra is hasznalni akarja a készuléket,
hagyja lehini, mielétt folytatna.

HASZNALAT ELOTT
- Gy6z6djon meg rdéla, hogy a termékrdl minden
csomagolas el lett tavolitva.

HASZNALAT

- Tavolitsa el a védéburkolatot (14).

- Helyezze fel a kivant masszazsnak megfelel6
fejet (Fig. 3).

- Masszazs kdzben barmikor cserélhet masszi-
rozofejet.

- Teljesen tekerje ki a vezetéket a csatlakoztatas
elétt.

- Dugja be a készuléket a konnektorba (Fig. 1).

- Allitsa a kapcsoldét (2) ,masszazs” pozicio-
ba (Fig.2 B), vagy a ,masszazs + infravoros”
(IR) poziciéba (Fig.2 C) a kivant masszazsnak
megfeleléen.

- Allitsa be a masszazs intenzitasat az intenzi-
tasszabalyzoéval (3), és helyezze a massziro-
z6t arra a teriletre, amelyen dolgozni fog.

- A masszazsszabalyzé segitségével dllitsa be
az intenzitast; az ujjaval forgassa el a szabaly-
z6t (3) a kivant beadllitastol fliggéen egyik vagy
masik iranyba (Fig. 4).

- Mindkét kezével tartsa szorosan a készuléket,
és mozgassa a bdron a vérkeringés iranyaba
(lasd: ,Masszazs iranya”).

- Egyszerlien csusztassa végig a masszirozoét a
kezelend6 terlleten, anélkul, hogy tul er6sen
nyomna. Ha a készlléket tul er6sen odanyom-
ja a béréhez, akadalyozza a motor hatékony
miikodését.

MASSZAZS IRANYA

- CsUsztassa végig a készlléket a bdrfellleten
a vérkeringés iranyaba. Felfelé végzett moz-
dulatokkal.

- SOHA ne masszirozza kozvetlenul a gerincet.

- SOHA ne masszirozza kdzvetlenil a csontjait
(térd, boka, kénydk). A masszazsfej kiallo ré-
szei megUthetik a csontot, ezzel sériilést okoz-
va.

- Labak: Helyezze a készlléket a combra,
kozel a térdhez, és 6vatosan csusztassa
felfelé a csip6 iranyaba (Fig. 5).

- Fenék: Kombinalja a felfelé torténé és a
koérkordés mozdulatokat. (Fig. 6)

- Has: Helyezze a készliléket a kdldokre,
és 6vatosan mozgassa kifelé (Fig 7).

Soha ne végezzen korkoérés mozdulatokat
a koldok kordil.

- Karok: Helyezze a készUlléket a kdnyok
kozelébe, és 6vatosan haladjon a honalj
felé. Ismételje meg a masszazst visszafe-
1é, a hénaljrol a konyok felé (Fig. 8).

- Hat: Helyezze a készlléket a gerinc
teriletére, és 6vatosan csusztassa felfelé
a lapocka iranyaba (Fig. 9).

MASSZIROZOFEJ KIVALASZTASA

- FINGER-PRINT (7): ,Ujjmasszazs”. Nyo-
movégek.

- MAX-FORCE (8 és 13): ,Fogazott
henger” fej. Vibralo spiralok. Ez tonizalja
az izmokat, enyhiti az izommerevséget,
bemelegiti az izmokat, ellazitja és enyhiti
a stresszt, és igy tovabb.

- PRO-WAVE (10): A ,hullam alaku” fej
tonizalja és javitja a vérkeringést. A com-
bokon és a fenék teriletén hasznalandoé.

- Szdvetboritas (12): Kizarélag a PRO-WA-
VE tonizal¢ fejjel hasznalandé. A nagyobb
kényelem érdekében helyezze fel a fejre
a szovetboritast. Soha ne hasznalja kré-
mekkel.

- ROLL-MASSAGE (11): ,Lapos gorgd” fej.

- DRY BRUSH (9): A hamlaszté kefe eltavo-
litja az elhalt bért és serkenti a véraram-
last.

- GOMBMASSZAZS FEJ (12): Stimullja
és tonizalja az izmokat, el6segiti a bér
feszességet.

BOR ELOKESZITESE

- A masszazs elkezdése el6tt elengedhetetlen
a bor elékészitése azon a terlileten, amelyet
masszirozni szeretne. Ezért els6é lépésként
az elhalt hamsejtek eltavolitasahoz hasznalja
a sortekefét (DRY BRUSH)), amely lagyabba
és elhalt hamsejtekt6l mentessé teszi a bért. A
hamlaszto kefe tulzott hasznalata bdrkaroso-
dashoz vezethet (hetente egyszer elegendd).
Finoman masszirozza a teljes teriletet 5 per-
cig. Ez a lépés el6segiti a vérkeringést és az
anyagcsereét.

- A bért mindig a sziv irdnyaba kell masszirozni,
lab esetében a labfejtél a csipd felé haladva,
karok esetében pedig a csuklotol a vall felé
haladva. A durvabb terlleteket erésebben
megdolgozhatja, de az érzékenyebb tertle-



tekkel banjon finoman. Allitsa be a hamlasztas
intenzitasat a bdére allapotahoz, a masszirozni
kivant terulethez és a bére érzékenységéhez
mérten.

A KESZULEK HASZNALATA UTAN

- Allitsa a kapcsolét (2) ,off” helyzetbe (Fig.2 A).
- Huzza ki a készlléket az elektromos aljzatbdl.
- Tisztitsa meg a készuléket.

TISZTITAS

- Csatlakoztassa le a késziléket a féhaldzatrdl
és hagyja kihUIni, miel6tt barmilyen jelleg( tisz-
titast végez rajta.

- Tisztitsa meg a készlléket egy nyirkos rongy-
gyal, par csepp folyékony mosogatészerrel,
aztan szaritsa meg azt.

- A készllék tisztitasanal ne hasznaljon oldo-
szereket, savas vagy lugos szereket, mint pl.
fehéritét vagy dorzsolé hatasu szereket.

- Ne meritse a készliléket vizbe vagy mas folya-
dékba, illetve ne helyezze foly6 viz ala.



BbJIFAPCK BG

OMNMUCAHME

maBeH kopnyc Ha ypena

MpekbcBay BKkN./M3kn./ macax + IR
MoTeHUMoOMeTBP 3a cuna Ha Macaxa
MN3To4YHMK Ha nHbpadepBeHa pagnaums

ApanTop Ha HakparHuka 3a Macax

Kaben (wHyp)

HakpanHuk ,macaxupawm npbctun® (FINGER-
PRINT)

8 HakpanHuk ,3b64atu konena“ (MAX-FORCE)

9 HakpanHuk ,ekconunauyus” (DRY BRUSH)

10 HakpawiHuk ¢ BbnHoobpasHa dopma (PRO-

WAVE)

NOoO O~ WN -

11 HakpanHuk ¢ magkn ponkn (ROLL-
MASSAGE)

12 HakpaviHnk ¢ wmacaxuu Torku (BALL-
MASSAGE)

13 HakpaviHuk ¢ ycnopegHu 3bbyaTty amckose
(MAX-FORCE)
14 MpoTekTop Ha BbIHOOOPAa3HMsA HaKpamHUK

M3MON3BAHE U NOAOPBXKA

- AKO umate CbMHeHMs1, Ye cTe BpeMeHHa He u3s-
ron3BanTe Macaxbopa B 30HaTa Ha cToMaxa.

- AKO nmarte 34paBoCnoBHM Npobnemu, kaTo Ha-
npuMep M3Mon3BaHETO Ha CbpAeYeH anapar,
o6bpHeTe ce KbM nekap npean U3non3BaHeTo
Ha Macaxbopa.

- He wn3nonseaiite macaxbopa Hanpaso, ako
mmare:

- Bb3NaneHuns Unu KoXxHu obpmeun.
- WarapsiHus, oTBOpeHN paHn, MHeKLn

- He wu3nonseaiite ypepa, ako cTpagaTte oOT
cnegHuTe GomecT WM HepasnoSIOKEHUS:
paswmpeHn BeHN, Npobrnemun ¢ KpbBOOOpaLLle-
HMEeTO, XeMaToMK, NoAyBaHe Ha BeHUTe, TPOM-
603K, HaleneHa Koxa unun gnaber.

- He usnonseaiite ypena, ako npuemare nekap-
CTBa, HaMansBaLLM YyBCTBUTENHOCTTA.

- Npenu Bcsika ynotpeba, pasTerHeTe HambAHO
3axpaHBalLms kaben Ha ypeaa.

- He wn3nonseavite ypega cbC 3re noctaBeHu
NPUCTaBKM.

- He nsnonssante ypeaa ¢ gedekTHU npucras-
K. HesabaBHoO rv 3ameHere.

- He n3nonsBsaiTe ypega npv noBpegeHa cucte-
Ma 3a BKIOYBaHe/U3KIoYBaHe.

- XBawavite 1 npeHacsnTe ypega camo 3a pb-
KoxBaTkaTa/uTe.

- Ako n3nonssate ypeaa B 6aHs unu gpyru no-
OOOHU MOMeLLEeHUs, U3KMIYBaNTe ro oT en.

KOHTaKT, Korato He € B paboTeH pexum, 4opu
[a e 3a KpaTKo Bpeme, Tbi KaTo bnnsocTTa Ha
ypena [0 Bofa e onacHa, Iopu U KoraTo e n3s-
KIOYEH.

- N3kntouBanTe ypena ot mpexara, koraTto He ro
13non3eare, KakTo U Npeau NoYncTBaHe, MOH-
Tax, 3apexaaHe Unu cMsiHa Ha NpPUCTaBKUTE.

- CbxpaHsiBaWiTe ypefa faned oT gocera Ha
geua m/vnn xopa € HamaneHu U3N4ecKu,
CEH30PHN UMM YMCTBEHU Bb3MOXHOCTU, WU
TakvBa 6e3 onuT 1 No3HaHWs 3a GopaBeHe C
Hero.

- He cbxpaHsiBaiiTe ypeaa, ako olue He e U3cTu-
Han.

- MNopobpxante ypega B [o6po CbCTOsIHME.
MpoBepeTe, Aanu NOABWXHUTE 4acTu He ca
pasueHTpoBaHU unu GrokvpaHu, fanu Hama
CYyMeHn YactTu W Apyrv nogobHu Hemsnpas-
HOCTM, KOUTO GMXa MOIMN Aa NOBMMUAST Ha U3-
npaBHaTa paboTta Ha ypeza.

- M3non3gante ypeda, Kakto U MpUCTaBKUTE
N WHCTPYMEHTUTE KbM HEro Kato crieasare
Te3N ykasaHuws v umaTte npeaBup ycroBusTa
Ha paboTa 1 uenTa, 3a KOATO ro MU3non3eare.
Ynotpebata Ha ypeda 3a Uenu, pasnuyHn ot
NnocoyYeHnTe MoXe Aa goBede [0 OnacHu ro-
TOXKEHUSI.

- B HMKakbB cryyan He ocTaBsinTe BKIOYEHUS
ypen 6e3 Hagsop. o To3n HauuH Le cnecTute
EeHeprus 1 Wwe yabihkMTe X1MBOTa Ha en.ypeaa.

- He ocTtaBsiiiTe Bbpxy NOBbLPXHOCTH, KOraTo € B
paboTeH pexum.

- He nsnonssante ypega noseve ot 20 nocne-
noBaTtenHun MyuHy T Mpeau Aa nanonseare ype-
[ja OTHOBO, OCTaBETE IO B CbCTOSIHUE HA MOKOW
3a eauH vac.

- He nsnonseaiTte ypena 3a goMaluHu niobumMum
VI XKUBOTHM.

- BHUMAHUME: He ponyckante pga 3acnute
no Bpeme Ha pabota c ypeda ToBa Moxe Aa
npeavsBuKa TENECHU LLETU.

OBLLU NMPENOPBKU 3A
YNOTPEBA

- [MoTeHUMOMETBPBT MO3BOMSIBA A HacTpoUM
cunata Ha Macaxa cropeg Bcsika OTAenHa
Heo6xoaMMOCT. 3anoyHeTe Ha HUCKa CKOPOCT,
crep, KoeTo st yBenuyasanTe NoCTeNeHHo Cro-
pen vyBCTBUTENHOCTTA BU kbM Macaxa.



- NHdbpayepBeHOTO M3nbyBaHe e AOMbIHUTEN-
Ha dyHKUMS Ha macaxa. WanonssavTe 4, 3a
[a yBenuuuTe cunara Ha macaxa.

- MacaxbT moxe Aa tpae 15-20 MUHyTH.

- YpenobT pasnonara CbC CMCTEMa 3a 3awuTa Ha
MOTOpa, KOSITO O M3KIoYBa B ClyyYaln Ha npe-
HarpsiBaHe. AKo TOBa ce Cry4u ocTaBeTe ype-
[a [oa U3CTUHe, Npeau Aa ro BKIYMTE OTHOBO.

- B cnyvait, ye xenaete Aa npoagbmkuMTe Aa
n3nonseaTe ypefa, octaBeTe ro ga U3CTUHe,
npeaun aa npoabiknTe.

3ABEJNEXKW NMPEAU YNOTPEBA

- YBeperTe ce, Ye CTe OTCTPaHWUIIN HanmbIHO BCS-
KakbB BU OMaKoBKa Ha ypefa.

YNOTPEBA

- OTCcTpaHeTe 3almnTHUS HakpanHuk (14).

- [NocTaBeTe B agantopa 3a HakpanHULM CbOT-
BETHUS HA Macaxa HakpanHuk (Fig.3)

- [pu eanH n cbLym macax morat Aa 6baart cme-
HABaHW pasnuyHy HaKpamHWLK.

- [Npeau BknovBaHe pasBuiTe HaMbITHO 3axpaH-
BaLLusi kaben Ha ypeaa.

- BknioyeTe ypepga B enekTpuyeckata Mpexa
(Fig. 1).

- NocTaBeTe npekbcBay (2) B MOMoXeHwe 3a
macax (Fig 2.B) unu B nonoxeHune “macax +
nHdpayepsern nvun(IR)” (Fig 2.C), cbrnacHo
XenaHvsa BUA Mmacax.

- MN3bepeTe Hucka cuna Ha macaxa nocpef-
CTBOM NOTEHLMOMETHP (3), cneg KoeTo nocTa-
BeTe ypeda BbpXy MSACTOTO, KbAETO Bb3HaMe-
psiBaTe fa ro usnonasare.

- YnpaengBanTte cunata Ha macaxa nocpef-
CTBOM MOTEHUMOMETBPA. 3a LenTa 3aBbpreTe
C NPBCT HanNsiBO M HAaAACHO NOTEHUMOMETbpa
(3) cnopep xenaHata cuna (Fig. 4)

- [ApbXTe 3apaBo Macaxbopa C ABETE pblie 1 ro
NpuaBMXBaWTe Mo KoXaTa B NOCOKa Ha KPpbBO-
obpateHunerto. Bux ,Mocoka Ha macaxvpaHe”.

- He HaTuckanTe npekaneHo CUIHO; eQnHCTBe-
HO MpUNTBb3BaNTe Macaxbopa no obpaborea-
HOTO MACTO. AKO HaTuckaTe ypeaa no Koxara,
TOBa He No3BoMnsBa Ha MoTopa Aa paboTu yc-
neLuHo.

NMOCOKA HA MACAXWPAHE

- BuHaru nnb3raiiTe ypega no nocoka Ha KpbBO-
obpauyeHunero. OT rope Hagony.

- B HUKAKBB CIYYAI He npunaraiite macaxa
Hanpaso BbpXy rpbbHaka.

- B HUKAKBB CIYYAM He npunaraiite ma-
caxbopa BbpXy KOKanecTu MecTa KaTo Kone-
Ha, rmeseHn n naktn. MagageHnTe yactu Ha
HakpawHuka moraT Aa ce cbnbekar ¢ KocTTa u
[a npefu3BuKaT TenecHa Lwera.

- Kpaka: NoctaBete ypega Bbpxy 6egpoTo,
6n130 40 KOMSHOTO M ro NITb3HETE NEeKO
Harope kbM Tasa (Fig. 5)

- Tas: CbyeTaBaiiTe ABWMKEHUSI HAarope
BbpTenuBmu asmxeHus. (Fig. 6)

- CromaluHa obnact: [MoctaseTe ypeaa
6nu130 4o Mbna W Neko ro NpuaBKeTe
HaBbH (Fig. 7) Hukora He nsBbpLuBaniTe
KPBbroBU ABWXEHWUS OKOMO Mbna.

- Pwbue: lNoctaseTe ypena 6nun3o 4o nakbTs
1 NEKO ro NPUNITb3HeTe KbM MULLHMLATA.
OTHOBO HanpaBeTe Macaxa OT MULLHWLa-
Ta kbM nakbTa (Fig. 8)

- pvb: NocTaBeTe ypena 6nunso Ao rpb6-
Haka v ro NnpuaBuXBaWTe Neko Harope
KbM nakbTa (Fig. 9)

MU3E0P HA HAKPAMHUK 3A MACAX

- FINGER-PRINT (7): HakpainHuk ,ma-
caxupawyy npbcTn® ToUKM 3a HAaTUCK B
OBVDKEHVE

- MAX-FORCE (8 n 13): HakpaiiHuk “Ha-
3bbeHn Konena”, ABMXEeLLW ce Nepkn 1
TpenTeHe. THU3Mpa MyckynuTe, Hama-
nsiBa obema, 3arpsiBa MyckynuTe, uma
OTMycKall, ¥ NPOTUBOCTPECOB €PEKT U T.H.

- PRO-WAVE (10): HakpaiiHuk “BbnHa”. To-
HM3upa 1 nofobpsisa kpbBoobpaLleHye-
To. MNpunara ce B obnactTta Ha 6egpata n
3afH1Te YacTu.

- MMpotekTop ot nnat (14): N3non3sa
©OMHCTBEHO NP TOHWU3MPAaLLMA HaKpan-
HUKPRO-WAVE. 3a no-ronsmo ygobcteo
nokpuBainTe HakpanHvika ¢ nnart. He
n3nonasanTe ¢ KpemMoBe.

- ROLL-MASSAGE (11): HakpanHuk ,rmag-
KW pornkun®.

- DRY BRUSH (9): ekcchunupalua vetka,
KOSATO Mpemaxsa MbpTBaTa Koxa 1 akTu-
BMpa KpbBOOOpPALLEHNETO.

- HAKPAMHUK C TOMKW ,BALL-
MASSAGE" (12): AkTBMpa u ykpensa
MYCKynuTe, KaTo CbAeicTBa 3a onbBaHe
Ha koxara.



TENECHA EKC®ONUALIUA

- OT m3KnounTENHa BaXKHOCT € Aa 3aroyHeTe
Aa noproTeATe Koxarta MpaBuIHO, npeaun Aa
mMacaxwupare Ha onpegeneHo Mscto. 3a uenTa
cnefBa Aja ekcdonupare koxarta nocpecTBOM
yeTka c ectectBeHa YetuHa (DRY BRUSH). Ta
noYncTBa MsCTOTO OT MBbPTBW KMETKU W npa-
BM KOXaTa no-meka. 3bsareavite noBpega Ha
KoXaTa nmocpeacTBOM MpekaneHa ekcdonva-
uMs (DocTaTbYyHO € BeAHBX ceaMuyHo). Ha-
npaBeTe MHOrO feK Macax no usnata 30Ha
B NpoAbIMKEHNe Ha 5 MUHYTW. Tasmn cTbrka e
Heobxoamma, 3a Aa akTuBupame KpbBoobOpa-
LLleHneTo 1 MeTabonuama.

- BuHaru cnepa fa nsvetkBame koxarta B Noco-
Ka KbM CbpLETO, 3anoyBawikv OT KpakaTta u ns-
OWraku ce KbM Tasa B Crlyyal Ha kpakata, no
pbLeTe OT kuTkata KbM pamoTo. [NoBTapsiite
N34ETKBAHETO B MO-TpyouUTE 30HN N BHMMaBaK-
Te C HEXHWTE MecTa.

- YnpaenseanTte cunarta Ha ekcdonuauuata B
3aBWCKMMOCT OT CbCTOSIHMETO Ha KoXarta, Msic-
TOTO MO TAOTO U YyBCTBUTEMHOCTTA Ha BCEKM
oTAerneH YoBek.

CNEQA NPUKITIOYBAHE PABOTATA C

YPEQOA, HAMPABETE CIEOHOTO

- Cnep ynotpeba Ha ypeaa noctaBeTe NpekbC-
Baya (2) B nonoxeHwve ,m3kntoveHo” (Fig 2.A)

- M3kntoveTe anapata oT enekTpuyeckarta Mpe-
xa.

- MNouncreTe ypena.

NMOYUCTBAHE

M3knioveTe ypeaa oT 3axpaHeallata mpexa u
ro octaBeTe [a U3CTVHe, Npeaun Aa NpUcTbnu-
T€ KbM MOYNCTBAHETO MY.

[MouncteTe ypena ¢ BnaxHa Kbpna, HamnoeHa
C HSIKOMNKO Kamkv Muell npenapart u nocrne ro
nogcyLiere.

3a no4ncTBaHeTo My He M3non3sanTe pasTBo-
puTenu 1 npenapaTty ¢ KUCEMUHEH UM OCHO-
BeH pH cakTop, kato GenvHa n abpasusHu
NPOAYKTK.

He notansinte ypena BbB BoAa unv gpyra Teu-
HOCT, HWUTO o MOCTaBsAWTe MOA KpaHa Ha YeLu-
mara.



ROMANA

DESCRIERE

1 Corpul principal al aparatului
2 Intrerupdtor de pornire/oprire masaj/LED
rosu
3 Butonul de control al intensitatii variabile a
masajului
LED-uri rosii
Adaptorul capului de masaj
Cablu la retea
Capul de masaj sub forma de degete (FIN-
GER-PRINT)
8 Cap cu role zimtate (MAX-FORCE)
9 Cap exfoliant (PERIE USCATA)
10 Cap ondulat (PRO-WAVE)
11 Cap cu role netede (ROLL-MASSAGE)
12 Cap de masaj cu bile (BALL-MASSAGE)
13 Cap de masaj cu discuri paralele cu tepi
(MAX-FORCE)
14 Husa din tesatura

~No o b

UTILIZARE SI INGRIJIRE

- Nu folositi dispozitivul de masaj pe zona ab-
domenului daca sunteti insarcinata sau credeti
ca ati putea fi insarcinata.

- Daca suferiti de probleme de sanatate, de ex.
aveti montat un stimulator cardiac, consultati
medicul.

- Nu folositi aparatul de masaj direct pe:

- zonele iritate sau inflamate ale pielii
- arsuri, rani deschise, pielea infectata

- Nu folositi dispozitivul daca suferiti de oricare
dintre urmatoarele boli sau afectiuni: varice,
circulatie deficitara, vanatai, inflamatie a vene-
lor, tromboza, piele zdrelita sau diabet

- Nu folositi aparatul daca luati medicamente
care pot reduce capacitatea senzoriala.

- Desfasurati complet cablul de alimentare al
aparatului Tnainte de fiecare utilizare.

- Nu utilizati aparatul daca accesoriile sale nu
sunt montate corespunzator.

- Nu utilizati aparatul, daca accesoriile atasate
sunt defecte. Tnlocuiti-le imediat.

- Nu utilizatji aparatul daca intrerupatorul pentru
pornire/oprire nu functioneaza.

- Folositi manerul/manerele pentru a ridica sau
muta aparatul.

- Daca utilizati aparatul in baie sau intr-un loc
asemanator, deconectati-l de la reteaua de
alimentare atunci cand nu este utilizat, chiar
daca este pentru scurt timp, deoarece apropi-

RO

erea de apa este riscanta, chiar daca aparatul
este deconectat.

- Deconectati aspiratorul de la reteaua de ali-
mentare daca nu este utilizat sau Tnainte de
curatare, de efectuarea unui reglaj, de incarca-
rea bateriilor sau de schimbarea accesoriilor.

- Depozitati aparatul intr-un loc care sa nu fie
la indeméana copiilor si/sau a persoanelor cu
capacitafi fizice, senzoriale sau mentale redu-
se, ori care nu sunt familiarizate cu utilizarea
acestuia

- Nu depozitati aparatul daca mai este fierbinte.

- Pastrati aparatul in stare buna. Verificati pie-
sele mobile pentru a vedea daca nu sunt nea-
liniate sau blocate si asigurati-va ca nu exista
piese rupte sau anomalii care pot afecta functji-
onarea corecta a aparatului.

- Utilizati aparatul, accesoriile si sculele sale
conform acestor instructiuni. Tineti cont de
conditiile de functionare si de sarcina pe care
o indepliniti. Orice utilizare incorecta sau in
dezacord cu instructiunile de utilizare poate
implica o situatie periculoasa.

- Nu lasati niciodata aparatul conectat si nesu-
pravegheat daca nu este utilizat. Astfel se eco-
nomiseste energie si se prelungeste durata de
viata a aparatului.

- Nu puneti niciodata aparatul pe o suprafata in
timpul utilizarii.

- Nu utilizati aparatul pentru mai mult de 20 mi-
nute odata. Lasati-l sa se raceasca in pozitie
verticala timp de o ora inainte de refolosire.

- Nu utilizati aparatul in preajma animalelor.

- ATENTIE: Nu adormiti in timp ce folositi acest
aparat, deoarece acest lucru ar putea fi peri-
culos.

RECOMANDARI GENERALE DE
UTILIZARE

- Controlul intensitatii permite reglarea perma-
nenta a intensitati masajului, dupa cerinta.
Incepeti cu o viteza redusa pe care o cresteti
progresiv in functie de sensibilitatea la masaj.

- Lumina rosie este o functie suplimentara de
masaj. Folositi-o pentru a imbunétati eficacita-
tea masajului.

- Nu folositi dispozitivul de masaj mai mult de 15
20 de minute

- Aparatul este echipat cu un sistem de protec-
tie a motorului care opreste motorul daca se
acesta se supraincalzeste. Daca se intampla



acest lucru, |asati aparatul sa se raceasca ina-
inte de a incerca sa-| reporniti.

- Daca doriti sa continuati sa folositi aparatul,
lasati-I s& se raceasca inainte.

INAINTE DE UTILIZARE

- Asigurati-va ca ati inlaturat toate ambalajele
produsului.

UTILIZARE

- Scoateti husa de protectie din tesatura (14).

- Montati capul corespunzator tipului de masaj
dorit pe adaptorul pentru cap (Fig.3)

- Puteti alterna utilizarea de capuri diferite in
timpul aceluiasi masaj.

- Desfasurati complet cablul inainte de a-I intro-
duce in priza.

- Conectati aparatul la reteaua electrica (Fig.1).

- Mutati intrerupatorul (2) in pozitia de masaj
(Fig.2 B) sau in pozitia ,masaj + infrarosu (IR)”
(Fig.2 C) in conformitate cu tipul de masaj do-
rit.

- Setati intensitatea masajului cu ajutorul buto-
nului de control a intensitatii (3) si asezati dis-
pozitivul de masaj pe zona pe care urmeaza
séa lucrati.

- Folositi butonul de control a masajului pentru
a seta intensitatea, folosind degetul pentru a
roti butonul de control (3) intr-un sens sau in
celalalt in functie de setarea dorita (Fig.4)

- Tineti aparatul ferm cu ambele maini si depla-
sati-I peste piele in directia circulatiei sangelui
(consultati ,Directia de masaj”).

- Fara sa apasati prea tare, pur si simplu miscati
usor dispozitivul de masaj peste zona de tratat.
Apasarea aparatului prea tare pe piele va im-
piedica functionarea eficienta a motorului.

DIRECTIA DE MASAJ

- Miscati intotdeauna aparatul usor pe piele, in
directia circulatiei sangelui. in sens ascendent.

- Nu masati NICIODATA direct pe coloana ver-
tebrala.

- Nu masati NICIODATA direct pe oase (ge-
nunchi, glezna, cot). Partile proeminente ale
capului de masaj ar putea lovi osul, provocand
o leziune.

- Picioare: asezati aparatul pe coapse,
aproape de genunchi si miscati-l usor in
sus, spre sold (Fig.5)

- Fese: Combinati miscarile ascendente si
circulare. (Fig.6)

- Abdomen: asezati aparatul pe buric si
mutati-I usor spre exterior (Fig 7). Nu
efectuati niciodata miscari circulare in
jurul buricului.

- Brate: asezati aparatul aproape de cot si
miscati-l usor spre axila. Repetati masajul
dinspre axila spre cot (Fig.8)

- Spate: asezati aparatul in zona coloanei
vertebrale si miscati-l usor in sus spre
omoplati (Fig.9)

ALEGEREA UNUI CAP DE MASAJ

- FINGER-PRINT (7): ,masaj cu degetele”.
Varfuri de presiune mobile.

- MAX-FORCE (8 si 13): cap cu ,role zim-
tate”. Spirale mobile, vibratoare. Acestea
tonificd muschii, reduce volumul, incalzes-
te muschii, relaxeaza si elimina tensiunea,
de exemplu.

- PRO-WAVE (10): Capul ,ondulat” tonifica
si Imbunatateste circulatia sangelui. Desti-
nat utilizarii in zona coapselor si feselor.

- Husa din tesatura (12): Pentru utilizare
exclusiv cu capul de tonifiere PRO-WAVE.
Pentru un confort mai mare, acoperiti
capul cu husa din tesatura. Nu folositi
niciodata impreuna cu creme.

- ROLL-MASSAGE (11): Cap ,cu role nete-
de”.

- PERIA USCATA (9): Peria pentru exfoliere
indeparteaza pielea moarta si stimuleaza
circulatia sangelui.

- CAPUL DE MASAJ CU BILE (12):
Stimuleaza si tonificd muschii, ajutand la
tonifierea pielii.

PREGATIREA PIELII

- Este esential sa incepeti prin pregatirea co-
recta a pielii inainte de a efectua masajul in
zona in care este necesar, asa ca ar trebui sa
exfoliem pielea folosind peria cu peri naturali
(DRY BRUSH), care va curata zona de celu-
lele moarte si va face ca pielea sa fie mai ca-
tifelata. Evitati deteriorarea pielii prin exfoliere
excesiva (o data pe saptamana este suficient).
Masati usor intreaga zona timp de 5 minute.
Acest pas ajuta la stimularea circulatiei sange-
lui si a metabolismului.

- Pielea trebuie sa fie mereu periata in directia
inimii, incepand cu picioarele si urcand spre
solduri, in cazul picioarelor, si de la incheietu-
ra mainii spre umar, pentru brate. Insistati pe



zonele mai aspre si aveti grija la zonele sen-
sibile. Reglati intensitatea exfolierii in functie
de starea pielii, zona corpului si sensibilitatea
particulara.

DUPA CE ATI FOLOSIT APARATUL

- Mutati intrerupatorul (2) in pozitia ,off” (,opri-
re”) (fig.2 A).

- Deconectati aparatul de la retea.

- Curatati aparatul.

CURATARE

- Decuplati aparatul de la priza si lasati-l sa se
raceasca inaintea oricarei operatii de curatare.

- Curatati aparatul cu o carpa umeda si cateva
picaturi de detergent lichid, apoi uscati-l.

- Nu utilizati solventi sau produse cu pH acid
sau bazic, de exemplu Tnalbitori sau produse
abrazive, pentru curatarea aparatului.

- Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau
orice alt lichid, nu amplasati aparatul sub ro-
binet.
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ES) GARANTIA Y ASISTENCIA TECNICA

Este producto goza del reconocimiento y
proteccion de la garantia legal de conformidad
con la legislacion vigente. Para hacer valer sus
derechos o intereses debe acudir a cualquiera
de nuestros servicios de asistencia técnica
oficiales.

Podra encontrar el mas cercano accediendo al
siguiente enlace web: http://solac.com

También puede solicitar informacion relacionada
poniéndose en contacto con nosotros por el
teléfono que aparece al final de este manual.
Puede descargar este manual de instrucciones
y sus actualizaciones en http://solac.com

EN) WARRANTY AND TECHNICAL
ASSISTANCE

This product enjoys the recognition and
protection of the legal guarantee in accordance
with current legislation. To enforce your rights
or interests you must go to any of our official
technical assistance services.

You can find the closest one by accessing the
following web link: http://solac.com

You can also request related information by
contacting us by phone.

You can download this instruction manual and its
updates at http://solac.com

DE) GARANTIE UND TECHNISCHER
SERVICE

Dieses Produkt ist von der gesetzlichen
Garantie gemass der geltenden Gesetzgebung
geschitzt. Um lhre Rechte und Interessen
geltend zu machen, missen Sie eines unserer
offiziellen Servicezentren aufsuchen.

Uber folgenden Link finden Sie ein
Servicezentrum in lhrer Nahe: http://solac.com
Sie koénnen auch Informationen anfordern,
indem Sie sich mit uns in Verbindung setzen.
Sie kdnnen dieses Benutzerhandbuch und seine
Aktualisierungen unter http://solac.com

FR) GARANTIE ET ASSISTANCE
TECHNIQUE

Ce produit est reconnu et protégé par la garantie
établie conformément a la Iégislation en vigueur.
Pour faire valoir vos droits ou intéréts, vous
devrez vous adresser a I'un de nos services
d’assistance technique agréés.

Pour savoir lequel est le plus proche, vous
pouvez accéder au lien suivant : http://solac.com
Vous pouvez aussi nous contacter pour toute

information.

Vous pouvez télécharger ce  manuel
d’instructions et ses mises a jour sur http://solac.
com

PT) GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

Este produto goza do reconhecimento e
protegéo da garantia legal em conformidade com
a legislacdo em vigor. Para fazer valer os seus
direitos ou interesses, deve recorrer sempre aos
nossos servigos oficiais de assisténcia técnica.

Podera encontrar o mais préoximo de si através
do seguinte website: http://solac.com

Também pode solicitar informacgdes
relacionadas, pondo-se em contacto connosco.
Pode fazer o download deste manual de
instrugdes e suas atualizagbes em http://solac.
com

IT) GARAZIA E ASSISTENZA TECNICA

Questo prodotto possiede il riconoscimento e la
protezione della garanzia legale di conformita
con la legislazione vigente. Per far valere i suoi
diritti o interessi, dovra rivolgersi a uno qualsiasi
dei nostri servizi ufficiali di assistenza tecnica.
Puo trovare il piu vicino cliccando sul seguente
link: http://solac.com

Inoltre, pud richiedere informazioni mettendosi
in contatto con noi.

Pud scaricare questo manuale di istruzioni e i
suoi aggiornamenti da http://solac.com

CA) GARANTIA | ASSISTENCIA
TECNICA

Aquest producte gaudeix del reconeixement
i proteccio de la garantia legal de conformitat
amb la legislacio vigent. Per fer valer els seus
drets o interessos ha d’acudir a qualsevol dels
nostres serveis d’assisténcia tecnica oficials.
Podra trobar el més proper accedint al segient
enllag web: http://solac.com

També pot demanar informacié relacionada
posant-se en contacte amb nosaltres al telefon
que apareix al final d’'aquest manual.

Podeu descarregar aquest manual d’instruccions
i les seves actualitzacions a http://solac.com

NL) GARANTIE EN TECHNISCHE

ONDERSTEUNING
Dit product valt onder de legale
garantievoorwaarden zoals bepaald in de

actuele wetgeving. Om een beroep te doen
op uw rechten of aanspraken kunt u contact
opnemen met onze officiéle technische service.



U kunt de dichtstbijzijnde technische service
vinden op de website: http://solac.com

Voor verdere informatie kunt u ook contact met
ons opnemen.

U kunt deze gebruiksaanwijzing en eventuele
actualiseringen ervan downloaden via http://
solac.com

PL) GWARANCJA | SERWIS TECHNICZNY

Ten produkt jest uznawany i chroniony
prawng gwarancjg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. W celu wyegzekwowania swoich
prawa lub intereséw, nalezy uda¢ sie do
dowolnego z naszych oficjalnych ustug pomocy
techniczne;j.

Najblizszy punkt mozna znalez¢, korzystajac z
ponizszego linku: http://solac.com
Mozna réwniez poprosi¢ o
kontaktujgc sie z nami.

Mozna tez pobra¢ niniejszg instrukcje obstugi i
jej aktualizacje http://solac.com

BG) TAPAHLUUA U TEXHUYECKA
nomMolLy

HacTosiumaT npogyKT MMa 3akoHHa rapaHuus,
B CbOTBETCTBUE C AENCTBALLOTO 3aKkoHoAaTern-
cTBO. 3a Aa ynpaxHuTe npaeaTa cu Ha noTpe-
6uten cnepgBa Aa ce HaAcO4MTE KbM HSKOM OT
HalmTe OTOpU3npaHu CepBU3U.

Han-6nuskmsa o Bac cepBus moxerte ga oTkpue-
Te Ha cregHus nuHK: http://solac.com

Chblo Taka, MoxeTe Aa noTbpcute MHopma-
Lusi, CBbp3Balikv ce C Hac (BUXXTe Ha nocnegHa-
Ta CTpaHuLa Ha HapbyHKKa).

HapbyHuKa C ykaszaHUs U HEroBuTe ocbBpeMe-
HSIBaHWS MOXETE [a cBanuTte Ha criefHus http:/
solac.com

CZ) ZARUKA A TECHNICKA
PODPORA

Tento produkt ma uznani a ochranu pravni
zaruky v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
Chcete-li uplatnit vase prava nebo zajmy, musite
navstivit néktery z nasich oficidlnich servist
technické podpory.

informacje,

http://solac.com

Muzete si také vyzadat souvisejici informace, a
to tak, Ze nas kontaktujete.

Tento navod k obsluze a jeho aktualizace si
muzete stahnout na adrese http://solac.com

SK) ZARUKA A TECHNICKA POMOC

Tento vyrobok ma uznanie a ochranu pravnej zaruky

v sllade s aktualnou legislativou. Ak si chcete pre-
sadif svoje prava, musite prejst do nasich oficialnych
sluzieb technickej pomoci.

Najblizie sluzby néjdete na nasledujicom webovom
odkaze: http:/solac.com

Ak pozZadujete aj suvisiace informécie, mozete sa
obrétit na nas.

Tento navod na obsluhu a jeho aktualizacie si mozete
prevziat z lokality http:/solac.com

HU) GARANCIA ES TECHNIKAI
SEGITSEGNYUJTAS

Ez a termék a hatalyos jogszabalyokkal
Osszhangban a jogi garancia elismerését és
védelmét élvezi. Jogainak vagy érdekeinek
érvényesitése  érdekében igénybe  kell
vennie hivatalos technikai segitségnyuijtasi
szolgaltatasainkat.

A legkdzelebbi irodankat a kdvetkez6 internetes
linken keresztil talalhatja meg: http://solac.com
Amennyiben tovabbi kapcsol6dd informaciokat
szeretne kapni, lépjen vellink kapcsolatba.
Ajelen hasznalati utmutatot és annak frissitéseit
a http://solac.com cimen tdltheti le.

RO) GARANTIE SI ASISTENTA TEHNICA

Acest produs beneficiazd de recunoasterea si pro-
tectia garantiei legale in conformitate cu legislatia in
vigoare. Pentru a va exercita drepturile sau interese-
le, trebuie sa va adresati unuia dintre serviciile noas-
tre oficiale de asistenta tehnica.

Puteti gasi cel mai apropiat serviciu de asistenta teh-
nica accesand urmatorul link web: http://solac.com
De asemenea, puteti solicita informatii conexe, con-
tactand-ne (consultati ultima pagina a manualului).
Puteti descérca acest manual de instructiuni si actu-
alizarile sale http://solac.com .
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AR) ARGENTINA - SOUTH AMERICA

Av. del Libertador 1298,(B1638BEY)
Vicente Lopez (Pcia.Buenos Aires)
541153685223

BG) BULGARIA - EUROPE

265,0kolovrasten Pat, Mladost 4 1766
SOFIA
35929211120

DZ) ARGELIA - AFRICA

46, Ave MAX MARCHAND
Oran
213041532020

ES) ESPANA - EUROPE

Avda. Los Huetos, 79-81
1010 Vitoria

902012539

atencioncliente @solac.com

FR) FRANCIA - EUROPE

ZA Les Bas Musats, 18
Les Bas Musats 89100
Malay-le-Grand
0386839090

HU) HUNGRIA - EUROPE

Késmark utca 11-13 1158
BUDAPEST
+36 1 370 4519

IND) INDIA - ASIA

C-175, Sector-63, Noida,
Gautam Budh Nagar - 201301
Delhi

(+91) 120 4016200

LB) LIBANO - MIDDLE EAST

Imasdounian Building 701064 Zalka,
Beirut
961 1 887 501

LT) LITUANIA - EUROPE

Strazdo g. 70A LT-48460
Kaunas
8-37 759025

MAR) MARRUECOS - AFRICA

4 Rue Lot Smara

(+212) 522 89 40 21

ME) MONTENEGRO - EUROPE

Rastovac bb, 81400
Niksic
+382 40217 055

MXN) MEXICO - AMERICA

Rosas Moreno N° 4-203 Colonia de San Rafael C.P.
06470 — Delegacion Cuauhtémoc

Ciudad de México

(+52) 55 55468162

NL) HOLANDA - EUROPE

Wartelstraat 2, 8223 EH
Lelystad
0320-237930

PER) PERU - AMERICA

Calle los Negocios 428, Surquillo
ma
(511) 421 6047

PT) PORTUGAL - EUROPE

Avenida Rainha D. Amélia, n°12-B 1600-677 Lisboa
+351 210966324

SA) SOUTHAFRICA - AFRICA

Unit 25 & 26, San Croy Office Park, Die Agora Road,
Croydon, Kempton Park, 1619

Johannesburg

(+27) 011 392 5652

[



sOlac

lo que hacemos, lo hacemos bien
what we do, we do well

Espafiol / ES
English / EN
Francais / FR
Deutsch / DE
Portugués / PT
Italiano / IT
Catalan / CA
Nederlands / NL
Cesky / CS
Polski / PL
Slovensky / SK
Magyar / HU
ovnrapck / BG
Romana / RO
iu 2)l/ AR
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www.solac.com





