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ESPANOL

Distinguido cliente:

Le agradecemos que se haya de-
cidido por la compra de un produc-
to de la marca SOLAC.

Su tecnologia, disefio y funcionali-
dad, junto con el hecho de superar
las mas estrictas normas de cali-
dad le comportaran total satisfac-
cion durante mucho tiempo.

DESCRIPCION

Pantalla LCD

Botén marcha/paro

Boton de memoria

Botdn de configuracion (Set)

Brazalete

Compartimento de las pilas *

Resultado de la presion sistolica

Resultado de la presion

diastolica

9 Resultado del ritmo de pulso

10 Clasificacion del resultado de la
presioén

11 Fechay hora

12 Simbolo bateria baja

13 Numero de memoria

14 Memorias (Usuarios)

15 Unidad de presion

16 Simbolo de valor Medio

17 Simbolo de error

18 Simbolo de pulso irregular

19 Conexion para tubo de aire
(lado izquierdo)

20 Conector Salida de Aire

21 Tubo de aire

22 Simbolo deteccion de pulso

23 Bolsa de almacenaje

* Pilas no incluidas
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CONSEJOS Y ADVERTEN-
CIAS DE SEGURIDAD

- Leer atentamente este folleto de
instrucciones antes de poner el
aparato en marcha y guardarlo
para posteriores consultas. La
no observacion y cumplimiento
de estas instrucciones pueden
comportar como resultado un
accidente.

ENTORNO DE USO O

TRABAJO:

- El aparato debe utilizarse y colo-
carse sobre una superficie plana
y estable.

SEGURIDAD ELECTRICA:

- No utilizar el aparato si ha caido,
si hay sefales visibles de dafios,
o si existe fuga.

- ADVERTENCIA: Mantener el
aparato seco.

- ADVERTENCIA: No utilizar el
aparato cerca del agua.

SEGURIDAD PERSONAL:

- No usar el aparato, en el caso de
mujeres embarazadas.

- Las mujeres embarazadas solo
deben tomarse la presién previa
consulta médica.

- No utilizar el teléfono movil cerca
del aparato, ya que éste podria
no funcionar correctamente.



- No hinchar el aparato sin estar UTILIZACION Y CUIDADOS:

- No usar el aparato si sus acce-

ajustado al brazo.

- No ajustar el brazalete a otra
parte del cuerpo distinta de la in-
dicada en este manual.

- No utilizar el aparato en caso de
tener algun tipo de herida en el
brazo.

- No utilizar este aparato en nifios
ni en personas que no puedan
darle indicaciones si el brazalete
esta demasiado apretado.

- No usar el aparato, en el caso de
llevar implantes médicos (marca-
pasos...).

- Los campos electromagnéticos
inductivos generados por este
aparato no suponen un riesgo
para la salud de las personas.
De todas formas, las personas
con un marcapasos deben guar-
dar una distancia minima de 1
metro con el producto si este se
encuentra en funcionamiento.

- En caso de padecer arritmias
cardiacas, arteriosclerosis en
las extremidades, diabetes, va-
soconstricciones,  hipertension
grave o llevar marcapasos, con-
sultar con su médico antes de
utilizar el aparato, ya que po-
drian existir desviaciones en la
medicion en dichos casos.

- La utilizacién de este aparato no
sustituye la consulta con el mé-
dico.

sorios no estan debidamente
acoplados.

No usar el aparato si los acce-
sorios acoplados a él presentan
defectos. Proceda a sustituirlos
inmediatamente.

- No utilizar el aparato sin antes

haber conectado el tubo de aire
en la conexion para el tubo de
aire.

- No usar el aparato si su dispo-

sitivo de puesta en marcha/paro
no funciona.

- No mover o desplazar el aparato

mientras esté en funcionamien-
to.

- Retirar las pilas o baterias del

aparato si no lo va a usar en mu-
cho tiempo.

- Este aparato esta pensado uni-

camente para un uso doméstico,
no para uso profesional o indus-
trial o médico en hospitales.

- Este aparato no es un juguete.

Los nifios deben estar bajo vigi-
lancia para asegurar que no jue-
guen con el aparato.

- Este aparato esta pensado para

que lo usen adultos. No permitir
que lo usen personas no fami-
liarizadas con este tipo de pro-
ducto, personas discapacitadas
0 nifos.



- Guardar este aparato fuera del
alcance de los nifios y/o perso-
nas discapacitadas.

- No exponer el aparato a tempe-
raturas extremas o a fuerte mag-
netismo.

- Mantener y guardar el aparato
en un lugar seco, sin polvo y ale-
jado de la luz del sol.

- Usar este aparato, sus acceso-
rios y herramientas de acuerdo
con estas instrucciones, tenien-
do en cuenta las condiciones
de trabajo y el trabajo a realizar.
Usar el aparato para operacio-
nes diferentes a las previstas
podria causar una situacion de
peligro.

- Use el aparato solamente con
la/s bateria/s por las que ha esta-
do disefiado especificamente. El
uso de cualquier otra/s bateria/s
puede ocasionar un peligro de
explosion o incendio.

SERVICIO:

- El aparato ha sido verificado y
esta disefiado para una larga
vida tal como esta contemplado
y detallado en la hoja de garantia
incluida con el producto, siempre
en condiciones de uso domésti-
co, no profesional.

- Es recomendable que el correc-
to funcionamiento del aparato
sea verificado aproximadamente
después de 10.000 mediciones y

tras cualquier reparacion. Llevar
el aparato a un Servicio de Asis-
tencia Técnica autorizado

- Cerciorarse que el servicio de
mantenimiento del aparato sea
realizado por personal especia-
lizado, y que caso de precisar
consumibles/recambios,  éstos
sean originales.

- Toda utilizacion inadecuada, o
en desacuerdo con las instruc-
ciones de uso, puede comportar
peligro, anulando la garantia y la
responsabilidad del fabricante.

MONTAJE DE LA PILA/S

- Advertencia: Durante el proceso
de manipulacion de la pila, no
tocar simultdneamente sus dos
polos, ya que provocaria una
descarga de parte de su energia
almacenada, afectando directa-
mente a su longevidad.

- Retirar la tapa del compartimien-

to de la pila/s.

Verificar que se ha retirado la

lamina de plastico de proteccion

de la pila/s (hay pilas que se su-
ministran con una lamina de pro-
teccion).

- Conectar la pila/s en su aloja-
miento, respetando la polaridad
indicada (Fig. 1).

- Cerrar de nuevo la tapa del com-
partimiento de la pila/s.

- Es esencial que las pilas sean
del mismo tipo y carga, nunca



mezclar pilas alcalinas con las
normales (carbén-zinc) o recar-
gables.

- Si en la pantalla apareciera el
simbolo (12) Lo+ =, sustituya
las pilas.

MODO DE EMPLEO

NOTAS PREVIAS AL USO:

- Asegurese de que ha retirado
todo el material de embalaje del
producto.

- Preparar el aparato acorde a la
funcién que desee realizar:

AJUSTE FECHA, HORA, UNI-

DAD DE PRESION Y MEMORIA:

- Cuando el aparato esté apaga-
do, presione el botén SET (4)
durante unos 3 segundos.

- El digito del afio comenzara a
parpadear. Presionar el botdn de
memoria (3) para seleccionar el
afo correspondiente.

- Seguidamente volver a apretar el
boton (4) y podra cambiar el mes
con el boton de memoria (3).

- Seguidamente presionar el bo-
tén (4) para modificar el dia con
el botén de memoria (3).

- Seguidamente presionar el bo-
tén (4) para modificar la hora
presionando botén memoria (3).

- Seguidamente presionar el bo-
tén (4) para modificar los minu-
tos presionando el botén de me-
moria (3).

- Seguidamente presionar el bo-
tén (4) para modificar la unidad
de presiéon (15) presionando el
boton de memoria (3).

- Una vez se hayan ajustado todos
los valores, en la pantalla apare-
cera primero el mensaje “doNE”,
luego se mostraran los ajustes
realizados y finalmente el dispo-
sitivo se apagara

- Para cambiar de memoria (usua-
rio) 1 (¥) a 2 (#), con la maquina
apagada presione el boton SET
(4) hasta que aparezca una de
las dos memorias (14), una vez
seleccionada presione el botén
de marcha paro y el aparato se
apagara.

USoO:

- Desenrollar completamente el
brazalete y el tubo flexible.

- Acoplar el tubo flexible en la co-
nexion para el tubo flexible.

- Introducir el extremo del brazale-
te por el pasador metalico dejan-
do el velcro del lado exterior.

- Descubrir el brazo izquierdo e
introducir el brazo por dentro
del brazalete de manera tal que
la salida del tubo flexible esté
alineada con el centro del bra-
zo, tomando como referencia el
dedo medio (Fig. 2)

- Colocar el brazo sobre la mesa
con la palma ubicada hacia arri-
ba.



- Colocar el brazalete en la parte
superior del brazo, mantenien-
do una distancia aproximada
de 2-3cm entre el brazalete y el
codo.

- Alisar el brazalete para evitar
que haya aire entre el brazo y
el mismo, y ajustarlo utilizando
el cierre de velcro. No apriete
demasiado, debe dejar espacio
para que un dedo pueda caber
debajo del manguito.

- Las mediciones deben realizarse
siempre con el brazo descubierto
o remangado, sin que se ejerza
presion sobre el brazo.

- Realizar la medicion en el mis-
mo brazo. Realice la medicién
en el brazo izquierdo, pudiendo
hacerla en el brazo derecho uni-
camente cuando exista impedi-
mento de hacerla en el izquierdo.
- Para realizar la medicion es-
tando sentado, relaje el brazo
sobre una mesa, manteniendo
el brazalete a la altura del cora-
z6n (Fig. 3) y con la palma de la
mano hacia arriba. De encontrar-
se por encima o por debajo del
nivel del corazon, la precision
de la medicion se vera afectada.
Durante la medicién no hable ni
mueva el cuerpo ni el brazo.

- Para realizar la medicién estan-
do tumbado, timbese de espal-
das al menos 5 minutos y relaje
el brazo. Mantenga el brazalete
a la altura del corazon (Fig. 4).
De encontrarse por encima o por

debajo del nivel del corazon la
precision de la medicion se vera
afectada. Durante la medicién
no hable ni mueva el cuerpo ni
el brazo.

COMO MEDIR LA PRESION:

- Poner el aparato en marcha, ac-
cionando el boton marcha/paro.
La pantalla LCD se activara,
mostrando todos los simbolos, y
esperar hasta que aparezca el 0.

- Seguidamente aparecera el nu-
mero de memoria correspon-
diente, 1 (#) 6 2 (#).

- Para cambiar de memoria 1 (¥)
a 2 (#), con la maquina apagada
presione el botéon SET (4) hasta
que aparezca una de las dos me-
morias (14), una vez selecciona-
da presione el boton de marcha
paro y se apagara. Vuelva a ac-
cionar el boton de marcha paro y
la pantalla mostrara un “0”. Se-
guidamente el brazalete se hin-
chara automaticamente.

- Mantenerse inmovil, sin hablar
y con el aparato a la altura del
corazén hasta que la medicion
haya terminado.

- Cuando el dispositivo detecte
el pulso, aparecera en la pan-
talla parpadeando el simbolo
‘@ (22).

- Cuando la medicién haya finali-
zado el brazalete se deshinchara
automaticamente y en la pantalla
LCD apareceran los valores de
la presion sistdlica, diastolica y



el ritmo de pulsaciones del cora-
zon. A la izquierda de la pantalla
aparecera el indicador de la cla-
sificacion de la presion sangui-
nea (10) de acuerdo a parame-
tros de la OMS (Fig. 5).

- Si durante la medicion ocurriera
algun problema en la pantalla
aparecera “E”.

- Si se detecta pulso irregular, al fi-
nal de la medicién en la pantalla
aparecera “@” (18).

- Transcurrido 1 minuto desde
finalizacion de la medicion, el
aparato se apagara automatica-
mente.

LECTURA DE MEMORIAS:

- Apretando el botéon de memo-
ria (3) con el aparato apagado,
aparecera en pantalla la me-
dia de las 3 ultimas mediciones
"RUL (16).

- Si vuelve a presionar el boton
(3) iran apareciendo las otras
medidas almacenadas de la mas
reciente a la mas antigua, cada
grupo de memorias dispone de
un maximo de 60 mediciones al-
macenadas.

BORRADO DE MEMORIAS:

- Para borrar las memorias, en la
funcion lectura mantener presio-
nada a la vez el botén de memo-
ria (3) y el botéon SET (4) durante
3 segundos y aparecera en la
pantalla el mensaje “dEL ALL”

- Presione el boton SET para con-
firmar el borrado de todas las
memorias y aparecera en la pan-
talla el mensaje de “dEL+donE”
y a continuacion el aparato se
apagara.

- Si no desea realizar el borrado
de las memorias, presione el bo-
tén marcha paro.

FUNCION AUTO-DESCONEXION

(STAND-BY):

- Con la finalidad del ahorro ener-
gético, el aparato pasa al estadio
de auto-desconexion (stand-by)
al cabo de 1 minuto, si durante
este periodo el usuario no ha
realizado ninguna accion sobre
él.

UNA VEZ FINALIZADO EL USO

DEL APARATO:

- Parar el aparato, presionando el
botén marcha/paro.

- Retirar las pilas del aparato si no
se va a usar el aparato en mucho
tiempo.

- Limpiar el aparato

CONSEJOS PRACTICOS:

- Evitar comer, fumar y actividades
intensas 30 minutos antes de la
medicion.

- Entre cada medicién deje trans-
currir al menos 1 minuto para
relajar la circulaciéon sanguinea
del brazo.



MENSAJES ESPECIALES:
En la pantalla pueden aparecer los siguientes mensajes:

Mensaje | Causa Correccion

E1 El manguito esta dema- | Verificar que el manguito esta
siado flojo. correctamente colocado y

volver a realizar la medicion.

E3 Se ha superado la Relajese. Verificar que el
presiéon maxima del manguito esta correctamente
manguito. colocado y volver a realizar la

medicion.

E10/E11 | Ha hablado o se ha No se mueva durante
movido durante la medicion. Verificar que el
medicion. manguito esta correctamente

colocado, volver a realizar la
medicion.

E20 El proceso de medicion | Verificar que el manguito esta
no detecta la sefial de correctamente colocado y
pulso. volver a realizar la medicion.

E21 Fallo en la medicién. Relajese. Verificar que el

manguito esta correctamente
colocado, volver a realizar la
medicion.

EExx Error de calibraciéon Repita la medicion. Si el
(EE1,EE2,EEa,...). problema persiste, péngase

en contacto con el distribuidor
o nuestro departamento de
servicio al cliente para mas
asistencia.

Out Fuera del rango de Relajese. Vuelva a colocar

medida.

el brazalete y a realizar la
medicion. Si el problema per-
siste, contacte con su médico.

)
LD+

Bateria baja.

Reemplazar las pilas.




En caso de que no se encendiera
al presionar el boton marcha/paro
o al haber cambiado las pilas,
lleve el aparato a un Servicio de
Asistencia Técnica autorizado.

LIMPIEZA

- Limpiar el aparato con un pafio
himedo impregnado con unas
gotas de detergente y secarlo
después.

- No utilizar disolventes, ni pro-
ductos con un factor pH acido o
basico como la lejia, ni productos
abrasivos, para la limpieza del
aparato.

- No sumergir el aparato en agua
u otro liquido, ni ponerlo bajo el
grifo.

- Es recomendable limpiar el bra-
zalete cada 200 usos aproxima-
damente.

ANOMALIAS Y
REPARACION

- En caso de averia llevar el apa-
rato a un Servicio de Asistencia
Técnica autorizado. No intente
desmontarlo o repararlo ya que
puede existir peligro.

CARACTERISTICAS:

- Aparato con suministro interno
de energia (baterias): 6VDC
4*AAA

- Sistema de indicacion: Indicador

LCD digital (display)

- Espacios de memoria: 2x60
- La duracién de unas baterias al-

calinas es de aproximadamente

250 usos.

- Inflacién: automatica

- Desinflado: automatica

- Diametro del brazalete: 22 —
32cm

-Método de medicion de la
presion: Oscilometro

- Rango de la medicion:

* Presion del brazalete: 0-299
mmHg

+ SYS: 60~230mmHg

« DIA: 40~130mmHg

* Pulso: 40-199 pulsaciones/
minuto

* Precision de la presion:
+/- 3mmHg

- Peso: 168 gr aprox (pilas no in-

cluidas)

- Temperatura de funcionamiento:

5°C-40°C. HR: 15% 90%

- Temperatura de almacenamien-

to: -20°C+60°C. HR inferior al
93%

- Nota: Estas caracteristicas pue-

den estar sujetas a cambios
sin previo aviso, a razén de las
mejoras que experimente el pro-
ducto.



PARA LAS VERSIONES
EU DEL PRODUCTO Y/O
EN EL CASO DE QUE EN
SU PAIS APLIQUE:

ECOLOGIAY RECICLA-
BILIDAD DEL PRODUC-
TO

- Los materiales que constituyen
el envase de este aparato, estan
integrados en un sistema de re-
cogida, clasificacion y reciclado
de los mismos. Si desea desha-
cerse de ellos, puede utilizar los
contenedores publicos apropia-
dos para cada tipo de material.

- El producto esta exento de con-
centraciones de sustancias que
se puedan considerar dafiinas
para el medio ambiente.

Este simbolo significa que si

desea deshacerse del pro-
= ducto, una vez transcurrida
la vida del mismo, debe deposi-
tarlo por los medios adecuados a
manos de un gestor de residuos
autorizado para la recogida se-
lectiva de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electronicos (RAEE).

LOT
Cédigo de trazabilidad

©

Este simbolo significa que las ins-
trucciones deben ser leidas

Este simbolo indica que la parte
aplicable es BF.

Fabricante

Ano de fabricaciéon

[ [+

Representante en Europa

C€

0123 Simbolo de “CE”

@l Numero de serie del fabri-
cante

IP21 Simbolo identificativo de
“Contra la penetracion de impure-
zas solidas: =2 12,5mm diametro;
Contra la penetracion de agua con
efectos dafinos: goteo vertical”’
(REF. TE7803).

A fin de evitar inexactitudes en
la medicién obtenida, debidas a
interferencias electromagnéticas
entre equipos electronicos, no



usar este aparato cerca de apara-
tos tales como teléfonos moviles
o dispositivos electromagnéticos.
Es recomendable mantener una
distancia de al menos 3.5 metros
a dispositivos tales como teléfonos
moviles.

El aparato cumple las exigencias
de la norma EN 60601-1-2 de
compatibilidad electromagnética.
Dispone de mas documentacion
sobre compatibilidad electromag-
nética en www.solac.com.

Este aparato esta de acuerdo a las
normativas EN 1060-1 (Esfigmo-
manometros no invasivos -Parte 1:
Requisitos generales) y EN 1060-
3 (Esfigmomandmetros no invasi-
vos Parte 3: Requisitos suplemen-
tarios aplicables a los sistemas
electromecanicos de mediciéon de
la presion sanguinea).

Este aparato cumple con la Direc-
tiva 93/42/CEE de Dispositivos
Médicos.



ENGLISH

Dear customer,

Many thanks for choosing to pur-
chase a SOLAC brand product.

Thanks to its technology, design
and operation and the fact that it
exceeds the strictest quality stand-
ards, a fully satisfactory use and
long product life can be assured.

DESCRIPTION

LCD screen

Start/Stop button

Memory button

Set up button (Set)

Cuff

Battery compartment *

Systolic pressure result

Diastolic pressure result

Pulse rhythm result (cardiac

frequency)

10 Classification of the pressure
result

11 Date and time

12 Low battery symbol

13 Memory number

14 Memories (Users)

15 Unit of pressure

16 Mean symbol

17 Error symbol

18 Irregular pulse symbol

19 Air tube connection (left side)

Air outlet connector

21 Air tube

Heartbeat detection symbol

23 Storage bag

*Batteries not included
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SAFETY ADVICE AND

WARNINGS

- Read these instructions carefully
before switching on the applian-
ce and keep them for future re-
ference.

- Failure to follow and observe the-
se instructions may result in an
accident.

USE OR WORKING ENVI-
RONMENT:
- The appliance should be used

and kept over a flat and stable
surface.

ELECTRIC SAFETY:

Do not use the appliance if it has
fallen on the floor, if there are vis-
ible signs of damage or if it has a
leak.

CAUTION: Maintain the appliance
dry.

CAUTION: Do not use the appli-
ance near water.

PERSONAL SAFETY:

- Do not use the appliance in the
case of pregnant women.

- Pregnant women should only
take their blood pressure if per-
mitted by their doctor.



- Do not use a mobile phone near
the appliance, as it could prevent
it from working correctly.

- Do not inflate the appliance wi-
thout fitting it to the arm.

- Do not adjust the cuff to another
part of the body other than that
indicated in this manual.

- Do not use the appliance if you
have any kind of wound on your
arm.

- Do not use this appliance cuff on
children or people who cannot
tell you if the cuff is too tight.

- Do not use the appliance, in the
case of you have medical im-
plants (such as a cardiac pace-
maker-...).

- The inductive electromagnetic
fields generated by this product
are not a risk to health. Howe-
ver, persons with a pacemaker
should keep a minimum distance
of 1 meter from the product while
it is operating.

- People with cardiac arrhythmia,
arteriosclerosis in the limbs, dia-
betes, vasoconstriction, serious
hypertension or those with a
pacemaker should consult their
doctor before using the applian-
ce, as there could be deviations
in the readings in these cases.

- Use of this appliance should not
replace a visit to your doctor.

USE AND CARE:

- Do not use the appliance if its ac-
cessories are not properly fitted.

- Do not use the appliance if the
accessories attached to it are
defective. Replace them imme-
diately.

- Do not use the appliance without
first having connected the air
tube to the air tube connection.

- Do not use the appliance if the
on/off switch does not work.

- Do not move the appliance while
in use.

- Remove the batteries from the
appliance if you are not going to
use it for some time.

- This appliance is for household
use only, not professional or in-
dustrial use.

- This appliance is not a toy. Chil-
dren should be supervised to
ensure that they do not play with
the appliance.

- This appliance is intended for
adult indoor use only. Ensure
that this product is not used by
the disabled, children or people
unused to its handling.

- This appliance should be stored
out of reach of children and/or
the disabled.

- Do not expose to extreme tem-
peratures or strong magnetism.



- Keep the appliance in a dry, dust-
free place, out of direct sunlight.

- Use the appliance, its acces-
sories and tools in accordance
with these instructions. Take
working conditions and job to be
carried out into consideration.
Using the appliance for anything
other than its intended use can
create hazards.

- Use the device only with the ba-
tteries for which has been speci-
fically designed. The use of any
other battery/ies s can cause an
explosion or fire hazard.

SERVICE:

- The appliance has been verified
and designed for a long useful
life as is described in detail in the
guarantee sheet included with
the product, provided that it is
used in domestic, non-professio-
nal conditions.

- We recommend checking that
the appliance is functioning co-
rrectly after approximately 10000
measurements and after any re-
pair work. Take the appliance to
an authorised Technical Support
Service.

- Make sure that the appliance is
serviced only by specialist per-
sonnel, and that only original
spare parts or accessories are

used to replace existing parts/
accessories.

- Any misuse or failure to follow
the instructions for use renders
the guarantee and the manufac-
turer’s liability null and void.

ASSEMBLING THE BAT-

TERY/IES

- Caution: During the handling of
batteries, do not touch both po-
les at the same time, as this will
provoke the partial discharge of
the stocked energy therefore
affecting longevity.

- Remove the cover of the battery
compartment.

- Check that the plastic covering
that protects the battery has
been removed (some batteries
are sold with a protective cove-
ring).

- Put the battery in its compart-

ment, respecting the polarity
(Fig. 1).

- Close the cover of the battery
compartment.

- It is essential that the batteries
should always be the same kind
and the same charge. Never mix
alkaline batteries with normal
one (Carbon-Zinc) and/ or re-
chargeable ones.

- If the low battery symbol Lo+
is displayed, remaining power is
low, replace with new batteries.



INSTRUCTIONS FOR USE

BEFORE USE:

- Make sure that all the product’'s
packaging has been removed.

- Prepare the appliance according
to the function you wish to use.

SETTING DATE, TIME, UNIT OF

PRESSURE AND MEMORY:

- When the monitor is off, press
button SET (4) for about 3 se-
conds. The year digit will begin to
flash. Press the memory button
(3) to select the corresponding
year.

- Next, press button (4) again and
change the month using the me-
mory button (3).

- Now press button (4) to change
the day by using the memory bu-
tton (3).

- Next press button (4) to change
the hour by pressing the memory
button (3).

- Now press button (4) to change
the minutes by pressing the me-
mory button (3).

- Next press button (4) to change
the unit of pressure (15) by pres-
sing the memory button (3).

- After the unit is set, the LCD will
display “donE” first, then display
all the settings you have done
and finally it will turn off.

- To change from memory 1 (¥) to
2 (#), with the machine off press

the SET button (4) until one of
the two memories appears (14),
once selected press the Start/
Stop button (2) again and it will
switch off.

USE:

- Unroll the cuff and flexible tube
completely.

- Connect the flexible tube to the
flexible tube connector.

- Insert the end of the cuff through
the metal hasp leaving the Velcro
facing outward.

- Uncover the left arm and insert
the arm inside the cuff so that
the outlet for the flexible tube
is aligned with the centre of the
arm, using the middle finger as a
reference (Fig. 2).

- Place your arm on the table with
your palm facing upward.

- Fit the cuff to the top of the arm,
leaving a distance of approxima-
tely 2-3 cm between the cuff and
the elbow.

- Smooth out the cuff to ensure
there is no air between the arm
and the band, and adjust it using
the Velcro fastener. Do not over
tighten. Approximate one finger
should be able to fit underneath
the cuff after tightening.

- Measurements must always be
taken on a bare arm or in rolled
sleeves but without exerting any
pressure on the arm.



- Take the measurement on the
same arm. Take the measure-
ment on the left arm, only using
the right arm when it is not possi-
ble to use the left.

- When taking the measurement
seated, relax your arm on a table
and keep the cuff at heart level
with palm facing up (Fig. 3), abo-
ve or below heart level will affect
the accuracy of the reading. Do
not speak or move your body or
arm while taking the measure-
ment.

- When taking the measurement
lying down, lie on your back for
at least 5 minutes and relax your
arm. Keep the cuff at heart level
(Fig. 4), above or below heart le-
vel will affect the accuracy of the
reading. Do not speak or move
your body or arm while taking the
measurement.

HOW TO MEASURE THE PRES-

SURE:

- Turn the appliance on using the
on/off switch. The LCD screen
will come on, displaying all of the
symbols, wait until the 0 appears.

- Now the corresponding memory
number 1 (¥) or 2 (¥) will appear.

- To change from memory 1 (#) to
2 (¥), with the machine off press
the SET button (4) until one of
the two memories appears (14),
once selected press the On/ Off

button (2) and it will switch off.
Press the On/ Off button again
and the screen will display an
“0”. The cuff will now inflate au-
tomatically.

- Keep still, without talking and
with the appliance at the height
of your heart until the measuring
has finished.

- When the device detects a pul-
se, the heart symbol “®” (22) will
flash.

- When the measurement has
been taken the cuff will defla-
te automatically and the LCD
screen will display the values
for systolic and diastolic pressu-
re and the heart rate. The blood
pressure classification indicator
(10), based on WHO parame-
ters, will appear on the left of the
screen (Fig. 5).

- If a problem occurs during the
test, “E” will display on the
screen.

- If irregular pulse is detected,
the heart symbol “@®” (18) will
appear at the end of the measu-
rement

-1 minute after performing the
measurement, the appliance will
switch off automatically.

MEMORY READING:
- With the appliance off, press
the memory button (3) and the



screen will display the average
for the last 3 readings "ALUL" (16).

- When holding the memory button
(3) the user can view the data
from the most recent date to the
oldest date. Each memory group
can store a maximum of 60 rea-
dings.

ERASING THE MEMORIES:

- To erase the memories, press
and hold the memory button (3)
and SET button (4) at the same
time for 3 seconds while using
the read function. The display will
show “dEL ALL” message.

- Press “SET” to confirm deleting.
The monitor will display “dEL+
donE” and then turn off.

- If you don’t want to delete the
records, press “START/STOP” to
escape.

AUTO-DISCONNECTION FUNC-

TION (STAND-BY):

- For the purpose of saving ener-
gy, the appliance goes to self-dis-
connection mode 1 minute after
process has finished, if the user
has not performed any action
with it during this period.

ONCE YOU HAVE FINISHED

USING THE APPLIANCE:

- Turn the appliance off, using the
on/off switch.

- Remove the batteries from the
appliance if you are not going to
use it for some time.

- Clean the appliance.

PRACTICAL RECOMMENDA-

TIONS:

- Avoid eating, smoking and in-
tensive activity in the 30 minutes
before taking the measurement.

- Leave at least 1 minute between
each reading to relax your blood

flow in the arm.



TROUBLESHOOTING:

The following messages can appear on the screen:

Message | Cause How to correct

E1 The cuff is too loose. Confirm the cuff is wrapped
up correctly, retake the meas-
urement.

E3 The maximum pressure | Relax for a moment. Confirm
of the cuff has been the cuff is wrapped up cor-
exceeded rectly and retake the meas-

urement.

E10/E11 | Moving or talking during | Remain still, confirm the cuff
the measurement. is wrapped up correctly and

retake the measurement

E20 The measurement pro- | Confirm the cuff is wrapped
cess does not detect the | up correctly and retake the
pulse signal. measurement.

E21 Measurement failure. Relax for a moment. Confirm
the cuff is wrapped up cor-
rectly and retake the meas-
urement

EExx A calibration er- Retake the measurement. If
ror occurred the problem persists, contact
(EE1,EE2,EEa,...). the retailer or our customer

service department for further
assistance.

Out Out of measurement Relax for a moment. Refasten
range. the cuff and then measure

again. If the problem persists,
contact your doctor.

"_ o+ Low battery power. Change the batteries.

In the event that it does not switch on after pressing the Start/Stop
button or having changed the batteries, take the appliance to your

Authorised Technical Support Centre.




CLEANING

- Clean the equipment with a
damp cloth with a few drops of
washing-up liquid and then dry.

- Do not use solvents, or products
with an acid or base pH such as
bleach, or abrasive products, for
cleaning the appliance.

- Do not submerge the appliance
in water or any other liquid, or
place it under a running tap.

- It is advisable to clean the cuff
after every 200 uses approxima-
tely.

ANOMALIES AND REPAIR
- Take the appliance to an autho-
rised technical support service
if problems arise. Do not try to
dismantle or repair without assis-
tance, as this may be dangerous.

SPECIFICATIONS:

- Appliance with an internal power
supply (batteries): 6V 4*AAA

- Indication system: LCD digital
(display).

- Memories: 2x60

- Alkaline batteries last for approxi-
mately 250 uses.

- Inflation: Automatic

- Deflation: Automatic

- Cuff size: 22 — 32 cm

- Pressure measurement method:
Oscillometer

- Measurement range:

Rated cuff pressure: 0-299 mmHg
+ SYS: 60~230mmHg

« DIA: 40~130mmHg
« Pulse: 40-199 beats/minute
* Precision: +/3mmHg
- Weight: 168 gr aprox (batteries
not included)
- Operating temperature:
5°C-40°C. RH: 15% 90%
- Storage temperature:
-20°C+60°C. RH less than 93%
- Note: These specifications are
subject to change without notice
of purpose of improvement.

FOR EU PRODUCT
VERSIONS AND/OR IN
THE CASE THAT IT IS
REQUESTED IN YOUR
COUNTRY:

ECOLOGY AND RE-
CYCLABILITY OF THE
PRODUCT

- The materials used to make the
packaging of this appliance are
covered by a system for collec-
ting, classifying and recycling
them. Should you wish to dispo-
se of them, use the appropriate
public containers for each type of
material.

- The product does not contain
concentrations of substances
that could be considered harmful
to the environment.



This symbol means that in

case you wish to dispose of
mmmm the product once its working
life has ended, take it to an autho-
rized waste agent for the selective
collection of waste electrical and
electronic equipment (WEEE).

LOT

Symbol for “batch code”

)

This symbol signifies that the ins-
tructions must be read.

This symbol indicates that the part
which applies is BF.

]

Manufacturer

il

Year of production

[ [ =]

Representative in Europe

C€

0123 Symbol for “CE”

[SN]

Symbol for “SERIAL NUMBER”

IP21 Symbol for “Against ingress
of solid foreign objects: = 12.5mm
diameter; Against ingress of water
with harmful effects: vertical drip-
ping” (REF. TE7803).

So as to avoid inaccuracies in the
measurements taken due to elec-
tro-magnetic interference between
electronic devices, do not use this
appliance near other devices such
as mobile telephones or electro-
magnetic appliances. It is advisa-
ble to keep it at least 3.5 meters
away from devices such as mobile
phones.

The appliance meets the require-
ments of Regulation EN 60601-1-2
on electromagnetic compatibility.
The documentation on electro-
magnetic compatibility is available
at www.solac.com.

This appliance meets the requi-
rements of the regulations EN
1060-1 (Noninvasive sphygmo-
mamometers — Part 1: General
requirements) and EN 1060-3 (No-
ninvasive sphygmomamometers
— Part 3: Supplementary require-
ments applicable to electromag-
netic systems for measuring blood
pressure).

This appliance complies with Di-
rective 93/42/EEC on Medical De-
vices.



FRANCAIS
Cher Client,

Nous vous remercions d’avoir
choisi d’acheter un appareil ména-
ger de marque SOLAC.

Sa technologie, son design et sa
fonctionnalité, s’ajoutant au fait
qu’elle répond amplement aux
normes de qualité les plus strictes,
vous permettront d’en tirer une
longue et durable satisfaction.

DESCRIPTION

1 Ecran LCD

Interrupteur marche/arrét

Bouton mémoire

Bouton de configuration (Set)

Brassard

Compartiment des piles*

Résultat de la pression

systolique

Résultat de la pression

diastolique

9 Résultat du rythme du pouls

10 Classement des mesures

11 Date et heure.

12 Symbole de batterie faible

13 Numéro de mémoire

14 Mémoires

15 Unité de pression

16 Moyenne des 3 derniéres
mesures

17 Symbole d’erreur

18 Symbole de pouls irrégulier

19 Connexion du tuyau d’air (coté

gauche)

Connecteur de sortie d’air

21 Tuyau d’air

~No o~ wWN

[ee]

FR

22 Symbole de détection de pouls
23 Sac de rangement
* Batteries non comprises

CONSEILS ET MESURES
DE SECURITE

- Lire attentivement cette notice
d’instructions avant de mettre
'appareil en marche, et la con-
server pour la consulter ultérieu-
rement. La non observation et
application de ces instructions
peuvent entrainer un accident.

ENVIRONNEMENT

D’UTILISATION OU DE

TRAVAIL:

- L'appareil doit étre utilisé et placé
sur une surface plane et stable.

SECURITE ELECTRIQUE :

- Ne pas utiliser I'appareil s'il est
tombé, s’il y a des signes visibles
de dommages ou en cas de fuite.

- AVERTISSEMENT Maintenir
I'appareil au sec.

- AVERTISSEMENT : Ne pas utili-
ser I'appareil pres de I'eau.

SECURITE
PERSONNELLE :

- Les femmes enceintes ne doi-
vent pas utiliser I'appareil

- Les fem mes enceintes ne doi-
vent mesurer leur pression que
sur consultation médicale préa-
lable.



- Ne pas utiliser le téléphone por-
table prés de I'appareil, car cela
pourrait 'empécher de fonction-
ner correctement.

- Ne pas plier le serre-poignet, ni
gonfler I'appareil sans qu'il soit
ajusté au poignet.

- Ne pas ajuster le serre-poignet
a une autre partie du corps que
celle indiquée dans ce manuel.

- Ne pas utiliser I'appareil en cas
de blessure au bras.

- Ne pas utiliser cet appareil sur
les enfants et les personnes qui
ne peuvent pas vous indiquer si
le serre-poignet est trop serré.

- Si vous avez un implant médical
(cardiostimulateur, etc.) n'utilisez
pas l'appareil.

- Les champs d’induction élec-
tromagnétique formés par cet
appareil, ne représentent aucun
risque pour la santé humaine.
Cependant, les personnes ayant
un pacemaker devront garder
une distance minimale d’'un me-
tre lorsque le produit sera en
marche.

- En cas d’arythmies cardiaques,
artérioscléroses aux extrémi-
tés, diabétes, vasoconstrictions,
hypertension grave ou pace-
maker, consulter votre médecin
avant d'utiliser I'appareil, vu qu’il
pourrait y avoir des déviations
dans la mesure de ces cas.

- L'utilisation de cet appareil ne
remplace pas la consultation au-
prés d’un médecin.

UTILISATION ET

ENTRETIEN :

- Ne pas utiliser I'appareil si ses
accessoires ne sont pas correc-
tement insérés dans les loge-
ments prévus a cet effet.

- Ne pas utiliser 'appareil si les ac-
cessoires qui lui sont assemblés
présentent des défauts. Les rem-
placer immédiatement.

- Ne pas utiliser I'appareil sans
avoir préalablement connecté le
tuyau d’air sur la connexion du
tuyau d’air.

- Ne pas utiliser I'appareil si son
dispositif de mise en marche/
arrét ne fonctionne pas.

- Ne pas faire bouger I'appareil en
cours de fonctionnement.

- Retirer les piles ou les batte-
ries de l'appareil si vous n'allez
pas l'utiliser pendant un certain
temps.

- Cet appareil est uniquement des-
tiné a un usage domestique et
non professionnel ou industriel.

- Cet appareil n'est pas un jouet.
Les enfants doivent étre sur-
veillés pour s’assurer qu’ils ne
jouent pas avec 'appareil.

- Cet appareil a été congu pour
étre utilisé par des adultes. Ne
pas laisser des personnes non



familiarisées avec ce type de
produit, des personnes handica-
pées ou des enfants I'utiliser.

- Laisser I'appareil hors de portée
des enfants et/ou des personnes
handicapées.

- Ne pas exposer I'appareil a de
fortes températures ou a de forts
champs magnétiques.

- Garder et ranger l'appareil en
lieu sec, sans poussiére et loin
des rayons solaires.

- Utiliser cet appareil, ses acces-
soires et outils conformément au
mode d’emploi, en tenant comp-
te des conditions de travail et du
travail a réaliser. L'utilisation de
I'outil pour des opérations diffé-
rentes de celles pour lesquelles
il a été congu, pourrait provoquer
une situation dangereuse.

- Utilisez uniquement les batte-
ries qui ont été spécifiquement
congues pour cet appareil. L'usa-
ge de toute autre batterie pourrait
causer un danger d’explosion ou
d’incendie.

SERVICE :

- L'appareil a été contrélé et congu
pour avoir une longue durée de
vie utile, comme l'indique le bon
de garantie joint au produit, a
condition d’étre utilisé a des fins
domestiques, non professionne-
lles.

- Il est recommandé que I'appareil
soit vérifié apres 10.000 mesures

environ et aprés toute réparation
pour s’assurer de son fonction-
nement correct. Apportez I'appa-
reil a un service technique agréé.

- S’assurer que le service de main-
tenance de I'appareil est réalisé
par le personnel spécialisé, et
que dans le cas ou vous auriez
besoin de piéces de rechange,
celles-ci soient originales.

- Toute utilisation inappropriée ou
non conforme aux instructions
d’utilisation annule la garantie et
la responsabilité du fabricant.

MONTAGE DE LA/DES
BATTERIE(S)

- Avertissement : durant le pro-
cessus de manipulation de la
batterie, ne pas toucher simulta-
nément ses deux poles, vu que
cela provoquerait une décharge
partielle de son énergie stockée,
réduisant directement sa longé-
vité.

- Retirer le couvercle du comparti-
ment de la/des batterie(s).

- Vérifier que le fil plastique de
protection de la/des batterie(s)
est retiré (il y a des batteries qui
sont fournies avec un film de pro-
tection).

- Placer la/les batterie(s) a leur
emplacement, en respectant la
polarité indiquée (Fig. 1).

- Fermer le couvercle du comparti-
ment de la/des batterie(s).



- Il est essentiel que les batteries
soient du méme type et de la
méme charge. Ne jamais mélan-
ger les batteries rechargeables
avec des piles de carbone-zinc
ou piles alcalines.

- Si le symbole (12) Lo+ appa-
rait sur I'écran, changer les piles.

MODE D’EMPLOI :

CONSIGNES PREALABLES :

- Assurez-vous que vous avez re-
tiré tout le matériel d’emballage
du produit.

- Préparer l'appareil en fonction
de l'usage que vous souhaitez
en faire :

REGLAGE DE LA DATE, HEU-
RE, UNITE DE PRESSION ET
MEMOIRE :

- Avec [l'appareil hors tension,
appuyer sur le bouton de régla-
ge SET (4) pendant environ 3
secondes.

- Le chiffre de I'année clignotera.
Appuyer sur le bouton de la mé-
moire (3) pour sélectionner I'an-
née correspondante.

- Puis appuyer a nouveau sur le
bouton (4) pour régler le mois uti-
lisant le bouton de mémoire (3).

- Puis appuyer sur le bouton (4)
pour modifier le jour utilisant le
bouton de mémoire (3).

- Puis appuyer sur le bouton (4)
pour modifier I'heure utilisant le
bouton de mémaoire (3).

- Puis appuyer sur le bouton (4)
pour modifier les minutes utili-
sant le bouton de mémoire (3).

- Puis appuyer sur le bouton (4)
pour modifier I'unité de pression
(15) utilisant le bouton de mé-
moire (3).

- Une fois toutes les valeurs con-
figurées, le message « doNE »
s’affichera sur I'écran, les reé-
glages effectués s’afficheront et
I'appareil s’éteindra.

- Pour changer de mémoire (utili-
sateur) 1 (%) a 2 (#), avec I'appa-
reil éteint, appuyer sur le bouton
de réglage SET (4) jusqu’a ce
que l'une des deux mémoires
(14) apparaisse. Une fois la mé-
moire souhaitée sélectionnée,
appuyer sur le bouton d’arrét
pour éteindre I'appareil.

USAGE:

- Dérouler complétement le bras-
sard et le tuyau flexible.

- Accoupler le tuyau flexible sur la
connexion pour le tuyau flexible.

- Introduire I'extrémité du brassard
dans la boucle métallique en lais-
sant le velcro du co6té extérieur.

- Retrousser la manche du bras
gauche et passer le bras a l'in-
térieur du brassard de maniére a
ce que la sortie du tuyau flexible
se trouve au milieu du bras, en
prenant comme référence le doi-
gt majeur (Fig. 2).

- Poser le bras sur la table avec la
paume de la main vers le haut.



- Poser le brassard au-dessus du
coude, a une distance d’environ
2-3 cm.
- Lisser le brassard pour éviter
qu’il y ait de l'air entre le bras et
le brassard puis ajuster avec le
velcro. Veiller a ne pas trop se-
rrer, il doit étre possible de pas-
ser un doigt sous le brassard.

- Les mesures devront toujours
étre réalisées sur le bras décou-
vert ou avec la manche retrous-
sée, en évitant toute pression sur
le bras.

- Prendre la mesure directement
sur le bras et en principe tou-
jours sur le bras gauche ; utilisez
le bras droit uniquement s’il n’est
pas possible de le faire avec le
gauche.

- Pour prendre la mesure en posi-
tion assise, posez votre bras sur
une table en maintenant le bras-
sard a hauteur de votre cceur
(Fig. 3) et avec la paume de la
main orientée vers le haut. Si le
brassard se trouve au dessus ou
en dessous du ceeur, la précision
de la mesure peut étre altérée.
Pendant la prise de mesure, ne
parlez pas et ne bougez ni votre
corps ni votre bras.

- Pour prendre la mesure en po-
sition allongée, allongez-vous
sur le dos au moins 5 minutes et
détendez votre bras. Maintenez
le brassard a hauteur de votre
coeur (Fig. 4) Si le brassard se
trouve au dessus ou en dessous

du ceeur, la précision de la mesu-
re peut étre altérée. Pendant la
prise de mesure, ne parlez pas
et ne bougez ni votre corps ni
votre bras.

COMMENT MESURER LA

PRESSION :

- Mettre I'appareil en marche en
actionnant l'interrupteur de mar-
che/arrét. L’écran LCD s’active-
ra, en affichant tous les symbo-
les, puis, attendre jusqu’a I'écran
affiche un 0.

- Ci-apres le numéro de la mémoi-
re correspondant apparaitra 1
() ou 2 (B).

- Pour changer de mémoire (utili-
sateur) 1 (%) a 2 (), avec I'appa-
reil éteint, appuyer sur le bouton
de réglage SET (4) jusqu'a ce
que l'une des deux mémoires
(14) apparaisse. Une fois la mé-
moire souhaitée sélectionnée,
appuyer sur le bouton d’arrét
pour éteindre I'appareil. Appuyer
a nouveau sur le bouton marche
/ arrét et I'écran affichera un «0»
Ci-apres, le bracelet se gonflera
automatiquement.

- Restez tranquille, sans parler et
avec l'appareil a la hauteur de
votre ceceur jusqu’a ce que la me-
sure soit terminée.

- Lorsque [l'appareil détecte le
pouls, celui-ci s’affichera sur
I'écran avec un symbole cligno-
tant “®” (22).



- Lorsque la mesure sera prise, le
bracelet se dégonflera automati-
quement et I'écran LCD affichera
les valeurs de la pression systo-
lique, diastolique et le rythme de
pulsations du coeur. A gauche
de I'écran, l'indicateur affichera
le classement de la tension ar-
térielle (10), conformément aux
parametres de 'OMS (Fig. 5).

- Si un probléme se produit pen-
dant la mesure, le message «E»
apparait sur I'écran.

- Siun pouls irrégulier est détecte,
le symbole “@®” (18) s'affichera
sur I'écran a la fin de la mesure

- Aprés 1 minute depuis la der-
niere mesure, I'appareil s’étein-
dra automatiquement.

LECTURE DES MEMOIRES :

- Avec 'appareil éteint et en appu-
yant sur le bouton de mémoire
(3), I'écran affichera la moyenne
des 3 derniéres mesures «Ai»
(16) . Appuyez a nouveau sur le
bouton (3) pour afficher les au-
tres résultats mémorisés par le
plus récent au plus ancien, cha-
que groupe de mémoires peut
stocker jusqu’a un maximum de
60 mesures.

EFFACER LES MEMOIRES :

- Pour effacer les mémoires, ac-
céder a la fonction de lecture,
maintenir le bouton de mémoire
(3) et le bouton de réglage SET
(4) enfoncés simultanément pen-

dant 3 secondes. Le message
« dEL ALL » s’affichera a I'écran.

- Appuyer sur le bouton SET pour
confirmer la suppression de tou-
tes les mémoires. Le message
« dEL+donE » s’affichera a
I'écran, puis I'appareil s’éteindra.

- Si vous ne souhaitez pas effacer
les mémoires, appuyer sur le
bouton d’arrét

FONCTION D’ARRET AUTOMA.-

TIQUE (VEILLE) :

- Pour économiser de [I'énergie,
I'appareil s’éteindra automati-
quement (veille) au bout de 1
minute sans utilisation.

APRES L’UTILISATION DE

L’APPAREIL :

- Arréter I'appareil en appuyant sur
l'interrupteur de marche/arrét.

- Retirer les piles ou les batte-
ries de l'appareil si vous n'allez
pas l'utiliser pendant un certain
temps.

- Nettoyer I'appareil.

CONSEILS PRATIQUES:

- 30 minutes avant la mesure, évi-
tez de manger, de fumer et de
réaliser des efforts intenses.

- Entre chaque mesure, laissez
passer au moins 1 minute pour
décontracter la circulation san-
guine du bras.



MESSAGES SPECIAUX:
Les messages suivants peuvent apparaitre sur I'écran:

Message | Cause Correction

E1 Le brassard est trop Vérifier que le brassard soit
lache. correctement positionné et

prendre a nouveau la mesure.

E3 La pression maximale Détendez-vous. Vérifier que
du brassard a été dé- le brassard soit correctement
passée positionné et prendre a nou-

veau la mesure.

E10/E11 | Vous avez parlé ou Ne bougez pas durant la
vous vous étes déplacé | mesure. Vérifier que le bras-
durant la mesure. sard soit correctement posi-

tionné et prendre a nouveau
la mesure.

E20 Le processus de mesure | Vérifier que le brassard soit
ne détecte pas le signal | correctement positionné et
de pouls. prendre a nouveau la mesure.

E21 Echec de la mesure. Détendez-vous. Vérifier que

le brassard soit correctement
positionné et prendre a nou-
veau la mesure.

EExx Erreur d'étalonnage Répéter la mesure. Si le
(EE1,EE2,EEa,...). probléme persiste, contacter

le distributeur ou notre service
clientéle pour obtenir une
assistance.

Out En dehors de la plage Détendez-vous. Replacer
de mesure. le brassard et reprendre

la mesure. Si le probléme
persiste, contacter votre
médecin.

,'_‘_.' o Batterie faible. Remplace les piles.

Si I'appareil ne s’allume pas en appuyant sur 'interrupteur marche/arrét
ou aprés avoir changé les piles, faire appel au service d’Assistance Te-
chnique agréé.



NETTOYAGE

- Nettoyer le dispositif électrique
avec un chiffon humide et le lais-
ser sécher.

- Ne pas utiliser de solvants ni
de produits a pH acide ou basi-
que tels que I'eau de javel, ni de
produits abrasifs pour nettoyer
I'appareil.

- Ne pas immerger I'appareil dans
'eau ou tout autre liquide, ni le
passer sous un robinet.

- Il est conseillé de nettoyer le
brassard toutes les 200 utilisa-
tions environ.

ANOMALIES ET REPA-

RATION

- En cas de probléeme, toujours
s’adresser a un service d’'assis-
tance agréé. Ne pas tenter de
procéder aux réparations ou de
démonter l'appareil; cela impli-
que des risques.

CARACTERISTIQUES :

- Appareil avec alimentation d’éner-
gie interne (batteries) : 6VDC
4*AAA

- Systéme d'indication. Indicateur
LCD numérique (display)

- Espaces de mémoire : 2x60

- Les batteries alcalines ont une
durée d'utilisation d’environ 250
prises de mesure.

- Gonflage : automatique

- Dégonflage : automatique

- Dimensions du bracelet: 22—32 cm

- Méthode de mesure de la pres-
sion : oscillométrique

- Rang de mesure:

* Pression du brassard : 0-299
mmHg

+ SYS: 60~230mmHg

* DIA: 40~130mmHg

* Pouls : 40-199 pulsations/
min

+ Précision : +/- 3mmHg

- Poid: 168 gr approx (Sans les
batteries, non comprises)

- Température de fonctionnement :
5°C-40°C : HR : 15% 90%

- Température  de  stockage:
-20°C+60°C. HR inférieure a
93%

- Note : Ces caractéristiques peu-
vent changer sans préavis, ces
changements seront dus aux
améliorations du produit.

POUR LES PRODUITS DE
L’UNION EUROPEENNE
ET (OU) CONFORME-
MENT A LA REGLEMEN-
TATION EN VIGUEUR DE
VOTRE PAYS D’ORIGINE :

ECOLOGIE ET RECY-
CLAGE DU PRODUIT

- Les matériaux constituant I'em-
ballage de cet appareil doivent
étre collectés conformément aux
lois en vigueur en termes de ra-
massage, triage et recyclage. Si
vous souhaitez vous en défaire,
veuillez utiliser les conteneurs



publics appropriés pour chaque
type de matériel.

- Le produit ne contient pas de
substances concentrées suscep-
tibles d’étre considérées comme
nuisibles a I'environnement.

Ce symbole signifie que si
:g vous souhaitez vous déba-
= Tasser de I'appareil, en fin

de vie utile, celui-ci devra
étre consigné, en prenant les me-
sures adaptées, a un centre agréé
de collecte sélective des déchets
d’équipements électriques et élec-
troniques (DEEE).

Symbole pour le code de lot

o

Ce symbole indique que l'utilisa-
teur doit lire les instructions

Ce symbole indique que le produit
est classé BF.

N Fabricant
&l Année de fabrication

E Représentant en Europe

C € 0123 Symbole “CE”

@l Numéro de série du fabricant

IP21 Symbole indiquant que le
produit est protégé contre la pé-

nétration de particules solides 2=
12,5 mm de diamétre et contre la
pénétration d’eau avec des effets
nocifs : chute de gouttes d’'eau a la
verticale (REF. TE7803).

Afin d’éviter toute inexactitude
dans la mesure obtenue, dues
principalement aux interférences
électromagnétiques entre diffé-
rents équipements électroniques,
éviter son utilisation prés d’autres
appareils, tels que des portables
ou des dispositifs électromagné-
tiques. Il est conseillé de tenir les
dispositifs du type téléphones por-
tables a une distance minimum de
3,5 metres.

L'appareil est conforme aux exi-
gences établies par la Norme EN
60601-1-2 de compatibilité élec-
tromagnétique. Pour plus d’infor-
mations sur la compatibilité élec-
tromagnétique, consulter www.
solac.com.

Cet appareil est conforme aux nor-
mes EN 1060-1 (Tensiométres non
invasifs — Partie 1 : Exigences gé-
nérales) et EN 1060-3 (Tensiome-
tres non invasifsPartie 3 : Exigen-
ces complémentaires concernant
les systemes électromécaniques
de mesure de la pression sangui-
ne).

Cet appareil est conforme a la Di-
rective 93/42/EEC sur les Disposi-
tifs Médicaux.



DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin/Sehr
geehrter Kunde,

wir danken lhnen fiir lhre Entschei-

dung, ein SOLAC Gerat zu kaufen.

- Die Technologie, das Design und
die Funktionalitat dieses Pro-
dukts, das die anspruchsvollsten
Qualitatsnormen erfiillt, werden
Sie Uber viele Jahre zufriedens-
tellen.

BEZEICHNUNG

LCD-Display

Ein-/Aus-Taste

Speichertaste

Konfigurierungstaste ( Set)

Oberarmmanschette

Batteriefach *

Ergebnis systolischer Blut

druck

Ergebnis diastolischer Blut

druck

9 Ergebnis Pulsschlage
(Herzfrequenz)

10 Klassifizierung der Blutdruck
ergebnisse

11 Datum und Uhrzeit

12 Symbol fir schwache Batterie

13 Speicherzah

14 Speicher

15 Druckeinheit

16 Durchschnittswert der letzten
3 Messungen

17 Fehlersymbol

18 Symbol fir unregelmaRigen
Puls

19 Anschluss Luftschlauch (links)

20 Adapteranschluss Luftaustritt

~NOoO O WN -

©

DE

21 Luftschlauch

22 Symbol fir Pulserkennung
23 Aufbewahrungstasche

* Batterien nicht enthalten

RATSCHLAGE UND SI-
CHERHEITSHINWEISE

- Lesen Sie die Gebrauchsanwei-
sung sorgfaltig, bevor Sie das
Gerat einschalten und bewahren
Sie diese zum Nachschlagen zu
einem spateren Zeitpunkt auf.
Werden die Hinweise dieser Be-
dienungsanleitung nicht beachtet
und eingehalten, kann es zu Un-
fallen kommen.

ANWENDUNGSODER
ARBEITSUMGEBUNG:

- Das Gerat muss auf einer ebe-
nen und standfesten Oberflache
aufgestellt und benutzt werden.

ELEKTRISCHE SICHER-
HEIT:

- Das Geréat nicht benutzen, wenn
es heruntergefallen ist, sichtbare
Schaden aufweist oder undicht
ist.

- WARNUNG: Das Geréat trocken
halten.

- WARNUNG: Das Gerat nicht in
Wassernahe benutzen.

PERSONLICHE SICHER-
HEIT

- Schwangere Frauen dirfen das
Gerat nicht benutzen.



- Schwangere sollten sich nur
nach arztlicher Ricksprache den
Blutdruck messen.

- Verwenden Sie keine Mobiltele-
fone in der Nahe des Gerates,
da es den Betrieb beeintrachti-
gen kann.

- Verdrehen Sie nicht die Mans-
chette und pumpen Sie das
Gerat erst auf, wenn es richtig
am Handgelenk angelegt ist.

- Legen Sie die Manschette nicht
an einem anderen, in dieser Be-
dienungsanleitung nicht angege-
benem Korperteil an.

- Verwenden Sie das Gerat nicht,
wenn Sie am Arm eine Verlet-
zung haben.

- Wenden Sie dieses Gerat nicht
bei Kindern oder Personen an,
die Ihnen nicht angeben kénnen,
wenn die Manschette zu eng be-
festigt ist.

- Bei Tragen medizinischer Im-
plantate (Schrittmacher usw.)
dieses Gerat nicht verwenden.

- Die induktiven elektromagnetis-
chen Felder, die dieses Gerat
erzeugt, stellen keine Gefahr fir
die Gesundheit dar. Personen
mit Herzschrittmachern sollten
jedoch mindestens 1 Meter Abs-
tand von dem Gerat halten, wenn
dieses in Betrieb ist.

- Bei Vorerkrankungen wie Rhyth-
musstérungen, Arteriosklerose
an den Extremitaten, Diabetes,
GefalRverengungen, schwer er-

héhtem Blutdruck oder beim Tra-
gen eines Schrittmachers darf
das Gerat nur nach arztlicher
Riicksprache verwendet werden,
da es in diesen Fallen zu Fehl-
messungen kommen kann.

- Die Verwendung dieses Gerates
ersetzt keine arztliche Untersu-
chung.

BENUTZUNG UND PFLEGE:

- Das Geréat nicht benutzen, wenn
die Zubehorteile nicht ordnungs-
gemal eingesetzt sind.

- Gerat nicht benitzen, wenn die
Zubehorteile mangelhaft sind.
Ersetzen Sie diese sofort.

- Das Gerat darf nur benutzt
werden, wenn zuvor der Lufts-
chlauch an seinen Anschluss
geschlossen wurde.

- Benutzen Sie das Gerat nicht,
wenn der An-/Ausschalter nicht
funktioniert.

- Das Gerat nicht bewegen,
wahrend es in Betrieb ist.

- Nehmen Sie die Batterien aus
dem Fach, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht benutzen wer-
den.

- Dieses Gerat ist nur zu privaten
Zwecken im hauslichen Bereich
und nicht fir den beruflichen
oder gewerblichen oder arztli-
chen Einsatz in Krankenhdusern
vorgesehen.

- Dieses Gerat ist kein Spielzeug.
Kinder missen Uberwacht wer-



den, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Geréat spielen.

- Dieses Gerat ist fur den Ge-
brauch von Erwachsenen konzi-
piert. Vermeiden Sie die Benut-
zung desselben durch Kinder,
Behinderte oder Personen, die
mit dem Gerat nicht vertraut sind.

- Bewahren Sie das Gerat auler-
halb der Reichweite von Kindern
und/oder Behinderten auf.

- Das Geréat darf keinen extremen
Temperaturen oder einem star-
ken Magnetismus ausgesetzt
werden.

- Das Gerat an einem trockenen,
staubfreien und vor Sonnenlicht
geschitzten Ort aufbewahren.

- Verwenden Sie dieses Gerat,
seine Zubehorteile und seine
Werkzeuge gemal diesen An-
leitungen und unter Berlcksich-
tigung der Arbeitsbedingungen
und der zu verrichtenden Arbeit.
Der Gebrauch des Gerates fir
andere Zwecke als vorgesehen
kann fir Sie eine Gefahrensitua-
tion bedeuten.

- Beniitzen Sie nur die speziell fir
das Gerat entworfenen Akkus.
Beim Gebrauch von anderen
Akkus besteht Explosionsoder
Brandgefahr.

BETRIEB:

- Das Gerat wurde geprift und
ist, wie auf der dem Produkt
beiliegenden Garantiekarte bes-
chrieben, fur eine lange Benut-

zungsdauer ausgelegt, wenn
es fur den hauslichen, nicht fir
den professionellen Gebrauch
verwendet wird. Es ist empfe-
hlenswert, den korrekten Betrieb
des Gerats nach ca. 10000 Mes-
sungen sowie nach jeder Repa-
ratur zu prifen. Bringen Sie das
Gerat zu einem zugelassenen
Technischen Kundendienst.

- Achten Sie darauf, dass Repa-
raturen am Gerat nur von einem
Fachmann ausgefiihrt werden.
Wenn Sie Betriebsmittel / Ersatz-
teile bendtigen, dirfen diese nur
Originalteile sein.

- Unsachgemaler Gebrauch oder
die Nichteinhaltung der vorlie-
genden  Gebrauchsanweisun-
gen konnen gefahrlich sein und
fiihren zu einer vollstandigen Un-
gultigkeit der Herstellergarantie.

EINSETZEN DER BATTE-

RIE/N

- Warnung: Wahrend Sie die Ba-
tterie handhaben, ist darauf zu
achten, die beiden Pole nicht
gleichzeitig anzufassen, da da-
durch die gespeicherte Energie
entladen und ihre Lebensdauer
unmittelbar beeintrachtigt wer-
den kann.

- Entfernen Sie den Deckel des

Batteriefachs.

- Priifen Sie, ob die Plastikschut-

zfolie der Batterie/n entfernt
worden ist (da es Batterien gibt,



die mit einer Schutzfolie geliefert
werden).

- Setzen Sie die Batterie/n ins Ba-
tteriefach ein. Achten Sie auf die
gekennzeichnete Polaritat (Abb.
1).

- Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefachs.

- Es ist wichtig, dass die Batterien
vom gleichen Typ und von glei-
cher Spannung sind. Verwenden
Sie niemals aufladbare Batterien
zusammen mit Zink-Kohleoder
Alkali-Batterien.

- Sollte auf dem Display das Sym-
bol (12) Lo+ erscheinen, we-
chseln Sie bitte die Batterien.

BENUTZUNGSHINWEISE

VOR DER BENUTZUNG:

- Vergewissern Sie sich, dass Sie
das gesamte Verpackungsmate-
rial des Produkts entfernt haben.

- Das Gerat fur die von lhnen bes-
timmte Funktion vorbereiten.

EINSTELLEN VON DATUM,
UHRZEIT, DRUCKEINHEIT UND
SPEICHER:

- Driicken Sie bei abgeschaltetem
Gerat 3 Sekunden lang die SET
(4)-Taste.

- Die Ziffer fur das Jahr beginnt
zu blinken. Die Speichertaste (3)
driicken, um die korrekte Jahres-
zahl anzuwahlen.

- Dann erneut die Taste (4) beta-
tigen. Nun kénnen Sie den Mo-

nat mithilfe der Speichertaste (3)
einstellen.

- Dann die Taste (4) betatigen, um

mithilfe der Speichertaste (3) den
Tag einzustellen.

- Dann die Taste (4) betatigen, um

mithilfe der Speichertaste (3) die
Stunden einzustellen.

- Dann die Taste (4) betatigen, um

mithilfe der Speichertaste (3) die
Minuten einzustellen.

- Dann die Taste (4) betatigen, um

mithilfe der Speichertaste (3) die
Druckeinheit einzustellen.

- Sobald sich alle Werte eingstellt

haben, erscheint auf dem Bilds-
chirm zunachst die Nachricht
“doNE”, dann erscheinen alle
durchgefiihrten Einstellungen
und schliesslich schaltet sich das
Gerét ab.

- Um von Speicher (Nutzer) 1
(¥) auf 2 (#) zu wechseln, driicken
Sie bei abgeschaltetem Gerat
die Taste SET (4), bis einer der
beiden Speicher (14) erscheint,
nach Auswahl driicken Sie die
An-Aus-Taste und das Gerat
schaltet sich ab.

BENUTZUNG:

- Die Armmanschette und den
Luftschlauch vollstandig abro-
llen.

- Den Luftschlauch an seinen Ans-
chluss schlief3en.

- Das Ende der Manschette durch
die Metallasche ziehen, so dass



der Klettvorschluss sich auf der
AuRenseite befindet.

- Den linken Arm frei machen und
den Arm durch die Manschette
stecken, so dass sich der Aus-
gang des Schlauchs in der Mitte
des Arms befindet (dazu den Mi-
ttelfinger als Referenz nehmen)
(Abb. 2).

- Den Arm mit der Handflache
nach oben auf den Tisch legen.

- Die Manschette an den Oberarm
schieben, so dass ein Abstand
von ca. 2-3 cm zwischen Mans-
chette und Ellenbogen besteht.

- Die Manschette glatt streichen,
um zu verhindern, dass Luft
zwischen Arm und Manschette
verbleibt; mit dem Klettvers-
chluss anpassen. Nicht zu fest
anziehen, es muss so viel Raum
verbleiben, dass man einen Fin-
ger in die Manschette stecken
kann.

- Die Messungen missen stets
am entbléften Arm erfolgen und
ohne Druck auf den Arm auszul-
ben.

- Die Messung immer an demsel-
ben Arm ausfiihren. Nehmen Sie
die Messung am linken Arm vor.
Am rechten Arm darf sie nur aus-
gefuhrt werden, wenn ein Grund
vorliegt, der die Messung am
linken Arm unmdglich macht.

- Wenn Sie die Messung im Sitzen
vornehmen, legen Sie den Arm
entspannt auf den Tisch. Die
Manschette muss sich dabei auf

der Hohe des Herzens befinden
und die Handflache muss nach
oben zeigen (Abb. 3). Wenn sie
sich weiter oben oder unten be-
findet, kann die Genauigkeit der
Messung beeintrachtigt werden.
Wahrend der Messung nicht
sprechen und Korper und Arm
ruhig halten.

- Wenn Sie die Messung liegend
vornehmen mdchten, legen Sie
sich mindestens 5 Minuten auf
den Ricken und entspannen Sie
den Arm. Die Manschette muss
sich auf der Hohe des Herzens
befinden (Abb. 4). Wenn sie sich
weiter oben oder unten befin-
det, kann die Genauigkeit der
Messung beeintrachtigt werden.
Wahrend der Messung nicht
sprechen und Korper und Arm
ruhig halten.

VERFAHREN ZUM MESSEN

DES BLUTDRUCKS:

- Stellen Sie das Gerat an, indem
Sie den Ein-/Ausschalterbetati-
gen. Das LCD-Display schaltet
ein und zeigt die Symbole. War-
ten bis ,0“ angezeigt wird.

- Danach erscheint die Nummer
des entsprechenden Speichers 1
(¥) oder 2 ().

- Um von Speicher (Nutzer) 1
(¥) auf 2 (#) zu wechseln, driicken
Sie bei abgeschaltetem Gerat
die Taste SET (4), bis einer der
beiden Speicher (14) erscheint,
nach Auswahl driicken Sie die



An-Aus-Taste und das Gerat
schaltet sich ab. Betatigen Sie
die Ein-/Aus-Taste erneut und
das Display zeigt ,0“ an. Danach
wird die Manschette automatisch
aufgepumpt.

- Bewegen Sie sich nicht, spre-
chen Sie nicht und halten Sie das
Gerat auf derselben Hohe wie
das Herz, bis der Messvorgang
abgeschlossen ist.

- Sobald das Gerat den Puls er-
fasst, erscheint auf dem Bilds-
chirm das blinkende Symbol
‘@ (22).

- Nach Beendigung der Messung
entweicht die Luft automatisch
aus der Manschette und auf dem
LCD-Display werden die Werte
fur den systolischen und diasto-
lischen Blutdruck sowie der Pul-
swert angezeigt. Links auf dem
Bildschirm erscheint der Indika-
tor der Blutdruck-Klassifizierung
(10) nach den Parametern der
der WHO (Abb. 5).

- Sollte wahrend der Messung ein
Problem auftreten, erscheint auf
dem Display die Meldung ,E*

- Wird unregelmaRiger Puls fest-
gestellt, wird am Ende der Mes-
sung auf dem Bildschirm "
(18) angezeigt.

-1 Minute nach Abschluss der
Messung schaltet das Gerat au-
tomatisch aus.

LESEN DER SPEICHER:

- Durch Betatigen der Speicher-
taste (3) bei ausgeschaltetem
Gerat wird auf dem Display der
Durchschnittswert der letzten 3
Messungen «RLI» (16) angezei-
gt. Wenn Sie die Taste (3) erneut
betatigen, werden die anderen
gespeicherten Messwerte an-
gezeigt, die jungsten bis zu den
altesten. In jeder Speichergrup-
pe kénnen maximal 60 Messun-
gen gespeichert werden.

LOSCHEN DER SPEICHER:

- Um die Speicher zu léschen,
halten Sie in der Lesefunktion
gleichzeitig die Speichertaste (3)
und die SET-Taste (4) 3 Sekun-
den lang gedrickt und auf dem
Bildschirm erscheint die Nachri-
cht “dEL ALL”

- Driicken Sie die SET-Taste, um
alle Speicher zu léschen und
auf dem Bildschirm erscheint die
Nachricht “dEL+donE”, danach
schaltet sich das Gerat ab.

- Mochten Sie die Speicher nicht
I6schen, driicken Sie die An-Aus-
Taste.

AUTOMATISCHE BEREITS-
CHAFTSSCHALTUNG
(STAND-BY):

- Aus Grunden der Energieerspar-
nis geht das Gerat auf Standby,
wenn der Benutzer 1 Minute lang
keine seiner Funktionen betatigt
hat.



NACH DER BENUTZUNG DES

GERATS:

- Stellen Sie das Gerat mit dem
An-/Ausschalter ab.

- Nehmen Sie die Batterien aus
dem Fach, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht benutzen wer-

dem Messvorgang zu vermei-
den.

- Zwischen den einzelnen Mes-

sungen sollte mindestens 1 Mi-
nute liegen, damit sich der Blu-
tkreislauf des Arms entspannen
kann.

den. SPEZIELLE HINWEISE:

- Reinigen Sie das Gerat.

PRAKTISCHE RATSCHLAGE:
- Essen, Rauchen und intensive
Aktivitaten sind 30 Minuten vor

MESSAGES SPECIAUX:

Folgende Hinweise kénnen auf
dem Display angezeigt werden:

Les messages suivants peuvent apparaitre sur I'écran:

Nachricht | Ursache

Korrektur

E1 Die Manschette sitzt zu
locker oder zu eng.

Sicherstellen, dass die Man-
schette richtig angebracht
ist und die Messung erneut
durchfihren.

E3 Der maximale Druck
der Manschette wurde
Uberschritten.

Entspannen Sie sich. Sicher-
stellen, dass die Manschette
richtig angebracht ist und die
Messung erneut durchfiihren.

E10/E11 | Sie haben wahrend der
Messung gesprochen
oder sich bewegt.

Bewegen Sie sich wahrend
der Messung nicht. Sichers-
tellen, dass die Manschette
richtig angebracht ist und die
Messung erneut durchfiihren.

E20 Beim Messprozess wird
kein Pulssignal erkannt.

Sicherstellen, dass die Man-
schette richtig angebracht
ist und die Messung erneut
durchfihren.

E21 Messfehler.

Entspannen Sie sich. Sicher-
stellen, dass die Manschette
richtig angebracht ist und die
Messung erneut durchfiihren.




Nachricht | Ursache

Korrektur

EExx Kalibrierfehler

(EE1,EE2EEa,...).

Wiederholen Sie die Mes-
sung. Halt das Problem an,
setzen Sie sich mit dem
Handler oder unserer Ser-
viceabteilung in Verbindung.

Out
bereichs.

Ausserhalb des Mess-

Entspannen Sie sich. Bringen
Sie die Manschette wieder
an und messen Sie erneut.
Halt das Problem an, setzen
Sie sich mit lnrem Arzt in
Verbindung.

Lo+

Niedriger Batteriestand.

Ersetzen Sie die Batterien.

Sollte das Gerat bei Betatigen der Ein-/Aus-Taste oder dem Austausch
der Batterien nicht einschalten, bringen Sie es zu einem zugelassenen

Technischen Kundendienst.

SAUBERUNG

- Reinigen Sie das Gerat mit ei-
nem feuchten Tuch, auf das Sie
einige Tropfen Reinigungsmittel
geben und trocknen Sie es da-
nach ab.

- Verwenden Sie zur Reinigung
des Apparates weder L&sungs-
mittel noch Scheuermittel oder
Produkte mit einem sauren oder
basischen pH-Wert wie Lauge.

- Das Gerat nicht in Wasser oder
andere FlUssigkeiten tauchen
und nicht unter den Wasserhahn
halten.

- Es ist ratsam, die Manschette
nach ca. 200 Messungen zu rei-
nigen.

ANOMALIEN UND REPA-

RATUR

- Bei Schaden und Stérungen
bringen Sie das Gerat zu einem
zugelassenen Technischen Kun-
dendienst. Versuchen Sie nicht,
das Gerat selbst auseinanderzu-
bauen und zu reparieren. Dabei
kann es zu Gefahrensituationen
kommen.

EIGENSCHAFTEN:

- Gerat mit interner Stromquelle
(Batterien): 6VDC 4*AAA

- Anzeigesystem: Anzeige LCD di-
gital (Display)

- Speicherplatze: 2x60



- Alkali —Batterien haben eine Le-

bensdauer von ca. 250 Messun-

gen.

- Aufpumpen: Automatisch

- Ablassen der Luft: Automatisch

- Malle der Manschette: 22 — 32

cm

- Messmethode: oszillometrisch

- Messbereich:

~ Manschettendrucks:
mmHg

+ 8YS: 60~230mmHg

+ DIA: 40~130mmHg

 Puls: 40-199 Schlage/Minute

» Genauigkeit: +/- 3mmHg

- Gewicht: ca.168 g (ohne die Ba-

tterien, diese sind nicht inbegri-

ffen)

- Betriebstemperatur:  5°C-40°C.

Luftfeuchtigkeit: 15% 90%

- Aufbewahrungstemperatur:

-20°C-+ 60°C. Luftfeuchtigkeit

unter 93%

- Anmerkung: Im Zuge technischer

Verbesserungen des Gerates

kénnen ohne Vorankindigung

Anderungen beziglich dieser te-

chnischen Daten eintreten.

0-299

FUR DIE EU-AUS-
FUHRUNGEN DES
PRODUKTS UND/ODER
FUR LANDER, IN DENEN
DIESE VORSCHRIFTEN
ANZUWENDEN SIND:

OKOLOGIE UND RECY-
CLING DES PRODUKTS

- Die zur Herstellung des Verpac-
kungsmaterials dieses Gerats
verwendeten Materialien sind
im  Sammel-, Klassifizierung-
sund Recyclingsystem integriert.
Wenn Sie es entsorgen moch-
ten, kdnnen Sie die 6ffentlichen
Container fur die betreffenden
Materialarten verwenden.

- Das Produkt enthalt keine Kon-
zentration von Substanzen, die
als umweltschadigend zu defi-
nieren sind.

Dieses Symbol bedeutet,

dass Sie das Produkt, so-
= bald es abgelaufen ist, von
einem entsprechenden Fachmann
an einem fir elektrische und ele-
ktronische Gerateabfalle (EEGA)
geeigneten Ort entsorgen sollen.

LOT
Symbol fir Batch-Code*”



)

Gebrauchsanweisung beachten.

Anwendungsteil BF.

il

Hersteller

il

Baujahr
[ [ =]

Vertreter in Europa

C€

0123 ,CE-Symbol“

[SN]

Seriennummer des Herstellers

IP21 ,Schutz gegen Eindringen
fester Fremdkorper: =2 12,5 mm
Durchmesser;  Schutz  gegen
schadliches Wasser: senkrecht
fallendes  Tropfwasser.” (REF.
TE7803).

Um aufgrund von elektromagne-
tischen Interferenzen zwischen
elektronischen Geraten Ungenaui-
gkeiten bei den von lhnen ermittel-
ten Messungen zu vermeiden, so-

liten Sie dieses Gerat nicht in der
Nahe von anderen Apparaten wie
Mobiltelefonen oder elektromag-
netischen Anlagen verwenden.
Es ist ratsam, einen Abstand von
mindestens 2,5 m zu Geraten wie
Mobiltelefonen einzunehmen.

Das Geréat entspricht den Anforde-
rungen der Norm EN 60601-1-2
zur elektromagnetischen Verein-
barkeit. Nahere Informationen zur
elektromagnetischen  Vereinbar-
keit auf: www.solac.com.

Dieses Gerat erfillt die Vorschrif-
ten EN 1060-1 (Nicht invasive
Blutdruckmessgerate -Teil 1: All-
gemeine Anforderungen) und EN
1060-3 (Nicht invasive Blutdruc-
kmessgerate Teil 3: Erganzende
Anforderungen fir elektromecha-
nische Blutdruckmesssysteme).

Dieses Gerat entspricht der Richt-
linie 93/42/EWG Uber Medizinpro-
dukte.



PORTUGUES

Caro cliente:

Obrigado por ter adquirido um ele-
trodoméstico da marca SOLAC.

A sua tecnologia, design e fun-
cionalidade, aliados ao facto de
exceder os mais altos padrdes de
qualidade, oferecer-lhe-do total
satisfagao por muito tempo.

DESCRICAO

1 Visor LCD
Botéao de ligar/desligar
Botdo de memdria
Botao de configuragao (Set)
Bragadeira
Compartimento das pilhas *
Resultado da pressao sistolica
Resultado da presséao diastdlica
Resultado do ritmo do pulso

0 Classificagado do resultado da
pressao

11 Data e hora

12 Simbolo de pilha fraca

13 Numero da memoria

14 Memodrias

15 Unidade de presséo

16 Média das 3 ultimas medi¢des

17 Simbolo de erro

18 Simbolo de pulso irregular

19 Conexéo para tubo de ar

(Lado esquerdo)

20 Conector saida de ar

21 Tubo de ar

22 Simbolo de detegéo de pulso

23 Bolsa de armazenamento

2 OO ~NOGOhAhWN

* Pilhas nao incluidas

PT

CONSELHOS E
ADVERTENCIAS DE
SEGURANGA

- Ler atentamente este manual de
instrugdes antes de ligar o apa-
relho e guarda-lo para consultas
futuras. A ndo observancia e
cumprimento destas instrugdes
podem resultar em acidente.

AMBIENTE DE UTILI-
ZAGAO OU TRABALHO:

- O aparelho deve ser utilizado e
colocado numa superficie plana
e estavel.

SEGURANCA ELETRICA:

- Nao utilize o aparelho se tiver
caido, se tiver sinais visiveis de
danos ou perdas de liquidos.

. ADVERTENCIA: ndo molhar o
aparelho.

. ADVERTENCIA: Nao utilizar o
aparelho perto da agua.

SEGURANGCA PESSOAL.:

- O aparelho ndo deve ser usado
durante a gravidez

- As mulheres gravidas apenas
devem medir a pressdo apods
consulta médica.

- N&o utilizar o telemovel préximo
do aparelho, uma vez que este
pode ndo funcionar corretamen-
te.



- Nao dobrar a pulseira nem en-
cher o aparelho sem este estar
ajustado ao pulso.

- Nao ajustar a pulseira a outra
parte do corpo diferente da indi-
cada neste manual.

- Nao utilizar o aparelho no caso
de ter algum tipo de ferida no
brago.

- Nado utilizar o aparelho em
criangas ou pessoas que nhao
possam dar-lhe indicacdes de
que a pulseira se encontra de-
masiado apertada.

- N&o usar o aparelho no caso de
ter implantes médicos (estimula-
dores cardiacos, etc.).

- Os campos eletromagnéticos
indutivos gerados por este apa-
relho ndo implicam um risco para
a saude das pessoas. De qual-
quer maneira, as pessoas com
pacemaker devem guardar uma
distancia minima de 1 metro do
produto se este se encontrar em
funcionamento.

- No caso de sofrer de arritmia
cardiaca, arteriosclerose nas
extremidades, diabetes, vaso-
constri¢éo, hipertensao grave ou
utilizar estimuladores cardiacos,
consultar o seu médico antes de
utilizar o aparelho, uma vez que
podem existir variagbes na me-
dicdo em tais situacdes.

- A utilizagdo deste aparelho néo
substitui as consultas médicas.

UTILIZAGAO E
CUIDADOS:

- Nao utilize o aparelho se os res-

petivos acessorios ndo estive-
rem devidamente acoplados.

- Nao utilize o aparelho se os

acessorios ou consumiveis mon-
tados apresentarem defeitos.
Substitua-os imediatamente.

- N&o utilize o aparelho sem antes

ter ligado o tubo de ar na ligacédo
para o tubo de ar.

Nao utilize o aparelho se o dis-
positivo de ligar/desligar no fun-
cionar.

- Nao mova o aparelho enquanto

estiver em funcionamento.

- Retire as pilhas do aparelho no

caso de nao o utilizar durante
longos periodos de tempo.

- Este aparelho esta projetado uni-

camente para utilizagdo domésti-
ca, ndo para utilizagdo profissio-
nal ou industrial.

Este aparelho ndo é um brin-
quedo. As criangas devem ser
vigiadas para garantir que nao
brincam com o aparelho.

- Este aparelho estad projetado

para ser utilizado apenas por
adultos. Nao deixe que seja
utilizado por pessoas nao fami-
liarizadas com este tipo de pro-
duto, pessoas incapacitadas ou
criangas.



- Guarde este aparelho fora do al-
cance de criangas e/ou pessoas
incapacitadas.

- Nao exponha o aparelho a tem-
peraturas extremas ou a um
magnetismo forte.

- Mantenha e guarde o aparelho
num local seco, sem pé e afas-
tado da luz solar.

- Utilize este aparelho, os respe-
tivos acessorios e ferramentas
de acordo com estas instrugdes,
tendo em conta as condi¢des de
trabalho e o trabalho a realizar.
Utilizar o aparelho para ope-
ragoes diferentes das previstas
pode originar situacdes de peri-
go.

- Utilize o aparelho apenas com
a(s) pilha(s) para a(s) qual(is)
foi especificamente concebido.
A utilizagado de outra(s) pilha(s)
pode apresentar risco de ex-
ploséo ou incéndio.

SERVIGO:

- O aparelho foi verificado e des-
enhado para uma longa vida tal
como esta contemplado e detal-
hado na folha de garantia inclui-
da no produto, sempre em con-
dicdes de uso doméstico, néo
profissional.

- E recomendavel que o correto
funcionamento do aparelho seja
verificado mais ou menos apds
10000 medicdes e depois de

qualquer reparagao. Leve o apa-
relho a um Servigco de Assistén-
cia Técnica autorizado.

- Certifique-se de que o servigo
de manutencdo do aparelho é
realizado por pessoal especia-
lizado e que, caso o aparelho
necessite de consumiveis/pegas
de substituigéo, estas sejam as
de origem.

- Qualquer utilizagdo inadequada
ou nao conforme com as ins-
trugdes de uso anula a garantia
e a responsabilidade do fabri-
cante.

MONTAGEM DA(S)
PILHA(S)

- Adverténcia: durante o processo
de manuseamento das pilhas,
ndo tocar simultaneamente nos
dois polos, uma vez que isso
provocaria uma descarga de
parte da sua energia armazena-
da, afetando diretamente a vida
util da pilha.

- Retire a tampa do compartimen-
to da(s) pilha(s).

- Verifique se retirou a lamina de
plastico de protegdo da(s) pil-
ha(s) (ha pilha(s) que trazem
uma lamina de protegao).

- Colocar a(s) pilha(s) no seu com-

partimento, respeitando a polari-
dade indicada (Fig. 1).

- Fechar a tampa do comparti-

mento da(s) pilha(s).



- E fundamental que as pilhas se-
jam do mesmo tipo e carga. Nun-
ca misture pilhas recarregaveis
com pilhas de carbono-zinco ou
pilhas alcalinas.

- Se aparecer o simbolo Lo+ I+
(12) no ecra, substitua as pilhas.

MODO DE UTILIZAGCAO

NOTAS ANTERIORES AO USO:

- Assegure-se de que retirou todo
o material de embalagem do pro-
duto.

- Prepare o aparelho de acordo
com a fungéo a realizar:

AJUSTE DATA, HORA, UNIDA-

DE DE PRESSAO E MEMORIA:

- Com o aparelho apagado, prima
o botéo SET (4) durante cerca de
3 segundos.

- O digito do ano comecara a pis-
car. Prima o botdo de memoria
(3) para selecionar o ano corres-
pondente.

- De seguida, volte a premir o bo-
tédo (4) e podera alterar o més
com o botdo de memoéria (3).

- De seguida, prima o botdo (4)
para modificar o dia com o botéo
de memodria (3).

- De seguida, prima o botdo (4)
para modificar a hora com o bo-
tdo de memoria (3).

- De seguida, prima o botdo (4)
para modificar os minutos com o
botdo de memoaria (3).

- De seguida, prima o botao (4)
para modificar a unidade de
pressao (15) com o botdo de
memoria (3).

- Uma vez ajustados todos os va-
lores, ira aparecer primeiro no
visor a mensagem “DONE”, em
seguida, aparecem os ajustes
efetuados e, por fim, o dispositi-
vo desliga-se.

- Para mudar de memoria (utiliza-
dor) 1 (¥) a 2 (#), com a maquina
apagada prima o botéo SET (4)
até que apareca uma das duas
memorias (14), uma vez sele-
cionada prima o botado de ligar/
desligar e o aparelho desliga-se.

UTILIZAGAO:

- Desenrole completamente a
bragadeira e o tubo flexivel.

- Acople o tubo flexivel na ligagéo
para o tubo flexivel.

- Introduza o extremo da braga-
deira pelo passador metalico
deixando o velcro do lado exte-
rior.

- Dispa o brago esquerdo e intro-
duza o brago dentro da braga-
deira de tal forma que a saida
do tubo flexivel esteja alinhada
com o centro do brago, tomando
como referéncia o dedo meédio
(Fig. 2).

- Coloque o brago sobre a mesa
com a palma virada para cima.

- Coloque a bragadeira na parte
superior do brago, mantendo



uma distancia aproximada de
2-3cm entre a bragadeira e o co-
tovelo.

- Alise a bracadeira para evitar
que haja ar entre o brago e o
mesmo, e ajuste-a utilizando o
fecho de velcro. Nao aperte de-
masiado, deixe o espago de um
dedo por baixo do tubo.

- As medi¢des devem ser realiza-
das sempre com o brago despi-
do ou arregacado, sem exercer
pressao sobre o brago.

- Faga as medicdes no mesmo
braco. Faca a medigdo no brago
esquerdo, podendo fazé-lo no
brago direito unicamente quando
existir um impedimento de fazé-
lo no esquerdo.

- Para fazer a medigéo sentado,
relaxe o brago sobre uma mesa,
mantendo a bragadeira a altura
do coragdo e com a palma vol-
tada para cima (Fig. 3) Ao fazé-
lo acima ou abaixo do nivel do
coragéo a precisdo da medicao
sera afetada. Durante a medicéo
nao fale nem mova o corpo nem
o bracgo.

- Para realizar a medigéo estan-
do deitado, deite-se de costas
pelo menos 5 minutos e relaxe
o brago. Mantenha a bragadei-
ra a altura do coragao (Fig. 4).
Ao fazé-lo acima ou abaixo do
nivel do coragdo a precisdo da
medigao sera afetada. Durante a

medicdo nao fale nem mova o
corpo nem o brago.

COMO MEDIR A PRESSAO EM

AMBOS OS MODELOS:

- Coloque o aparelho em funcio-
namento, acionando o botéo
de ligar/desligar. O ecrd LCD
ativa-se, mostrando todos os
simbolos; espere até que apa-
reca o 0.

- Seguidamente, aparecera o
numero de memoria correspon-
dente 1 (¥) ou 2 (¥).

- Para mudar de memoéria (utili-
zador) 1 (#) a 2 (#), com a ma-
quina apagada prima o botédo
SET (4) até que aparega uma
das duas memorias (14), uma
vez selecionada prima o botéo
de ligar/desligar e o aparelho
desliga-se. Volte a acionar o
botéo de ligar/desligar e o ecra
mostrara um “0”. Seguidamente
a bragadeira insuflara automa-
ticamente.

- Mantenha-se quieto, sem falar
e com o aparelho a altura do
coragao, até ter terminado a
medigao.

- Quando o dispositivo detetar o
pulso, ird aparecer no visor o
simbolo “®” (22) a piscar.

- Quando a medigéo tiver finali-
zado, a bragadeira desinsufla-
ra automaticamente e no ecra
LCD aparecerao os valores da
pressao sistdlica, diastolica e o



ritmo de pulsa¢des do coragao.
A esquerda do ecra aparecera
o indicador da classificagdo da
pressao sanguinea (10) de acor-
do com os parametros da OMS
(Fig. 5).

- Se durante a medigdo ocorrer
algum problema, aparecera “E”
no ecra.

- Se for detetada pulsacgéo irregu-
lar, no final da medigao aparece-
ra “@” (18) no ecra.

- O aparelho desligar-se-a auto-
maticamente 1 minuto apds a
ultima medigao.

LEITURA DE MEMORIAS:

- Premindo o botdo de memdria
(3) com o aparelho desligado,
aparecera no ecrd a média das
3 dltimas medigdes «ALL» (16).
Volte a premir o botdo (3), irdo
aparecendo as outras medigoes
armazenadas a partir da mais
recente para a mais antiga, cada
grupo de memorias dispbe de
um maximo de 60 medic¢des ar-
mazenadas.

APAGAR MEMORIAS:

- Para apagar as memodrias, na
fungdo de leitura prima e man-
tenha premido um a seguir ao
outro o botdo de memodria (3) e
o botdo SET (4) durante 3 se-
gundos e ird aparecer no visor a
mensagem “DEL ALL”.

- Prima o botdo SET para confir-
mar a que pretende apagar to-

das as memorias e aparecera no
visor a mensagem “DEL+DONE”
e, em seguida, o aparelho des-
liga-se.

- Se nado desejar apagar as me-
morias, prima o botéo de ligar/
desligar.

FUNGAO AUTODESCONEXAO

(STAND-BY):

- Com a finalidade de poupar
energia, o aparelho passa ao es-
tado de autodesconexao (stand-
by) ao fim de 1 minuto se, duran-
te este periodo, o utilizador nédo
tiver realizado nenhuma acao
sobre ele.

UMA VEZ CONCLUIDA A UTILI-

ZAGAO DO APARELHO:

- Pare o aparelho, acionando o
botado de ligar/desligar.

- Retire as pilhas do aparelho no
caso de ndo o utilizar durante
longos periodos de tempo.

- Limpe o aparelho

CONSELHOS PRATICOS:

- Evite comer, fumar e praticar
atividades intensas 30 minutos
antes da medigao.

- Deixe passar pelo menos 1 mi-
nuto entre cada medicao para
relaxar a circulacdo sanguinea
do brago.

LIMPEZA
- Limpe o aparelho com um pano
himido com algumas gotas de



MENSAGENS ESPECIFICAS:
- Poderéao surgir no visor as seguintes mensagens:

Mensagem | Causa Corregao

E1 A bracadeira esta dema- | Neste caso, verifique se a
siado frouxa. bragadeira esta corretamente

colocada e volte a medir.

E3 A pressdo maxima do Relaxe e verifique se a
manguito foi excedida. bracadeira esta corretamente

colocada e volte a medir.

E10/E11 Falou ou mexeu-se Nao se mexa durante a
durante a medigao. medigao e verifique se a

bragadeira esta corretamente
colocada e volte a medir.

E20 O processo de medigéo | Neste caso, verifique se a
nao deteta o sinal de bragadeira esta corretamente
pulso. colocada e volte a medir.

E21 Falha de medigao. Relaxe e verifique se a
bragadeira esta corretamente
colocada e volte a medir.

EExx Erro de calibragao Repita a medicdo. Se o
(EE1,EE2,EEa,...). problema persistir, contacte

o distribuidor ou 0 nosso
servigo de apoio ao cliente
para assisténcia técnica.

Out Fora do alcance de Relaxe. Volte a colocar a
medigéo bragadeira e a efetuar a

medigao. Se o problema per-
sistir, contacte co seu médico

"_L.. o Pilha fraca Mude as pilhas

No caso do aparelho ndo se acender ao premir o botéo ligar/desligar
e ter trocado as pilhas, leve o aparelho a um Servigo de Assisténcia
Técnica autorizado.
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detergente e seque-o de segui-
da.

- Nao utilize solventes, produtos
com um fator pH acido ou basi-
co, como a lixivia, nem produtos
abrasivos para a limpeza do apa-
relho.

- Ndo mergulhe o aparelho em
agua ou em qualquer outro liqui-
do, nem o coloque debaixo da
torneira.

- E recomendavel limpar a braga-
deira cada 200 utiliza¢des, apro-
ximadamente.

ANOMALIAS E
REPARAGAO

- Em caso de avaria leve o aparel-
ho a um Servigo de Assisténcia
Técnica autorizado. N&o tente
desmontar ou reparar o aparel-
ho, ja que tal podera acarretar
perigos.

CARACTERISTICAS

- Aparelho com fornecimento in-
terno de energia (pilhas): 6VDC
4*AAA

- Sistema de indicacéo: Indicador
LCD digital (display)

- Espagos de memdria: 2x60

- A duragéo das pilhas alcalinas é
de, aproximadamente, 250 utili-
zagoes.

- Aumento: automatico

- Redugao: automatica

- Dimensdes da bragadeira: 22 —
32cm

- Método de medigao da pressao:
Oscilometro

- Escala de medicao:

* Pressdo da
0-299 mmHg

» SYS: 60~230mmHg

« DIA: 40~130mmHg

* Pulso: 40-199 pulsacgbes/
min

* Precis&o: +/- 3 mmHg

- Peso: 168 g aprox. (pilhas ndo
incluidas)

- Temperatura de funcionamento
5°C + 40 °C: HR: 15% 90%

- Temperatura de armazenamen-
to: -20 °C +60 °C. HR inferior a
93%

- Nota: Estas caracteristicas po-
dem estar sujeitas a alteragdes
sem aviso prévio, de forma a
melhorar o produto.

PARA AS VERSOES EU
DO PRODUTO E/OU
CASO APLICAVEL NO
SEU PAIS:

ECOLOGIA E RECICLA-
GEM E DO PRODUTO

- Os materiais que constituem
a embalagem deste aparelho
estdo integrados num sistema
de recolha, classificagéo e reci-
clagem. Se deseja elimina-los,
utilize os contentores colocados

bragadeira:



a disposicdo para cada tipo de
material.

- O produto esta isento de con-
centracdes de substancias que
possam ser consideradas preju-
diciais para o meio ambiente.

Este simbolo significa que

caso pretenda eliminar o
= produto, no seu fim de vida
util, devera entrega-lo num gestor
de residuos autorizados para a
recolha seletiva de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletroni-
cos (REEE).

LOT
Simbolo para o cédigo do lote.

o

Este simbolo significa que as ins-
trugcdes devem ser lidas

Este simbolo indica que tem pro-
tecao antichoque tipo BF.

il

Fabricante:

Ano de fabricacao

[ [ =]

Representante na Europa

C€

0123 Simbolo da “CE”

[SN]

Numero de série do fabricante

IP21 Simbolo identificativo de
“Contra a penetragdo de impure-
zas solidas: =2 12,5 mm diametro;
Contra a penetragédo de dgua com
efeitos danosos: gotejamento ver-
tical” (REF. TE7803).

Para evitar imprecisbes nas me-
dicdes obtidas, as quais se devem
a interferéncias eletromagnéticas
entre equipamentos eletrdnicos,
nao utilize este aparelho perto de
outros aparelhos, como por exem-
plo, telemdveis ou dispositivos
eletromagnéticos. E recomenda-
vel manter uma distancia de pelo
menos 3,5 metros de dispositivos
como telemoveis.

O aparelho cumpre as exigéncias
da norma EN 60601-1-2 de com-
patibilidade eletromagnética. Dis-
pde de mais documentacéo sobre
compatibilidade eletromagnética
em www.solac.com

Este aparelho esta de acordo com
as normas EN 1060-1 (Esfigmo-
mandémetros ndo invasivos Parte
1: Requisitos gerais) e EN 1060-3
(Esfigmomandmetros nédo inva-



sivos Parte 3: Requisitos suple-
mentares aplicaveis aos sistemas
eletromecéanicos de medigéo da
pressao sanguinea).

Este aparelho cumpre a Diretiva
93/42/CE sobre Dispositivos Mé-
dicos.



ITALIANO

Egregio cliente,
le siamo grati per aver acquistato

un elettrodomestico della marca
SOLAC.

La sua tecnologia, il suo design e
la sua funzionalita, oltre al fatto di
aver superato le piu rigorose nor-
me di qualita, le assicureranno una
totale soddisfazione durante molto
tempo.

DESCRIZIONE

1 Schermo LCD

2 Interruttore accensione/

spegnimento

Tasto di memoria

Tasto di configurazione (Set)

Bracciale

Vano batterie *

Risultato della pressione

sistolica

Risultato della pressione

diastolica

9 Risultato della frequenza del
polso

10 Classificazione del risultato
della pressione

11 Data e ora

12 Simbolo di batteria bassa

13 Numero di memoria

14 Memorie

15 Unita di pressione

16 Media delle 3 ultime misurazioni

17 Simbolo di errore

18 Simbolo di pulsazioni irregolari

19 Connessione per tubo dell’aria
(Lato sinistro)

~No b w

©
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20 Connettore Uscita dell’aria

21 Tubo dell’aria

22 Simbolo del rilevamento del
polso

23 Borsa per conservare

* Batterie non comprese

CONSIGLI E AVVERTENZE
PER LA SICUREZZA

- Prima di utilizzare I'apparecchio,
leggere attentamente le istruzioni
riportate nel presente opuscolo e
conservarlo per future consulta-
zioni. La mancata osservanza
delle presenti istruzioni pud es-
sere causa di incidenti.

AREA DI LAVORO:

- L'apparecchio deve essere collo-
cato e utilizzato su una superficie
piana e stabile.

SICUREZZA ELETTRICA:

- Non usare l'apparecchio in se-
guito a cadute, nel caso presenti
danni visibili o in presenza di
qualsiasi perdita.

- AVWERTENZA: Mantenere as-
ciutto 'apparecchio.

- AVWWERTENZA: Non  usare
I'apparecchio vicino all’acqua.

SICUREZZA PERSONALE:
- Si sconsiglia I'uso dell’apparec-
chio a donne incinte



- Le donne in gravidanza devono
misurarsi la pressione solo dopo
aver consultato il medico.

- Non utilizzare il cellulare vicino
all’apparecchio perché quest'ul-
timo potrebbe non funzionare
correttamente.

- Non piegare il bracciale né gon-
fiare I'apparecchio senza aver
collocato il bracciale stesso.

- Non collocare il bracciale su una
parte del corpo diversa da quella
indicata in questo manuale.

- Non utilizzare l'apparecchio in
presenza di qualunque tipo di fe-
rita sul braccio.

- Non utilizzare I'apparecchio su
bambini o su altre persone che
non possono avvisare se il brac-
ciale & troppo stretto.

- Non usare I'apparecchio se si &
portatori di impianti medici (pace-
maker ...).

- | campi elettromagnetici induttivi
generati da questo apparecchio
non rappresentano un rischio
per la salute delle persone. Ad
ogni modo, le persone con uno
stimolatore cardiaco devono sta-
re ad una distanza minima di 1
metro dal prodotto quando € in
funzione.

- Nell’'eventualita di soffrire di arit-
mie cardiache, arteriosclerosi
alle estremita, diabete, vasocos-
trizioni, ipertensione grave o di
portare un pacemaker, consulta-

re il proprio medico prima di utili-
zzare I'apparecchio, in quanto in
questi casi potrebbero verificarsi
degli errori nella misurazione.

- L'utilizzo di questo apparecchio
non sostituisce la consultazione
con il medico.

PRECAUZIONI D’USO:

- Non utilizzare I'apparecchio se
gli accessori non sono accoppiati
correttamente.

- Non utilizzare I'apparecchio se
gli accessori presentano dei di-
fetti. Proceda a sustituirli imme-
diatamente.

- Non utilizzare I'apparecchio sen-

za aver collegato il tubo dell’aria

all'apposita connessione per il

tubo.

Non utilizzare I'apparecchio se

il suo dispositivo di accensione/

spegnimento non & funzionante.

- Non muovere I'apparecchio du-
rante I'uso.

- Rimuovere le pile o batterie da-
I’'apparecchio se non lo si utilizza
per un lungo periodo.

- Questo apparecchio & stato
pensato unicamente per un uso
domestico e non per un uso pro-
fessionale o industriale o medico
in ospedali.

- Questo apparecchio non & un
giocattolo. Assicurarsi che i bam-
bini non giochino con I'apparec-
chio.



- Questo apparecchio & stato con-
cepito per I'utilizzo esclusivo da
parte di adulti. Non consentirne
I'utilizzo a bambini o persone che
non siano familiari con il suo fun-
zionamento.

- Tenere fuori della portata di bam-
bini e/o persone disabili.

- Non esporre I'apparecchio a
temperature estreme o a forte
magnetismo.

- Conservare e riporre |'apparec-
chio in luogo asciutto, lontano
dalla polvere e dalla luce del
sole.

- Usare I'apparecchio, i suoi ac-
cessori e gli utensili secondo
queste istruzioni, tenendo in
considerazione le condizioni di
lavoro e il lavoro da svolgere.
Utilizzare I'apparecchio per ope-
razioni diverse da quelle previste
potrebbe causare una situazione
di pericolo.

- Usare I'apparecchio solo con
la/e batteria/e per le quali & stato
specificamente disegnato. L'uso
di qualunque altra batteria pud
provocare un rischio di esplosio-
ne o incendio.

SERVIZIO:

- L'apparecchio € stato controllato
e disegnato per una lunga durata
cosi come € contemplato e spe-
cificato nel foglio della garanzia
inclusa con il prodotto, sempre

in condizioni di uso domestico e
non professionale.

- B consigliato di controllare il
corretto  funzionamento  de-
I'apparecchio dopo circa 10.000
misurazioni e dopo qualsiasi ri-
parazione. Portare 'apparecchio
a un servizio di assistenza tecni-
ca autorizzato.

- Assicurarsi che il servizio di man-
tenimento dell’'apparecchio sia
effettuato da personale speciali-
zzato e che, in caso di necessita
di consumibili/ricambi, questi sia-
no originali.

- Il produttore invalida la garanzia
e declina ogni responsabilita in
caso di uso inappropriato de-
I'apparecchio o non conforme
alle istruzioni d’uso.

MONTAGGIO DELLA/E
BATTERIA/E

- Avvertenza: nel manipolare la
batteria, evitare di toccare con-
temporaneamente i due poli in
quanto cido provocherebbe una
scarica dell’energia immagazzi-
nata, compromettendo diretta-
mente la vita della batteria.

- Rimuovere il coperchio del vano
batteria/e.

- Controllare di aver rimosso la
pellicola protettiva di plastica de-
lla/e batteria/e (alcune batterie
sono fornite con una pellicola di
protezione).



- Collegare la/e batteria/e nel vano
rispettando la polarita indicata
(Fig. 1).

- Chiudere il coperchio del vano
batteria/e.

- E indispensabile che le batterie
siano dello stesso tipo e carica.
Non usare insieme batterie rica-
ricabili con pile di zincocarbone o
pile alcaline.

- Se sullo schermo apparisse |l
simbolo (12) Lo+ = , sostituire
le pile.

MODALITA D’USO

PRIMA DELL’'USO:

- Assicurarsi di aver rimosso dal
prodotto tutto il materiale di im-
ballaggio.

- Preparare I'apparecchio secon-
do la funzione che si desidera
realizzare.

REGOLAZIONE DATA, ORA,

UNITA DI PRESSIONE E

MEMORIA:

- Quando & spento, premere il tas-
to SET (4) per circa 3 secondi.

- La cifra del anno iniziera a lam-
peggiare. Premere il tasto della
memoria (3) per selezionare I'an-
no corrispondente.

- Poi premere di nuovo il tasto (4)
e si potra cambiare il mese con il
tasto della memoria (3).

- Successivamente premere il tas-
to (4) per modificare il giorno con
il tasto della memoria (3).

- Successivamente premere il tas-
to (4) per modificare I'ora con il
tasto memoria (3)

- Successivamente premere il tas-
to (4) per modificare i minuti con
il tasto della memoria (3).

- Successivamente premere il tas-
to (4) per modificare l'unita di
pressione (15) premendo il tasto
della memoria (3).

- Quando siano stati regolati tutti
i valori, sullo schermo apparira
prima il messaggio “doNE”, poi le
impostazioni effettuate e, infine,
il dispositivo si spegnera.

- Per passare dalla memoria
(utente) 1 (¥) alla 2 (#), a disposi-
tivo spento, premere il tasto SET
(4) finché non appaia una delle
due memorie (14); una volta se-
lezionata la memoria desiderata,
premere il tasto avvio/arresto e
I'apparecchio si spegnera.

UsSoO:

- Svolgere completamente il brac-
ciale ed il tubo flessibile.

- Accoppiare il tubo flessibile nella
connessione per il tubo flessibile.

- Inserire I'estremo del bracciale
nel fermo di chiusura metallico
lasciando il velcro del lato ester-
no.

- Scoprire il braccio sinistro ed in-
serire il braccio dentro il braccia-
le di modo che l'uscita del tubo
flessibile sia allineato con il cen-



tro del braccio, prendendo come
riferimento il dito medio (Fig. 2).

- Posizionare il braccio sul tavolo
con il palmo della mano rivolto
verso l'alto.

- Posizionare il bracciale sulla par-
te superiore del braccio, mante-
nendo una distanza di circa 23
cm tra il bracciale ed il gomito.

- Tirare il bracciale per evitare
che si crei aria tra il braccio e lo
stesso, e regolarlo utilizzando la
chiusura in velcro. Non stringere
troppo: sotto il manicotto deve
rimanere lo spazio per poter in-
serire un dito.

- Le misurazioni devono essere
realizzate sempre con il braccio
scoperto, senza che sia esercita-
ta pressione sul braccio.

- Realizzare la misurazione sullo
stesso braccio. Realizzare la mi-
surazione del braccio sinistro, e
prenderla del braccio destro solo
quando non sia possibile farla al
sinistro.

- Per realizzare la misurazione da
seduti, rilassare il braccio su un
tavolo, mantenendo il bracciale
allaltezza del cuore (Fig. 3) e
con il palmo verso l'alto. Se ¢ al
di sopra o al di sotto del livello del
cuore la precisione della misura-
zione non sara esatta. Durante la
misurazione non parlare né muo-
vere il corpo e il braccio.

- Per realizzare la misurazione da
distesi, stendersi di spalle alme-

no 5 minuti e rilassare il braccio.
Mantenere il bracciale all’altez-
za del cuore (Fig. 4). Se & al di
sopra o al di sotto del livello del
cuore la precisione della misura-
zione non sara esatta. Durante la
misurazione non parlare né muo-
vere il corpo e il braccio.

COME MISURARE LA PRES-

SIONE:

- Avviare I'apparecchio azionando
l'interruttore accensione/spegni-
mento. Lo schermo LCD si atti-
vera, mostrando tutti i simboli, at-
tendere fino a quando appare 0.

- Successivamente apparira il nu-
mero della memoria corrispon-
dente 1 (%) 6 2 ().

- Per passare dalla memoria

(utente) 1 (%) alla 2 (#), a disposi-

tivo spento, premere il tasto SET

(4) finché non appaia una delle

due memorie (14); una volta se-

lezionata la memoria desiderata,

premere il tasto avvio/arresto e

I'apparecchio si spegnera. Attiva-

re di nuovo il tasto di avvio arres-

to e lo schermo mostrera uno “0”.

Successivamente il bracciale si

gonfiera automaticamente.

Rimanere tranquilli senza parla-

re e con I'apparecchio all’altezza

del cuore fino a quando avra ter-
minato la misurazione.

- Quando il dispositivo rilevi le pul-
sazioni, sullo schermo lampeg-
gera il simbolo “®” (22).



- Una volta terminata la misurazio-
ne il bracciale si aprira automa-
ticamente e sullo schermo LCD
appariranno i valori della pressio-
ne sistolica, diastolica ed il ritmo
cardiaco. Sul lato sinistro dello
schermo apparira l'indicatore de-
lla classifica della pressione san-
guigna (10), in base ai parametri
della OMS (Fig. 5).

- Se durante la misurazione si ve-
rificasse qualche problema, sullo
schermo apparira “E”.

- Se fosse rilevata una pulsazione
irregolare, al termine della misu-
razione sullo schermo apparira
‘@ (18).

- Trascorsi 1 minuto dal termine
della misurazione, I'apparecchio
si spegnera automaticamente.

LETTURA DELLE MEMORIE:

- Premendo il tasto della memo-
ria (3) con l'apparecchio spento,
apparira sullo schermo la media
delle ultime 3 misurazioni «HLiI»
(16). Premere di nuovo il tasto
(3) e appariranno le altre misura-
zioni registrate dal piu recente al
piu vecchio, ogni gruppo di me-
morie dispone di un massimo di
60 misurazioni registrate.

ELIMINAZIONE DELLE

MEMORIE:

- Per cancellare le memorie, nella
funzione lettura tenere premuti
contemporaneamente il tasto
della memoria (3) e il tasto SET

(4) per 3 secondi e sullo schermo
apparira il messaggio “dEL ALL".

- Premere il tasto SET, per confer-
mare la cancellazione di tutte le
memorie, e sullo schermo appa-
rira il messaggio “dEL+donE” e
poi 'apparecchio si spegnera.

- Se non si desidera cancellare le
memorie, premere il tasto avvio/
arresto.

FUNZIONE AUTOSCOLLEGA-

MENTO (STANDBY):

- Per risparmiare energia, se du-
rante 1 minuto l'utente non ha
realizzato nessuna azione con
'apparecchio, questi passa alla
modalita autoscollegamento
(standby).

UNA VOLTA CONCLUSO L’UTI-

LIZZO DELL’APPARECCHIO:

- Spegnere l'apparecchio pre-
mendo linterruttore accensione/
spegnimento.

- Rimuovere le pile dall'apparec-
chio se non lo si utilizza per un
lungo periodo.

- Pulire 'apparecchio

CONSIGLI PRATICI:

- Evitare di mangiare, fumare e di
fare attivita intense 30 minuti pri-
ma della misurazione.

- Tra ogni misurazione lasciar pas-
sare almeno 1 minuto per rilas-
ciare la circolazione sanguigna
del braccio.



MESSAGGI SPECIALI:
- Sullo schermo possono apparire i seguenti messaggi:

Messaggio

Causa

Correzione

E1

Il bracciale € troppo
largo.

Verificare che il bracciale
sia correttamente posizion-
ato ed effettuare una nuova
misurazione.

E3 La pressione massima Rilassarsi. Verificare che il
del bracciale & stata bracciale sia correttamente
superata posizionato ed effettuare una

nuova misurazione.

E10/E11 Si e parlato o ci si Non muoversi durante la
€ mossi durante la misurazione. Verificare che il
misurazione bracciale sia correttamente

posizionato ed effettuare una
nuova misurazione.

E20 Il processo di misurazi- | Verificare che il bracciale
one non rileva segnale | sia correttamente posizion-
del polso. ato ed effettuare una nuova

misurazione.

E21 Errore di misura Rilassarsi. Verificare che il
bracciale sia correttamente
posizionato ed effettuare una
nuova misurazione.

EExx Errore di calibratura Ripetere la misurazione. Se il

EE1,EE2,EEa,...). problema persiste, mettersi in
contatto con il distributore o
il nostro ufficio di assistenza
al cliente per ulteriori infor-
mazioni.

Out Fuori dall'intervallo di Rilassarsi. Posizionare

misurazione

nuovamente il bracciale ed
effettuare la misurazione. Se il
problema persiste, contattare
il proprio medico.

.
LD+

Batteria bassa.

Sostituire le pile.




Nel caso in cui non si accendesse
dopo aver premuto il tasto avvio/
arresto o dopo aver cambiato le
batterie, portare I'apparecchio ad
un Servizio di Assistenza Tecnica
autorizzato.

PULIZIA

- Pulire il gruppo elettrico con un
panno umido, quindi asciugarlo.

- Per la pulizia non impiegare
solventi o prodotti a pH acido o
basico come la candeggina, né
prodotti abrasivi.

- Non immergere I'apparecchio in
acqua o altri liquidi, né lavarlo
con acqua corrente.

- E’ consigliato pulire il bracciale
ogni 200 utilizzi circa.

ANOMALIE E
RIPARAZIONI

- In caso di guasto, rivolgersi ad
un Centro d’Assistenza Tecni-
ca autorizzato. Non tentare di
smontare o riparare I'apparec-
chio: puo essere pericoloso.

CARATTERISTICHE:

- Apparecchio con alimentazione
interna (batterie): 6VDC 4*AAA

- Sistema di indicazione: Indicato-
re LCD digitale (display)

- Spazio in memoria: 2x60

- La durata delle batterie alcaline &
di circa 250 utilizzi.

- Gonfiamento: automatico

- Sgonfiamento: automatico

- Dimensioni del bracciale: 22 — 32
cm
- Metodo di misurazione: oscillo-

metrico
- Intervallo di misurazione:
* Pressione del bracciale:
0-299 mmHg

» SYS: 60~230mmHg
* DIA: 40~130mmHg
~ Polso:  40-199 pulsazioni/
minuto
+ Precisione: +/- 3mmHg
- Peso: 168 gr aprox (batterie, non
incluse)
- Temperatura di funzionamento:
5°C-40°C. HR: 15% 90%
- Temperatura di conservazione:
-20°C+60°C. HR inferiore al 93%
- Nota: Queste caratteristiche pos-
sono essere soggette a cambi
senza previo avviso, dovuti ai
miglioramenti effettuati sul pro-
dotto.

PER | PRODOTTI DE-
LL'UNIONE EUROPEA
E/O NEL CASO IN CUI
SIA PREVISTO DALLA
LEGISLAZIONE DEL SUO
PAESE DI ORIGINE:

PRODOTTO ECOLOGICO

E RICICLABILE

- | materiali che costituiscono I'im-
ballaggio di questo apparecchio
sono riciclabili. Per lo smaltimen-



to, utilizzare gli appositi conteni-
tori pubblici, adatti per ogni tipo
di materiale.

- Il prodotto non contiene sostanze
dannose per I'ambiente.

Questo simbolo indica che,

per smaltire il prodotto al ter-

mine della sua durata utile,

occorre depositarlo presso
un ente di smaltimento autorizzato
alla raccolta differenziata di rifiuti
di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE).

LOT
Codice di tracciabilita

&)

Questo simbolo indica che le is-
truzioni devono essere lette

Questo simbolo indica che la parte
applicabile & BF.

N Fabbricante
&l Anno di fabbricazione

E Rappresentante in Europa

c € 0123Simbolo di “CE”

Numero de serie del fabricante

IP21 Simbolo identificativo di
“Contro linfiltrazione di impurita
solide: 212,5mm diametro; Contro
linfiltrazione di acqua con effetti
dannosi: gocciolamento verticale”
(REF. TE7803).

Per evitare imprecisioni nella
misura ottenuta, a causa di in-
terferenze elettromagnetiche fra
apparecchiature elettroniche, non
utilizzare questo prodotto in pros-
simita di apparecchi come telefoni
cellulari o dispositivi elettromag-
netici. E' consigliato tenere una
distanza di almeno 3,5 metri da
dispositivi come telefoni cellulari.

L'apparecchio & conforme alle
esigenze della norma EN 60601-1-
2 di compatibilita elettromagnetica.
Dispone di ulteriore documenta-
zione sulla compatibilita elettro-
magnetica su www.solac.com.

Questo apparecchio & conforme
alle normative EN 1060-1 (Sfig-
momanometri non invasivi -Parte
1: Requisiti generali) e EN 1060-
3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti aggiuntivi appli-
cabili ai sistemi elettromeccanici
di misurazione della pressione
sanguigna).

Questo apparecchio & conforme
alla Direttiva 93/42/CEE sui Dispo-
sitivi Medici.



NEDERLANDS

Geachte klant:

We danken u voor de aankoop van
een product van het merk SOLAC.

- De technologie, het ontwerp en
de functionaliteit van dit product,
dat voldoet aan de meest strikte
kwaliteitseisen, staan garantie
voor uw langdurige tevreden-
heid.

BESCHRIJVING

1 LCD schermpje

2 Aan-/uitschakelaar

3 Geheugenknop

4 Bevestigingstoets (Set)

5 Armband

6 Batterijvak *

7 Systolische druk resultaat

8 Diastolische druk resultaat

9 Resultaat van de polsslag

10 Classificatie van de
drukmeting

11 Datum en tijd

12 Symbool lege batterij

13 Aantal geheugen

14 Geheugen

15 Drukeenheid

16 Gemiddelde van de 3 laatste
metingen

17 Foutmelding

18 Symbool onregelmatige
polsslag

19 Aansluiting voor luchtbuis
(Links)

20 Aansluiting Luchtuitlaat

21 Luchtbuis

22 Pictogram pulsdetectie

23 Opbergtas

NL
* Batterijen niet inbegrepen

VEILIGHEIDSAANWIJ-
ZINGEN EN WAARSCHU-
WINGEN

- Neem deze gebruiksaanwijzing
aandachtig door voordat u het
apparaat in gebruik neemt en be-
waar ze voor latere raadpleging.
Het niet naleven en veronachtza-
men van deze voorschriften kan
een ongeluk tot gevolg hebben.

GEBRUIKSOF WERKOM-
GEVING:

- Het apparaat moet voor gebruik
op een vlakke en stabiele onder-
grond geplaatst worden.

ELEKTRISCHE VEILIG-
HEID:

- Gebruik het apparaat niet als het
is gevallen, wanneer er zichtbare
tekenen van schade zijn of wan-
neer het lekt.

- WAARSCHUWING: Het appa-
raat niet natmaken.

- WAARSCHUWING: Het appa-
raat niet in de buurt van water
gebruiken.

PERSOONLIJKE VEILIG-
HEID:

- Zwangere vrouwen moeten het
apparaat niet gebruiken.



- Zwangere vrouwen dienen al-
leen hun bloeddruk op te meten
na overleg met hun arts.

- Gebruik uw mobiele telefoon niet
bij het apparaat; dit kan de juiste
werking van het apparaat versto-
ren.

- Blaas het apparaat niet op wan-
neer het nog niet goed om de
arm zit.

- Gebruik de polsband alleen om
de lichaamsdelen die in de hand-
leiding zijn aangegeven.

- Gebruik het apparaat niet wan-
neer U een wond aan uw arm
heeft.

- Gebruik het apparaat niet bij kin-
deren of bij personen die niet in
staat zijn om aan te geven dat de
polsband te strak zit.

- Het apparaat mag niet worden
gebruikt door mensen met medi-
sche implantaten (pacemaker...).

- De inductieve elektromagneti-
sche velden die door dit apparaat
gegenereerd worden houden
geen risico in voor de gezond-
heid van de gebruiker. Echter,
de mensen met een pacemaker
moeten minstens op 1 meter af-
stand van het product in werking
blijven.

- In het geval van de ontwikkeling
van hartritmestoornissen, ader-
verkalking in de ledematen, dia-
betes, vasoconstrictie, ernstige
hypertensie of een pacemaker,
raadpleeg uw arts voordat u het
apparaat gebruikt, aangezien er

in dergelijke gevallen afwijkingen
in de meting kunnen voorkomen.

- Het gebruik van dit apparaat is
geen vervanging voor overleg
met uw arts.

GEBRUIK EN
ONDERHOUD:

- Gebruik het apparaat niet wan-
neer de hulpstukken niet correct
aangesloten zijn.

- Gebruik het apparaat niet als de
aangekoppelde accessoires be-
schadigd zijn. Vervang ze onmid-
dellijk. Vervang ze onmiddellijk.

- Sluit voor gebruik de luchtbuis
aan op de aansluiting voor de
luchtbuis.

- Gebruik het apparaat niet wan-
neer de aan/uit knop niet werkt.

- Het apparaat niet bewegen of
verplaatsen terwijl het werkt.

- Als U het apparaat gedurende
langere tijd niet gebruikt, haal
dan de batterijen eruit.

- Dit apparaat is bedoeld voor
huishoudelijk gebruik, niet voor
professioneel of industrieel ge-
bruik.

- Dit apparaat is geen speelgoed.
Men moet kinderen in het oog
houden om er zeker van te zijn
dat ze niet met het apparaat spe-
len.

- Dit apparaat is bedoeld voor
gebruik door volwassenen. Laat
niet toe dat het apparaat gebruikt
wordt door gehandicapten, kin-



deren of door personen die niet
vertrouwd zijn met dit type pro-
ducten.

- Dit apparaat opbergen buiten het
bereik van kinderen en/of gehan-
dicapten.

- Het apparaat niet blootstellen
aan extreme temperaturen of
een sterke magneet.

- Het apparaat op een droge en
donkere plaats opbergen en be-
waren.

- Het apparaat, de onderdelen en
de instrumenten enkel volgens
deze aanwijzingen gebruiken.
Houd steeds rekening met de ar-
beidsomstandigheden en het uit
te voeren werk. Als u het appa-
raat voor andere, dan de voorzie-
ne, doeleinden gebruikt, kan dat
gevaarlijk zijn. Als u het apparaat
voor andere, dan de voorziene,
doeleinden gebruikt, kan dat ge-
vaarlijk zijn.

- Gebruik het apparaat enkel met
de batterijen die speciaal ontwor-
pen werden voor het toestel. Het
gebruik van andere batterijen
kan explosieof brandgevaar ver-
oorzaken.

SERVICE:

- Het apparaat is nagekeken en
ontworpen voor een lange le-
vensduur, zoals beschreven in
de garantie die bij het product
geleverd is, bij huiselijk gebruik,
maar niet bij professioneel ge-
bruik.

- Het verdient aanbeveling de cor-
recte werking van het apparaat
te controleren na 10000 metin-
gen en na elke reparatie. Breng
het apparaat naar een erkende
Technische bijstandsdienst

- Verzeker U ervan dat het onder-
houd van het apparaat door een
deskundige wordt uitgevoerd en
dat de eventuele te vervangen
onderdelen originele onderdelen
zijn.

- Onjuist gebruik of het niet nale-
ven van de instructies voor ge-
bruik kan gevaarlijk zijn en leidt
tot de annulering van de garantie
en de aansprakelijkheid van de
fabrikant.

BATTERIJ(EN) PLAAT-
SEN

- Waarschuwing: Tijdens het pro-
ces van het plaatsen van de
batterij dient U niet de twee po-
len tegelijkertijd aan te raken,
aangezien dit een lozing van een
deel van de opgeslagen energie
zou veroorzaken, wat gevolgen
heeft voor de levensduur van de
batterij.

- Verwijder het dekseltje van het
batterijvak.

- Verzeker U ervan dat de batterij-
en uit het plastic zijn (sommige
batterijen worden in een plastic
omhulsel geleverd).

- Plaats de batterij(en) in het bat-
terijvak; let hierbij op de aange-



geven positie van de polen (Afb.
1).

- Verwijder het dekseltje van het
batterijvak.

- Het is van uiterst belang dat de
batterijen hetzelfde model zijn en
tevens evenveel opgeladen. Ge-
bruik nooit oplaadbare batterijen
met koolstof-zinkbatterijen of al-
kalinebatterijen.

- Wanneer het symbool (12)
Lo+ op het scherm verschijnt,
moeten de batterijen vervangen
worden.

GEBRUIKSAANWIJZING

OPMERKINGEN VOORAF-

GAAND AAN HET GEBRUIK:

- Controleer dat al het verpak-
kingsmateriaal van het product
verwijderd is.

- Breng het apparaat in gereed-
heid in overeenstemming met de
functie die U wilt uitvoeren:

STEL DATUM, TIJD, DRUKEEN-

HEID EN GEHEUGEN IN:

- Houd de knop SET (4) geduren-
de ongeveer drie seconden inge-
drukt terwijl het apparaat uitstaat

- De cijffers van de maand gaan
knipperen. Druk op de geheu-
gentoets (3) om het gewenste
jaar te selecteren.

- Druk vervolgens opnieuw op de
toets (4), waarna u de maand
kunt wijzigen met de geheugen-
toets (3).

- Druk vervolgens op de toets (4)
om de dag te wijzigen met de ge-
heugentoets (3).

- Druk vervolgens op de toets (4)
om het uur te wijzigen met de ge-
heugentoets (3).

- Druk vervolgens op de toets (4)
om de minuten te wijzigen met
de geheugentoets (3).

- Druk vervolgens op de toets (4)
om de drukeenheid (15) te wijzi-
gen met de geheugentoets (3).

- Wanneer alle waarden eenmaal
ingesteld zijn, toont het display
eerst “doNE”, vervolgens de in-
gestelde waarden en tenslotte
gaat het apparaat uit.

- Om over te schakelen van ge-
heugen (gebruiker) 1 (¥#) naar 2
(#), houd de knop SET (4) inge-
drukt terwijl het apparaat uitstaat
totdat een van beide geheugens
(14) wordt weergegeven. Druk
na selectie op de aan/uit knop
om het apparaat uit te zetten.

GEBRUIK:

- Rol de armband en de flexibele
buis geheel uit.

- Sluit de flexibele buis aan op de
aansluiting voor de flexibele buis.

- Steek het uiteinde van de arm-
band door de metalen knip, zo-
dat het klittenband aan de bui-
tenkant zit.

- Ontbloot de linkerarm en steek
de arm door de armband zodat
de uitgang van de flexibele buis
op een lijn zit met het midden van
de arm, daarbij de middelvinger
als referentie nemend (Afb. 2).

- Leg de arm met de palm omhoog
op tafel.



- Verschuif de armband naar de
bovenarm, op een afstand van
ongeveer 2-3 cm tot de elleboog.

- Strijk de armband glad om te
voorkomen dat er lucht tussen
de arm en de band komt en sluit
deze met behulp van het klitten-
band. Maak het niet te strak, er
moet ruimte voor een vinger on-
der de armband overblijven.

- De metingen moeten altijd ge-
daan worden met ontblote bo-
venarm of opgerolde hemds-
mouw, zonder dat er druk op de
arm wordt uitgeoefend.

- Verricht de meting voor deze
arm. Verricht de meting met de
linkerarm. Gebruik alleen de
rechterarm wanneer het niet
mogelijk is de linkerarm te ge-
bruiken.

- Om een zittende meting te ver-
richten, laat de arm op een tafel
rusten, en breng de armband
aan op hoogte van het hart en
met de palm naar boven ge-
richt (Afb. 3). Wanneer deze op
een andere hoogte ten opzichte
van het hart wordt aangebracht,
wordt de meting beinvloed. Praat
niet en beweeg het lichaam of de
arm niet tijdens de meting.

- Om een liggende meting te ver-
richten, blijf tenminste 5 minuten
op uw rug liggen en laat uw arm
rusten. Breng de armband ter
hoogte van het hart aan (Afb. 4)
Wanneer deze op een andere
hoogte ten opzichte van het hart
wordt aangebracht, wordt de me-

ting beinvloed. Praat niet en be-
weeg het lichaam of de arm niet
tijdens de meting.

HET METEN VAN DE DRUK

MET BEIDE MODELLEN :

- Het apparaat in werking stellen
door middel van de aan-/uitknop.
Het LCD scherm gaat aan en
toont alle symbolen. Wacht totdat
de 0 verschijnt.

- Vervolgens wordt het bijbehoren-
de geheugennummer weergege-
ven 1 (¥) of 2 (#).

- Om over te schakelen van ge-
heugen (gebruiker) 1 (¥#) naar 2
(#), houd de knop SET (4) inge-
drukt terwijl het apparaat uitstaat
totdat een van beide geheugens
(14) wordt weergegeven. Druk
na selectie op de aan/uit knop
om het apparaat uit te zetten.
Druk nogmaals op de aan-/uit-
knop en het display toont “0”.
Vervolgens blaast de armband
zich automatisch op.

- Zit stil, zonder te praten en met
het apparaat ter hoogte van uw
hart, tot de meting gereed is.

- Wanneer het apparaat de hart-
slag detecteert, wordt het sym-
bool “@” (22) knipperend weer-
gegeven op het scherm.

- Wanneer de meting klaar is loopt
de armband automatisch leeg
terwijl het LCD scherm de ge-
meten waarden van de systoli-
sche en diasystolische druk en
het hartritme toont. Links op het



display wordt de bloeddrukclas-
sificatie volgens de WHO (10)
weergegeven (Afb. 5).

- Wanneer er een probleem op-
treedt tijdens de meting, wordt
“E” weergegeven op het scherm.

- Wanneer er een onregelmatige
polsslag wordt gemeten, ver-
schijnt na de meting het symbool
“@@” (18) op het scherm.

- 1 minuut van afloop van de me-
ting gaat het apparaat automa-
tisch uit.

LEZEN VAN HET GEHEUGEN:

- Wanneer men op de geheugen-
toets (3) drukt wanneer het appa-
raat uitstaat, geeft het display het
gemiddelde van de 3 laatste me-
tingen weer «"L» (16). Bij nog-
maals drukken op de toets (3)
worden de andere opgeslagen
waarden getoond van de meest
recente tot de oudste. Elke ge-
heugengroep kan 60 metingen
opslaan.

WISSEN VAN HET GEHEUGEN:

- Om de geheugens te wissen
terwijl de leesfunctie actief is,
druk tegelijkertijd op de geheu-
genknop (3) en de knop SET (4)
en houd deze 3 seconden inge-
drukt. Het display toont de mel-
ding “dEL ALL".

- Druk op de knop SET om het
wissen van alle geheugens te
bevestigen. Het display toont de
melding “dEL+donE” en vervol-
gens gaat het apparaat uit.

- Indien u de geheugens niet wilt
wissen, druk op de aan/uit knop.

AUTOMATISCHE UITSCHA-

KELFUNCTIE (STAND-BY):

- Om energie te sparen gaat
het apparaat na 1 minuut in de
stand-by stand, wanneer de ge-
bruiker in deze tijd geen enkele
handeling heeft verricht.

NA GEBRUIK VAN HET APPA-

RAAT:

.- Stop het apparaat door op de
aan-/uitknop te drukken.

- Als U het apparaat gedurende
langere tijd niet gebruikt, haal
dan de batterijen eruit.

- Het apparaat reinigen

PRAKTISCHE TIPS:

- Probeer een half uur voér de me-
ting niet te eten, te roken en geen
zware inspanningen te leveren.

- Laat tussen twee metingen
steeds een tijJdsspanne van min-
stens 1 minuut om de bloedsom-
loop in de arm te ontspannen.



SPECIALE BERICHTEN:
De volgende berichtjes kunnen op het scherm verschijnen:

Melding Oorzaak Remedie

E1 De armband is te los. Controleer dat de armband
goed geplaatst is en verricht
de meting opnieuw.

E3 De maximale druk van Ontspan u. Controleer dat de
de manchet is over- armband goed geplaatst is en
schreden verricht de meting opnieuw.

E10/E11 Men heeft bewogen Beweeg niet tijdens de
of gepraat tijdens de meting. Controleer dat de
meting. armband goed geplaatst is en

verricht de meting opnieuw.

E20 De meetprocedure de- | Controleer dat de armband
tecteert geen hartslag. goed geplaatst is en verricht

de meting opnieuw.

E21 Mislukte meting. Ontspan u. Controleer dat de
armband goed geplaatst is en
verricht de meting opnieuw.

EExx Kalibratiefout Verricht de meting opnieuw.
(EE1,EE2,EEa,...). Indien het probleem niet

verholpen is, neem contact
up met uw leverancier of onze
dichtstbijzijnde klantenservice.

Out Buiten het meetbereik Ontspan u. Breng de armband
opnieuw aan en herhaal de
meting. Indien het probleem
niet verholpen is, neem con-
tact op met uw arts.

,'_,_.' o Batterij bijna leeg. Vervang de batterijen.

Wanneer het apparaat niet aangaat wanneer met op de aan-/uitknop
drukt of de batterij heeft vervangen, breng het naar een erkende Te-
chnische Dienst.




REINIGING

- Maak het apparaat schoon met
een vochtige doek met een paar
druppels afwasmiddel en maak
het apparaat daarna goed droog.

- Gebruik geen oplosmiddelen of
producten met een zure of ba-
sisch ph, zoals bleekwater, noch
schuurmiddelen, om het appa-
raat schoon te maken.

- Dompel het apparaat niet onder
in water of een andere vloeistof
en houd het niet onder de kraan.

- Het verdient aanbeveling de
armband na elke 200 metingen
te reinigen.

STORINGEN EN
REPARATIE

- Bij een defect, moet u het ap-
paraat naar een erkende tech-
nische dienst brengen. Probeer
het apparaat niet zelf te demon-
teren of te repareren, want dit
kan gevaarlijk zijn.

KENMERKEN:

- Apparaat met interne energie-
voorziening (batterijen): 6VDC
4*AAA

- Meldingssysteem: Digitaal LCD
scherm (display)

- Geheugenplaatsen: 2x60

- Alkalische batterijen zijn vol-
doende voor ongeveer 250 me-
tingen.

- Inflatie: Automatisch

- Deflatie: Automatisch

- Afmetingen van de armband: 22
-32cm

- Drukmeetmethode: Oscillometer

- Meetbereik:

* Druk van de armband: 0-299
mmHg

« SYS: 60~230mmHg

* DIA: 40~130mmHg

« Hartslag: 40-199 slagen/
minuut

« Precisie: +/- 3mmHg

- Gewicht: ongeveer 168 gr (batte-
rijen niet inbegrepen)

- Werktemperatuur: 5°C-40°C. Re-
latieve vochtigheid: 15% 90%

- Opslagtemperatuur:
-20°C+60°C. Relatieve vochtig-
heid onder 93%

- Waarschuwing: Deze kenmer-
ken kunnen zonder voorgaande
berichtgeving wijzigingen onder-
gaan, door eventuele verbeterin-
gen die het product kan onder-
gaan.

VOOR DE EU VERSIES
VAN HET PRODUCT EN/
OF INDIEN VAN TOEPAS-
SING IN UW LAND:

ECOLOGIE EN HERGE-

BRUIK VAN HET PRO-

DUCT

- De verpakking van dit apparaat
bestaat uit gerecycleerd materi-
aal. Als u zich van dit materiaal
wenst te ontdoen, kunt u gebruik



maken van de openbare contai-
ners die voor ieder type materi-
aal geschikt zijn.

- Het product bevat geen concen-
traties materialen die schadelijk
zijn voor het milieu.

Dit symbool betekent dat in-

dien u zich van dit product
= Wilt ontdoen als het eenmaal
versleten is, het product naar een
erkende afvalverwerker dient te
brengen die voor de selectieve
ophaling van Afgedankte Elektri-
sche en Elektronische Apparatuur
(AEEA).

LOT
Symbool voor “batch code

&)

Dit symbool betekent dat de in-
structies doorgelezen moeten wor-
den

Dit symbool geeft de classificatie,
BF, van het product aan.

]

Fabrikant

il

Bouwjaar

[ [

Vertegenwoordiger in Europa

C€

0123 “CE” symbool

[SN]

Serienummer fabrikant

IP21 Symbool dat aangeeft “Be-
schermd tegen penetratie van
massieve deeltjes: 212,5mm di-
ameter; Tegen de penetratie van
water met schadelijke gevolgen:
verticaal vallende druppels” (REF.
TE7803).

Om twijfelachtige resultaten, ver-
oorzaakt door eventuele elektro-
magnetische interferenties tussen
elektronische toestellen, bij de me-
ting te vermijden is het raadzaam
dit product niet in de nabijheid van
toestellen zoals mobiele telefoons
of elektromagnetische apparaten
te gebruiken. Het wordt aanbevo-
len apparaten zoals mobiele tele-
foons op een afstand van tenmin-
ste 3,5 meter te houden.

Het apparaat voldoet aan de eisen
van de norm EN 60601-1-2 aan-
gaande elektromagnetische com-
patibiliteit. Voor meer informatie
over elektromagnetische compati-
biliteit, zie www.solac.com.

Het apparaat voldoen aan de nor-
men EN 1060-1 (Niet invasieve
bloeddrukmeetapparatuur  -Deel
1: Algemene eisen) en EN 1060-3
(Niet invasieve bloeddrukmeeta-



pparatuur Deel 3: Extra eisen voor
elektromechanische systemen
voor bloeddrukmeting).

Dit apparaat voldoet aan Richtlijn
93/42/EEG betreffende medische
hulpmiddelen.



CESKY
Vazeny zakazniku / Vazena za-
kaznice,
Velmi vam dékujeme, Ze jste se
rozhodl/a pro zakoupeni vyrobku
znacky SOLAC.

Diky technologii, designu, typu
provozu a skutecnosti, Ze produkt
prevySuje nejpfisnéjsi standardy
kvality, zaru€uje pIné uspokojivé
pouzivani a dlouhou Zivotnost.

POPIS

1 LCD displej

2 Vypina¢ on/off

3 Tlacitko paméti

4 Tlac¢itko nastaveni (SET)

5 Manzeta

6 Prostor pro baterie *

7 Vysledek systolického tlaku

8 \Vysledek diastolického tlaku

9 Vysledek pulzniho  rytmu

(srdecni frekvence)
10 Klasifikace vysledku tlaku
11Datum a Cas
12 Ikonka vybité baterie
13 Cislo paméti
14 Paméti (uzivatelé)
15 Jednotka tlaku
16 lkonka pruméru
17 lkonka chyby
18 lkonka nepravidelného pulsu
19 PFipojeni vzduchové trubice
(leva strana)
20 Konektor odvodu vzduchu
21 Vzduchova trubice
22 Symbol detekce srde¢niho tepu
23 Taska

*Baterie nejsou soucasti baleni

CS

BEZPECNOSTNIi UPO-
ZORNENi A DOPORUCENI

- Pfed zapnutim pfistroje si peclivé
prectéte tento navod k pouzivani
a uschovejte ho pro budouci kon-
zultace.

- Nedodrzeni pokynu tohoto navo-
du mize mit za nasledek neho-
du.

POUZITi NEBO PRA-
COVNi PROSTREDI:

- Pristroj postavte a udrZujte na
plochém a stabilnim povrchu.

ELEKTRICKA BEZPEC-
NOST:

- Nepouzivejte pfistroj, pokud
vam upadl na zem, pokud jsou
na ném patrné viditelné znam-
ky poSkozeni nebo ma-li néjaky
unik.

- UPOZORNENI: P¥istroj udrzujte
suchy.

- UPOZORNENI:  Zafizeni
pouzivejte v blizkosti vody.

OSOBNi BEZPECNOST:

- Téhotné Zeny by nemély pfistroj
pouzivat.

- Téhotné Zeny by si mély méfit
krevni tlak pouze, pokud jim to
dovolil 1ékaf.

- Nepouzivejte mobilni telefon v
blizkosti pfistroje, protoze by
mohl zabranit spravnému fung-
ovani pfistroje.

- Pristroj nenafukujte, aniz byste
ho neméli upevnén na pazi.

ne-



- Naramek nepouzivejte na jinou
¢ast téla, nez je uvedeno v této
pfirucce.

- PFistroj nepouzivejte, pokud
mate poranénou ruku nebo pazi.

- Naramek pfistroje nepouzivejte
na déti nebo osoby, které vam
neuméji fici, zda je manzeta
prilis tésna.

- Pristroj nepouzivejte v pfFipadé,
Ze mate elektronické implantaty
(napf. kardiostimulator...).

- Elektromagnetické pole gener-
ované timto pfistrojem nepred-
stavuje zdravotni rizika. Osoby s
kardiostimulatorem by vSak mély
udrzovat vzdalenost minimalné
1 metr od pfistroje, zatimco je v
provozu.

- Osoby se srde¢ni arytmii, arte-
rioskler6zou v koncetinach, dia-
betem, vazokonstrikci, vaznou
hypertenzi nebo osoby s kardio-
stimulatorem by se pfed pouzitim
pfistroje méli poradit s Iékafem,
protoze v téchto pripadech by
mohlo dojit k odchylkam.

- Pouziti tohoto pfistroje nemuze
nahradit navstévu lékare.

POUZIVANI A PECE O

PRISTROJ:

- Nepouzivejte pfistroj, pokud neni
pfislusenstvi spravné namonto-
vano.

- Nepouzivejte pfistroj pokud je
pfisluSenstvi kK nému pfipojené
vadné. Okamzité je/ji vymérite.

- Nepouzivejte

- Tento pfistroj

- Pouzivejte

- Pristroj nepouzivejte, aniz byste

nejprve pfipojili vzduchovou trub-
ku k pripojce vzduchové trubky.
pfistroj, pokud
vypina¢ zapnuti a vypnuti ,on/
off* nefunguje.

- PFi pouzivani pfistrojem nepohy-

bujte.

- Pokud pfistroj nebudete po delsi

dobu pouzivat, vyjméte baterie z
pristroje.

- Tento pfistroje je uréen pou-

ze pro domaci pouziti, ne pro
profesionalni nebo prumyslové
pouziti.

- Tento pfistroj neni hracka. Déti

byste méli mit pod dozorem,
nehraji-li si se zafizenim.

je urcen pro
dospélé. Ujistéte se, ze pfistroj
nepouzivaji osoby se zdravot-
nim postizenim, déti nebo osoby,
které nejsou na jeho pouzivani
zvykli.

- Pristroj uschovejte mimo dosah

déti a/nebo postizenych osob.

- Pristroj nevystavujte extrémnim

teplotdm nebo silnému magne-
tickému poli.

- Pristroj skladujete na suchém,

bezprasném misté, mimo pfimé
slunecni svétlo.

pfistroj, jeho
prisluSenstvi a nastroje v sou-
ladu s témito pokyny. Vezméte
v Uvahu pracovni podminky a
praci, kterou chcete provadét.
Pouziti pfistroje k jinym ucelim,
nez jeho zamys$lené pouziti
muZe byt nebezpecné.



- PFistroj pouzivejte pouze s ba-
terii/emi, které jsou pro néj spe-
cialné uréeny. Pouzivani jakékoli
jiné baterie / jakychkoli jinych ba-
terii mlze predstavovat nebez-
peci vybuchu nebo pozaru.

SERVIS:

- Pristroj byl ovéfen a navrzen
pro dlouhou Zivotnost, jak je
podrobné popsano v zaruénim
listu dodavaném s produktem
za predpokladu, Ze je pouzivan
v doméacich, neprofesionalnich
podminkach.

- Doporuéujeme zkontrolovat,
zda pristroj funguje spravné pfi-
blizné po 10000 méfenich a az
po jakychkoli opravach. Vezméte
pfistroj do autorizované servisni

sluzby.
- Ujistéte se, ze je pfristroj
spravovan pouze odbornym

personalem, a Ze se pouzivaji
pro nahrazeni existujicich dild
| pfisluSenstvi pouze originalni
nahradni dily nebo pfisluSenstvi.

- Jakékoli zneuziti nebo ne-
dodrzeni tohoto navodu k pouziti
znamena ztratu zaruky a odpo-
védnosti vyrobce.

VLOZENI BATERIE/I

- Upozornéni! PFi zachazeni s
baterii/emi se nedotykejte obou
polt najednou, protoZze tim by
mohlo dojit k ¢aste€nému vybiti
uloZené energie a zkraceni zivot-
nosti.

- Odstranite kryt prostoru pro ba-
terii/e.

- Zkontrolujte, zda byl plastovy
obal chranici baterii odstranén
(nékteré baterie se prodavaji s
ochrannym obalem).

- Baterii vloZte do prostoru pro ba-
terie, respektujte polaritu (obr. 1).

- Zavrete kryt prostoru pro baterie.

- Je nezbytné, aby baterie byly
vzdy stejného typu a stejné ka-
pacity. Nikdy nesmésujte alka-
lické baterie se standardnimi
(uhlik-zinek) a/nebo dobijecimi.

- Pokud je zobrazen symbol vybité
baterie Lo+ =% , zbyvajici ener-
gie je nizka, vyménite baterie za
nové.

NAVOD K POUZITi:

PRED POUZITIM:

- Ujistéte se, ze veskeré obaly pro-
duktu byly odstranény.

- Pripravte pfistroj podle toho, ja-
kou funkci chcete pouzit.

NASTAVENI DATA, CASU, JED-

NOTKY TLAKU A PAMETI:

- Pokud je monitor vypnuty, stis-
knéte a podrzte tlacitko SET (4)
cca 3 sekundy.

. Cislice roku zagne blikat. Stis-
knéte pamétové tlacitko (3) pro
vybér odpovidajiciho roku.

- Poté znovu stisknéte tlacitko
(4) a zménte meésic pomoci
pamétového tlacitka (3).

- Nyni stisknéte tlacitko (4) pro
zménu dne pomoci pamétového
tlacitka (3).



- Dalsim stiskem tlacitka (4)
zménte hodinu stisknutim
pamétoveého tlacitka (3).

- Nyni stisknéte tlagitko (4)
pro zménu minut stisknutim
pamétového tlacitka (3).

- Dalsim stiskem tlacitka (4)
zménte jednotku tlaku stisknutim
pamétového tlagitka (3).

- Po nastaveni pfistroje se na LCD
displeji objevi nejprve ,donE",
pak se zobrazi vSechna nasta-
veni, ktera jste provedli, a nakon-
ec se vypne

- Chcete-li zménit z paméti 1 (#) na
2 (), pfi vypnutém zafizeni stis-
knéte tlacitko SET (4), dokud se
neobjevi jedna ze dvou paméti
(14), po dokongeni vybéru stis-
knéte tlacitko Start/Stop (2) a
zafizeni se vypne.

POUZITI:

- Uplné rozvifite manZetu a oheb-
nou trubku.

- Pfipojte ohebnou trubku k oheb-
nému konektoru trubky.

- Vlozte konec manzety pres ko-
vovy hacek, ktery vychazi ze
suchého zipu smérem ven.

- Odkryjte levou pazi a vlozte ji
do manzety tak, aby vystup pro
ohebnou trubku byl vyrovnany se
stfedem paze, a to pomoci pros-
tfednicku, jak je zobrazeno na
obrazku (obr. 2).

- Polozte ruku na stdl dlani smé-
rem vzhuru.

- Nasunte manzetu na pazi a pon-
echte vzdalenost mezi manzetou
a loktem asi 2-3 cm.

- Uhladte manzetu, abyste zajis-
tili, ze mezi pazi a manzetou
neni zadny vzduch a upravte ji
pomoci suchého zipu. Manzetu
prili§ neutahujte. Po utazeni by
se pod manzetu mél vejit prst.

- Mé&Feni musi byt provadéno vzdy
na holé pazi nebo s vytazenymi
rukavy, aniz by se vsak kladl tlak
na pazi.

- Provedte méfeni na stejné pazi.
Provedte méfeni na levé pazi,
pouzijte pravou pazi pouze, po-
kud neni mozné pouzit levou.

- Pfi méfeni v sedé, polozte ruku
na stdl a drzte ruku v drovni srd-
ce s dlani smérem nahoru (obr.
3), nad nebo pod urovni srd-
ce ovlivni prfesnost méreni. PFi
meéfeni nemluvte a nehybejte
télem ani rukou.

- Pfi méfeni v leze, si lehnéte na
zada po dobu nejméné 5 minut a
uvolnéte ruku. UdrZujte manzetu
v arovni srdce (obr. 4), nad nebo
pod urovni srdce ovlivni pfesnost
mérfeni. Pfi méfeni nemluvte a
nehybejte t&lem ani rukou.

JAK MERIT TLAK:

- Zapnéte pfistroj vypinaéem ,on/
off. LCD displej se rozsviti, zo-
brazi se vSechny symboly, po¢-
kejte, dokud se nezobrazi 0.

. Zobrazi se odpovidajici Cislo
paméti 1 (¥) nebo 2 ().



. Chcete-li zménit z paméti 1 (%) na
2 (#), pfi vypnutém zafizeni stis-
knéte tlacitko SET (4), dokud se
neobjevi jedna ze dvou paméti
(14), po dokonceni vybéru stis-
knéte tlacitko Start/Stop (2) a
zafizeni se vypne. Stisknéte
znovu tlagitko On/Off a na obra-
zovce se zobrazi ,0“. Manzeta se
nyni automaticky nafouknou.

- Zistante v klidu a nemluvte, s
pfistrojem v Urovni srdce az do
ukon&eni méfeni.

- Kdyz =zafizeni detekuje puls,
symbol srdce “®” (22) zacne
blikat.

- Po provedeni méfeni se manze-
ta automaticky vypusti a na LCD
displeji se zobrazi hodnoty systo-
lického a diastolického tlaku a sr-
decni frekvence. Na levé strané
obrazovky se objevi ukazatel
krevniho tlaku (10), zaloZzeny na
parametrech WHO (obr. 5).

- Pokud dojde k problému béhem
testu, na obrazovce se zobrazi
=

- Je-li detekovan nepravidelny
puls, na konci méfeni se objevi
symbol srdce “®@®” (18).

- 1 minutu po provedeni méfeni se
pfistroj automaticky vypne.

CTENI PAMETI:

- Kdyz je pfistroj vypnuty stis-
knéte tlacitko paméti (3) a na
obrazovce se zobrazi primér za
posledni tfi méfeni «ALl» (16).
PFi podrzeni tlacitka (3) mulze
uzivatel vidét udaje od posled-
niho data az po nejstarsi datum.

Kazda skupina paméti muaze
ulozit maximalné 60 hodnot.

VYMAZANI PAMETI:

- Chcete-li pamét vymazat, stis-
knéte a podrzte soucasné
pamétové tlacitko (3) a tlacitko
SET (4) po dobu 3 sekund pfi
pouziti funkce Cteni. Na displeji
se zobrazi zprava ,dEL ALL".

- Stisknutim tlaéitka ,SET" vyma-
zani potvrdte. Monitor zobrazi
,dEL + donE" a pak se vypne.

- Pokud pamét nechcete smazat,
stisknéte tlacitko ,START/STOP*
pro ukonceni.

FUNKCE AUTOMATICKEHO
ODPOJENI (POHOTOVOSTNI
REZIM):

- Pro Usporu energie se spotfebi¢
prepne do rezimu automatického
odpojeni 1 minutu po dokon&eni
procesu, pokud uzivatel béhem
této doby neproved! zadnou akci.

PO DOKONCENI PRACE S

PRISTROJEM:

- Pristroj vypnéte, pouzijte k tomu
vypinac¢ ,on/off*.

- Pokud pfistroj nebudete po delsi
dobu pouzivat, vyjméte baterie z
pristroje.

- Pristroj vycistéte.

PRAKTICKA DOPORUCEN:I:

- Vyhnéte se jidlu, koufeni a in-
tenzivni aktivit¢ 30 minut pred
méfenim.

- Mezi jednotlivymi méfenimi ne-
chte alespori 1 minutu, aby se
uvolnil pratok krve v pazi.



SPECIALNI ZPRAVY:
Na displeji se mohou zobrazit nasledujici zpravy:

Zprava Pri¢ina Jak opravit

E1 Manzeta je pfilis volna Ujistéte se, Ze je manzeta
spravné nasazena a znovu
provedte méfeni.

E3 Maximalni tlak manzety | Chvili se uvolnéte. Ujistéte

byl prekro¢en se, Ze je manzeta spravné
nasazena a znovu provedte
mérfeni.

E10/E11 Pohyb nebo mluveni Zustarite v klidu. Ujistéte

béhem méfeni se, Ze je manzeta spravné
nasazena a znovu provedte
méfeni.

E20 Proces méfeni nezjistil Ujistéte se, Ze je manzeta

zadny pulsni signal. spravné nasazena a znovu
provedte méfeni.

E21 Selhani méreni Chvili se uvolnéte. Ujistéte
se, Ze je manzeta spravné
nasazena a znovu provedte
méfeni.

EExx Doslo k chybé kalibrace | Zopakujte méfeni. Pokud

(EE1,EE2,EEa,...). problém pretrvava, obratte
se na prodejce nebo na nase
oddéleni sluzeb zakaznikam.

Out Mimo rozsah méreni Chvili se uvolnéte. Nasadte
si manzetu a méfte znovu.
Pokud problém pretrvava,
kontaktujte svého lékare.

Lo+ Slaba baterie Vymeérite baterie

V pripadég, Ze se po stisknuti tlaCitka On/Off nebo po vyméné baterii
pfistroj nezapne, vezméte pfistroj do autorizovaného servisu.




CISTENI

- Zarizeni vycistéte vlhkou utér-
kou s nékolika kapkami Cisticiho
prostfedku a poté vysuste.

- Pro Cisténi pfistroje nepouzive-
jte rozpoustédla nebo produkty
s velmi kyselym nebo zasaditym
pH faktorem, jako napf. bélidlo
nebo abrazivni produkty.

- Pristroj neponofujte do vody ani
jiné kapaliny, neumistujte pod te-
kouci vodu.

- Po kazdych 200 pouzitich do-
poruc¢ujeme manzetu vydcistit.

NESPRAVNE FUNGOVA-
Ni A OPRAVA

- Pokud se objevi néjaky problém,
zaneste pfistroj do autorizova-
ného technického servisu. Ne-
pokous$ejte se pfistroj rozebirat
nebo opravovat bez odborné po-
moci, mGze to byt nebezpeéné.

SPECIFIKACE:

- Zafizeni s vnitfnim napajenim
(baterie): 6VDC 4*AAA

- Indikacni systém: LCD digitalni
(displej).

- Pamét: 2x60

- Alkalické baterie vydrZi pfiblizné
250 pouziti.

- Nafukovani: Automaticky

- Vyfukovani: Automaticky

- Velikost manzety/naramku: 22 —
32cm

- Metoda mérfeni tlaku: Oscilometr

- Rozsah méreni:

+ Tlak manzety: 0-299 mmHg

+ 8YS: 60~230mmHg
* DIA: 40~130mmHg
« Tep: 40-199 uder(i za minutu
* Pfesnost: +/- 3mmHg
- Hmotnost: Cca 168 g (baterie ne-
jsou soucasti dodavky)
- Provozni teplota: 5°C-40°C. RH:
15% 90%
- Skladovaci teplota: -20°C+60°C.
RH méné nez 93%
- Poznamka: Tyto specifikace
mohou byt za ucelem zlep$eni
zméneény bez upozornéni.

PRO VERZE PRODUKTU
PRO EU A/NEBO V PRI-
PADE, ZE TO VYZADUJE
VASE ZEME:

EKOLOGIE A RECYKLO-

VATELNOST PRODUKTU
- Materidly, které byly pouzity k
vyrobé obalu tohoto vyrobku, Ize
dale zpracovat v systému pro
sbér, tfidéni a recyklaci pouzi-
tych oball. Pokud chcete tyto
materidly zlikvidovat, pouzijte
prislusné oznacené verfejné kon-
tejnery pro kazdy typ materialu.

- Produkt neobsahuje koncentra-
ce latek, které by mohly byt po-
vazovany za Skodlivé pro zivotni

prostredi.



Tento symbol znamen3,

Ze po skonceni zivotnosti
L P v .

pfistroje je tfeba tento zanést
na autorizované misto pro od-
déleny sbér a recyklaci odpadnich
elektrickych a elektronickych zafi-
zeni (OEEZ).

LOT
Symbol pro ,kéd Sarze

Tento symbol znamena, Ze je po-
vinné precist si pokyny.

Tento symbol oznacuje, Ze cast,
ktera plati, je BF.

il

Vyrobce

al

Rok vyroby
ec [rer]
Zastupce v Evropé

C€

0123Symbol pro “CE”

[SN]

Symbol pro ,SERIOVE GISLO*

Symbol IP21 “Proti vniknuti pev-
nych cizich pfedméta: = 12,5 mm;

Proti vniknuti vody se Skodlivymi
ucinky: vertikalni kapani “(REF.
TE7803).

Abyste se vyhnuli nepfesnostem
meéfeni pfi elektromagnetickém
ruSeni mezi elektronickymi zafi-
zenimi, nepouzivejte tento pfistroj
v blizkosti jinych zafizeni, jako
jsou mobilni telefony nebo elektro-
magnetické pfistroje. Doporucuje
se, aby byl pfistroj vzdaleny ales-
pon 3,5 metru od zafizeni, jako
jsou mobilni telefony.

PFistroj splfiuje pozadavky normy
EN 60601-1-2 pro elektromagne-
tickou kompatibilitu. Dokumentace
o elektromagnetické kompatibilité
je k dispozici na adrese www.so-
lac.com.

Tento pfistroj splfiuje pozadavky
norem EN 1060-1 (neinvazivni
sfygmomamometry ¢ast 1: Obec-
né pozadavky) a EN 1060-3 (Nein-
vazivni sfygmomamometry Cast 3:
Dodate¢né pozadavky vztahujici
se na elektromagnetické systémy
pro méfeni krevniho tlaku).

Tento pfistroj je v souladu se smér-
nici 93/42/EHS o zdravotnickych
prostfedcich.



POLSKI

Szanowny Kliencie,

Serdecznie dziekujemy za zde-

cydowanie sie na zakup sprzetu

gospodarstwa domowego marki

SOLAC.

- Jego technologia, forma i funk-
cjonalnos¢, jak rowniez fakt, ze
spetnia on wszelkie normy jako$-
ci, dostarczy Panstwu petnej sa-
tysfakcji przez diugi czas.

OPIS

Ekran LCD

Whytacznik START/STOP

Przycisk pamieci

Przycisk skonfigurowania (Set)

Opaska

Przegroda na baterie *

Pomiar ci$nienia skurczowego

Pomiar cisnienia

rozkurczowego

9 Pomiar tetna

10 Klasyfikacja pomiaru ci$nienia

11 Daty i godziny:

12 Symbol niskiej baterii

13 Numer pamigci

14 Pamiec

15 Jednostka ci$nienia

16 Srednia 3 ostatnich pomiaréw

17 Symbol btedu

18 Symbol pulsu nieregularnego

19 Podtgczenie do przewodu po
wietrza (Lewa strona)

20 Zitgcze Wylot powietrza

21 Przewod powietrza

22 Symbol wykrywania tetna

23 Torebka do przechowania

ONO O WN -~

* Baterie nie wchodzg do zestawu

PL

PORADY | OSTRZEZENIA
DOT. BEZPIECZENSTWA

- Przeczyta¢ uwaznie instrukcje
przed uruchomieniem urzadze-
nia i zachowac jg w celu poznie-
jszych konsultacji. Niedostoso-
wanie sie i nieprzestrzeganie
niniejszych instrukcji moze pro-
wadzi¢ do wypadku.

OTOCZENIE UZYCIA |
PRACY:

- Urzadzenie powinno by¢ usta-
wiane i uzywane na powierzchni
ptaskiej i stabilnej.

BEZPIECZENSTWO :

- Nie uzywaé urzagdzenia, jesli
upadio lub jesli wystepuja wi-
doczne oznaki uszkodzenia lub
wycieki.

- OSTRZEZENIE: Utrzyma¢ su-
che urzadzenie.

. OSTRZEZENIE: Nie uzywaé ur-
zgdzenia w poblizu wody.

BEZPIECZENSTWO 0OSO-
BISTE:

- Nie stosowac urzadzenia w przy-
padku kobiet w cigzy

- Kobiety cigzarne powinny mier-
zy¢ cisnienie tylko w czasie wizy-
ty u lekarza.

- Nie uzywac telefonu komérkowe-
go blisko urzadzenia, gdyz moze
to wptyng¢ na jego prace.



- Nie zgina¢ opaski, ani nie pom-
powac jej, gdy opaska nie jest
zatozona.

- Nie stosowa¢ opaski na zadnej
innej czesci ciata niz na wymie-
nionej w tej instrukcji.

- Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w
przypadku jakichkolwiek ran na
ramieniu.

- Nie uzywac aparatu na dzieciach
ani na osobach, ktére nie mogg
wskazac, ze opaska jest za moc-
no zacisnieta.

- Nie uzywac¢ na osobach z im-
plantami medycznymi (rozrus-
znik serca...).

- Indukcyjne pola elektromagne-
tyczne wytwarzane przez to ur-
zgdzenie nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia ludzi. Jednak osoby
z rozrusznikiem serca powinny
zachowa¢ minimalng odlegtosé
1 metra od produktu, jesli jest on
uruchomiony.

- Osoby z chorobami serca, aryt-
mig, miazdzyca, cukrzyca, wazo-
konstrykcjg, wysokim cisnieniem
lub rozrusznikiem serca powinny
skonsultowa¢ z lekarzem uzycie
urzadzenia.

- Uzytkowanie tego urzgdzenia nie
jest alternatywg wizyty u lekarza.

UZYWANIE | KON-

SERWACJA:

- Nie uzywac urzadzenia, jesli jego
akcesoria lub filtry nie sg odpo-
wiednio dopasowane.

- Nie stosowa¢ urzadzenia, jesli

zamocowane do niego akcesoria
posiadajg wady. Nalezy je wéwc-
zas natychmiast wymienic.

- Nie uzywa¢ urzgdzenia bez upr-

zednio podfgczonego przewodu
powietrza podtgczonego do od-
powiedniego gniazda dla tego
przewodu.

- Nie uzywaé urzgdzenia, jesli

nie dziata przycisk witgczania
START/STOP.

- Nie rusza¢ urzadzenia w czasie

jego dziatania.

- Wyjac¢ baterie z urzagdzenia w ra-

zie diugiej przerwy w jego uzyt-
kowaniu.

- Urzadzenie jest przeznaczone

do uzytku domowego, nie wolno
uzywa¢ w celach profesjonal-
nych, przemystowych ani medy-
cznych.

- To urzadzenie nie jest zabawka.

Dzieci powinny pozosta¢ pod
czujng opiekg w celu zagwaran-
towania iz nie bawig sig urzadze-
niem.

- Urzgdzenie skonstruowane do

obstugi przez osoby doroste. Nie
dopuszczag, by korzystaty z nie-
go osoby niezapoznane z tego
typu produktem, osoby niepetno-
sprawne ani dzieci.

- Przechowywa¢ to urzadzenie w

miejscu niedostepnym dla dzieci
i/lub os6éb niepetnosprawnych.

- Nie wystawia¢ urzadzenia na

wysokie temperatury lub wysoki
poziom magnetyzmu.



- Przechowywa¢ urzadzenie w
suchym miejscu, gdzie nie ma
kurzu, i z dala od $wiatta stonec-
znego.

- Urzadzenie i jego akcesoria na-
lezy uzywa¢ zgodnie z powyzs-
zg instrukcjg obstugi, uzywanie
go do innych celéw niz opisane
moze powodowaé niebezpiec-
zenstwo. Nie nalezy uzywaé go
do innych celéw niz przeznaczo-
ny, gdyz moze to spowodowac
zagrozenie dla zdrowia.

- Nalezy uzywac tylko tego typu
bateri, dla ktérych jest zapro-
jektowane urzadzenie. Uzycie in-
nego typu bateri grozi wybuchem
lub pozarem.

SERWIS TECHNICZNY:

- Urzadzenie zostalo przetesto-
wane i zaprojektowane do dtu-
giego uzytkowania, tak jak to
szczegotowo opisano w karcie
gwarancyjnej dotgczonej do pro-
duktu, zawsze gotowe do uzytku
domowego, nie za$ do badan
profesjonalnych.

- Zaleca sig, ze prawidtowe dziata-
nie powinno zosta¢ zweryfikowa-
ne po okoto 10000 pomiarach
oraz po kazdej naprawie. Za-
nies¢ urzadzenie do autoryzowa-
nego centrum serwisowego.

- Nalezy upewni¢ sie, ze serwis
urzadzenia jest przeprowadzony
przez wykwalifikowany personel,
i ze czesci zamienne sg oryginal-
ne.

- Wszelkie niewtasciwe uzycie lub
niezgodne z instrukcjg obstugi
moze doprowadzi¢ do niebez-
pieczenstwa, anulujgc przy tym
gwarancje i odpowiedzialnos¢
producenta.

ZAYOZENIE BATERII

- Ostrzezenie: w trakcie wkfada-
nia baterii, zwrdci¢ szczegdlng
uwage, aby nie dotykaé palca-
mi obu biegunéw jednoczesnie,
gdyz moze to wywota¢ uwol-
nienie zmagazynowanej energii
i moze wplyng¢ ujemnie na jej
zywotnose.

- Zamkna¢ pokrywke przegrodki
na baterie.

- Upewni¢ sie, ze plastik ochronny
zostat usuniety z baterii (niektére
baterie sg obleczone plastikiem
ochronnym).

- Wiozy¢ baterie do przwegrodki
zgodnie z polaryzacja (Rys. 1).

- Zamkna¢ pokrywke przegrodki
na baterie.

- Bardzo wazne jest, by baterie
byly tego samego typu i miaty
identyczne napigcie. Nie na-
lezy miesza¢ baterii wielokrot-
nego fadowania z batieriami
weglowo-cynkowymi lub alkalic-
znymi.

- Jesli symbol pojawi sie na ekra-
nie (12) Lo+, wymieni¢ bate-
rie.



INSTRUKCJA OBSLUGI

UWAGI PRZED PIERWSZYM

UZYCIEM:

- Upewni¢ sie, ze z opakowania
zostaty wyjete wszystkie elemen-
ty urzadzenia.

- Przygotowanie urzadzenie do
pracy w zaleznosci od czynnosci,
ktorg bedzie wykonywac:

USTAW DATE, GODZINE, JED-

NOSTKE CISNIENIA | PAMIEC:

- Gdy urzadzenie jest wytgczone,
nacisna¢ przycisk ,SET” (4) na
okoto 3 sekundy

- Cyfra miesigca zacznie pulso-
wac¢ Nacisng przycisk pamigci
(3) aby ustawi¢ odpowiedni rok.

- Nastepnie ponownie nacisngé
przycisk (4) i bedzie mozna
zmieni¢ miesigc przyciskiem pa-
mieci (3).

- Nastepnie ponownie nacisngé
przycisk (4) zeby zmieni¢ dzien
przyciskiem pamieci (3).

- Nastepnie ponownie nacisngé
przycisk (4) zeby zmieni¢ god-
zine naciskajgc przycisk pamigci
(3).

- Nastepnie ponownie nacisngé
przycisk (4) zeby zmieni¢ dzien
naciskajac przycisk pamieci (3).

- Nastepnie ponownie nacisngé
przycisk (4) zeby zmieni¢ jed-
nostke cisnienia (15) naciskajac
przycisk pamieci (3).

- Po ustawieniu wszystkich war-
tosci na ekranie pojawi sie
najpierw komunikat ,doNE”, a

nastgpnie wprowadzone usta-
wienia zostang wyswietlone i ur-
zgdzenie wytaczy sie.

- Aby zmieni¢ pamie¢ (uzytkow-
nik) 1 (#) na 2 (#), przy wylgc-
zonym urzadzeniu nacisngé
przycisk ,SET” (4) az pojawi sie
jedna z dwoch pamieci (14), po
wybraniu nacisng¢ przycisk ON/
OFF i urzadzenie sie zatrzyma.

SPOSOB UZYCIA:

- Rozwing¢ catkowicie opaske i pr-
zewdd elastyczny.

- Podtagczy¢ przewdd elastyczny w
miejscu tgcza tego przewodu.

- Wprowadzi¢ koncowke opaski
przez metalowg przejsciowke,
tak aby rzep pozostat na ze-
wnatrz.

- Odkry¢ lewe ramie i wprowadzi¢
je przez $rodek bransoletki w taki
sposob, aby wyjscie przewodu
elastycznego byto wyréwnane ze
Srodkiem ramienia, w odniesie-
niu do $rodkowego palca (Rys.
2)

- Umiesci¢ ramie na stole z dtonig
skierowang do gory.

- Umiescic opaske w gornej czesci
ramienia, utrzymujgc pewng od-
legtos¢, okoto 2-3cm pomiedzy
opaska i tokciem.

- Wyprostowa¢  opaske, aby
unikng¢ skumulowania powietrza
pomiedzy ramieniem a opaska i
dopasowac jg uzywajgc zapie-
cia na rzepe. Nie zaciska¢ zbyt
mocno, nalezy pozostawi¢ pr-



zestrzen, tak aby palec mogt sie
zmiesci¢ pod opaska.

- Pomiary odbywa¢ sie zawsze na
odkrytym ramieniu lub z podwi-
nietg koszulg, tak aby nie ucis-
kata na ramie.

- Dokonywac¢ pomiary na tym sa-
mym ramieniu. Dokonuj pomiaru
na lewym ramieniu, rob go na
prawym ramieniu jedynie wtedy,
kiedy nie mozna zrobi¢ tego na
lewym ramieniu.

- Dokonuj pomiaru na siedzgco,
rozluznij ramie na stole sytuujac
opaske na wysokosci serca przy
dfoni skierowanej do gory (Rys.
3). Znajdujgc sie powyzej lub
ponizej poziomu serca pomiar
bedzie zafatszowany. W czasie
pomiaru nie nalezy rozmawiac,
poruszacé ciatem lub ramieniem.

- Aby dokona¢ pomiaru w pozycji
lezgcej, potoz sie na plecy na pr-
zynajmniej 5 minut i rozluznij ra-
mie. Podtrzymaj opaske na wy-
sokosci serca (Rys, 4). Znajdujac
sie powyzej lub ponizej poziomu
serca pomiar bedzie zafatszowa-
ny. W czasie pomiaru nie nalezy
rozmawiac¢, poruszac ciatem lub
ramieniem.

JAK MIERZYC CIESNINIE:

- Wigczy¢ urzadzenie za pomoca
przycisku ON/OFF. Ekran LCD
wigczy sie, pokazujgc wszystkie
symbole, nalezy poczekac az po-
jawi sie 0.

- Nastepnie pojawi sie odpowiedni

numer pamieci 1 (#) lub 2 (#).

- Aby zmieni¢ pamie¢ (uzytkow-
nik) 1 (#) na 2 (#), przy wylac-
zonym urzadzeniu nacisngé

przycisk ,SET” (4) az pojawi sie
jedna z dwéch pamieci (14), po
wybraniu nacisng¢ przycisk ON/
OFF i urzadzenie sie zatrzyma.
Ponownie nacisnij przycisk OFF
i na ekranie

- pojawi sie ,0”. Nastepnie opaska

nadmucha sie automatycznie.

- W trakcie mierzenia cisnienia

pozostac bez ruchu i nie rozma-
wiaé, az urzadzenia zakonczy
pomiar.

- Kiedy urzadzenie wykryje puls,

na ekranie pojawi sie migocacy
symbol “®” (22).

- Kiedy zakonczy sie pomiar opas-

ka automatycznie oprézni sig i
na ekranie LCD wyswietlg sie
pomiary cisnienia skurczowego,
rozkurczowego i puls serca. Po
lewej stronie ekranu pojawi sie
wskaznik klasyfikacji cisnienia
krwi (10) zgodnie z parametrami
WHO (Rys. 5).

- Jesli w czasie pomiaru pojawitby

sie jakis problem na ekranie po-
jawi sie “E”.

- Jesli pod koniec pomiaru wykryje

sie nieregularny puls ma ekranie
pojawi sie “@” (18).

- Po uptywie 1 minuty, od momen-

tu zakonczenia pomiaru, urzad-
zenie wytgczy sie automatycznie.



ODCZYTYWANIE PAMIECI:

- Naciskajgc na przycisk pamigé
(3) przy wytgczonym urzgdzeniu,
pojawi sie na ekranie $rednia 3
ostatnich pomiaréw «Ail» (16).
Ponownie nacisnij przycisk (3),
pojawig sie inne zapamigtane
pomiary dane z ostatniej daty
do najstarszej daty, kazda z
grup pamieci moze przechowac
maksymalnie 60 pomiaréw.

CZYSZCZENIE PAMIECI:

- Aby skasowa¢ pamie¢, w funk-
cji odczytu przytrzymaé jed-
noczesnie przycisk pamieci (3)
i przycisk SET (4) w czasie 3
sekund i pojawi sie na ekranie
wiadomos¢ “dEL ALL”.

- Nacisng¢ przycisk SET, aby
zatwierdzi¢ skasowanie catej
pamieci, wtedy pojawi sie na ek-
ranie wiadomos¢ “dEL+donE” a
nastepnie urzadzenie si¢ wytgc-
zy.

- Jesli nie chcemy kasowa¢ pa-
mieci, nacisng¢ przycisk ON/
OFF.

FUNKCJA SAMO-WYLACZENIA

(STAN-BY):

- W celu oszczedzania energii,
urzadzenie przechodzi do etapu
samo-wytgczenia sie (czuwania)
po uptywie 1 minut, jesli uzytkow-
nik nie podejmie zadnych dziatan
na nim w tym okresie.

PO ZAKONCZENIU KORZYSTA-

NIA Z URZADZENIA:

- Wytgczy¢ urzadzenie za pomoca
przycisku START/STOP.

- Wyja¢ baterie z urzgdzenia w ra-
zie diugiej przerwy w jego uzyt-
kowaniu.

- Wyczysci¢ urzadzenie.

ZALECENIA PRAKTYCZNE:

- Nie nalezy jesc, palic lub wy-
konywa¢ gwattownych ruchow
na 30 minut przed pomiarem.

- Odstep pomiedzy pomiarami po-
winien by¢ dtuzszy niz 1 minuta,
aby uspokoito sie ci$nienie w ra-
mieniu.



KOMUNIKATY SPECJALNE:
Nastepujgce komunikaty mogg sie pojawi¢ na ekranie:

Wiadomosé | Przyczyna Korekta

E1 Opaska jest zbyt Sprawdzi¢, czy opaska jest
luzny. prawidtowo zatozona, ponownie

wykona¢ pomiar.

E3 Maksymalne Zrelaksowac sie. Sprawdzic¢, czy
cisnienie manki- opaska jest prawidtowo zatozona,
etu zostato prze- ponownie wykona¢ pomiar.
kroczone

E10/EM Rozmawiano lub Nie poruszac sie w trakcie pomi-
poruszano sie w aru. Sprawdzi¢, czy opaska jest
trakcie pomiaru. prawidtowo zatozona, ponownie

wykona¢ pomiar.

E20 Proces pomiaru nie | Sprawdzi¢, czy opaska jest
wykrywa tetna. prawidtowo zatozona, ponownie

wykona¢ pomiar.

E21 Btad pomiaru. Zrelaksowac sie. Sprawdzic¢, czy
opaska jest prawidtowo zatozona,
ponownie wykona¢ pomiar.

EExx Btad kalibracji (EE1 | Powtérzy¢ pomiar Jesli problem
,EE2,EEa,...). sie utrzymuje, nalezy skontak-
towac¢ sie z dystrybutorem lub
naszym dziatem obstugi klienta,
aby uzyskac¢ dalszg pomoc.

Out Poza zakresem Zrelaksowac sie. Ponownie
pomiarowym zatozy¢ opaske (bransoletke) i
dokona¢ pomiaru. Jesli problem
dalej sie utrzymuje, nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem.

L O+ Staba bateria Wymieni¢ baterie.

W przypadku, gdy nie wigczy sie po nacisnieciu przycisku START/
STOP lub po zmianie baterii, nalezy zanie$¢ urzgdzenie do serwisu.




CZYSZCZENIE

- Czysci¢ urzadzenie wilgotng sz-
matkg zmoczong kilkoma kropla-
mi ptynu i nastepnie osuszyc.

- Nie uzywa¢ do czyszczenia ur-
zgdzenia rozpuszczalnikéw, pro-
duktow z czynnikiem PH takich
jak chlor, ani srodkéw zracych.

- Nie zanurza¢ urzadzenia w wod-
zie ni innej cieczy, nie wkladac
pod kran.

- Zalecane jest czyszczenie opa-
ski po okoto 200 uzyciach.

NIEPRAWIDLOWOSCI |
NAPRAWA

- W razie awarii zanie$¢ urzadze-
nie do autoryzowanego Serwisu
Technicznego. Nie probowaé
rozbiera¢ urzadzenia ani go na-
prawia¢, poniewaz moze to by¢
niebezpieczne.

CHARAKTERYSTYKA:

- Urzgdzenie z wewnetrznym
zrodtem energii (baterie): 6VDC
4*AAA

- System wys$wietlania: Cyfrowy
wyswietlacz LCD (display)

- Zakres pamieci: 2x60

- Baterie alkaliczne wystarczajg
na okoto 250 uzy¢.

- Pompowanie: Automatyczne

- Spust powietrza: Automatyczne

- Wymiar opaski : 22 — 32 cm

- Metoda mierzenia: Oscylometria

- Zakres pomiaru

= Cisnienie
mmHg

opaski:  0-299

+ 8YS: 60~230mmHg

« DIA: 40~130mmHg

« Tetno: 40 — 199 uderzen/
minute

« Doktadnos$¢: +/- 3mmHg

- Obcigzenie: okoto 168 gr (bez
baterii, brak w zestawie)

- Temperatura pracy: 5°C-40°C.
HR: 15% - 90%

- Temperatura przechowywania:
-20°C-+60°C. HR ponizej 93%

- Uwaga: Charakterystyka ta moze
ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia o tym, z uwagi
na wprowadzenie udoskonalenia
produktu.

DLA URZADZEN WYPRO-
DUKOWANYCH W UNII
EUROPEJSKIEJ I W
PRZYPADKU WYMAGAN
PRAWNYCH OBOWIAZU-
JACYCH W DANYM
KRAJU:

EKOLOGIA | ZARZADZA-
NIE ODPADAMI

- Materiaty, z ktérych wykonane
jest opakowanie tego urzadze-
nia, znajdujg sie w ramach syste-
mu zbierania, klasyfikacji oraz ich
odzysku. Jezeli chcecie Panstwo
sie ich pozby¢, nalezy umiesci¢
je w kontenerze przeznaczonym
do tego typu materiatow.



- Produkt nie zawiera koncentracji
substancji, ktére mogtyby byé
uznane za szkodliwe dla $rodo-
wiska.

chcecie si¢ Panstwo pozbyc¢
= tego produktu po zakoncze-

niu okresu jego uzytkowania,
nalezy go przekazaé przy zasto-
sowaniu okreslonych srodkéw do
autoryzowanego podmiotu zarzg-
dzajgcego odpadami w celu prze-
prowadzenia selektywnej zbiorki
Odpadéw Urzadzen Elektrycznych
i Elektronicznych (WEEE).

LOT
Symbol “kodu partii”™”

&

Ten symbol oznacza, ze nalezy pr-
zeczytac instrukcje

Ten symbol oznacza, ze do tej
czesci ma zastosowanie BF.

ﬁ Symbol ten oznacza, ze jesli

Producent

Rok produkgiji

E Reprezentant w Europie
c € 0123 Symbol “CE”

@l Numeri seryjny producenta

IP21 Symbol identyfikacyjny “pr-
zed wnikaniem zanieczyszczen
statych: = 12,5mm $rednicy; Pr-
zed wnikaniem wody ze szkod-
liwymi skutkami: kapanie w pionie
“ (REF. TE7803).

Aby unikna¢ niescistosci w pomia-
rach, ktére moga by¢ skutkiem in-
terferencji elektromagnetycznych
miedzy urzadzeniami elektronic-
znymi, nie nalezy uzywac urzadze-
nia blisko telefonéw komérkowych
lub innych urzadzen elektromag-
netycznych. Zalecane jest zacho-
wanie odlegto$ci minimum 3,5 me-
tra o takich urzgdzen jak telefony
komorkowe.

Urzgdzenie spetnia wymogi normy
EN 60601-1-2 zgodnosci elektro-
magnetycznej. Wiecej dokumen-
tacji dotyczacej zgodnosci elek-
tromagnetycznej mozna znalez¢
na stronie internetowej www.solac.
com.

Urzadzenie to jest zgodne z normg
EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry Czgs¢ 1: Wymagania
ogodlne) i EN 1060-3 (Nieinwazy-
jne sfigmomanometry Czes$¢ 3:
Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systemow
pomiaru cisnienia krwi).

Oznaczenie CE zgodne z Dyrek-
tywg 93/42/EEC o urzadzeniach
medycznych.



SLOVENSKY
Vazeny zakaznik,
Dakujeme vam, Ze ste sa rozhod-
li zakupit' si tento vyrobok znacky
SOLAC.
- DIha Zivotnost' tohto vyrobku je
zaruCena vdaka technolégii, di-
zajnu, prevadzke a skuto€nosti,

Ze tento vyrobok prekracuje naj-
prisnejSie Standardy kvality.

POPIS

LCD obrazovka

Vypinaé

Tlac¢idlo Memory (Pamat)
Nastavovacie tlacidlo(Set
(Nastavit))

Manzeta**

Priehradka na batériu *
Vysledok systolického tlaku
Vysledok diastolického tlaku
Vysledok tepového rytmu
(srdcova frekvencia)

10 Klasifikacia vysledku tlaku
11Datum a Cas
12 Symbol slabej batérie
13 Cislo pamate
14 Pamate (pouzivatelia)

15 Jednotka tlaku
16 Symbol priemernej hodnoty
17 Symbol chyby
18 Symbol nepravidelného tepu
19 Pripojenie vzduchovej hadicky

(rava strana)
20 Konektor vyvodu vzduchu
21 Vzduchova hadicka
22 Symbol detekcie tlkotu srdca
23 Vrecko
* Batérie nie su sucastou balenia
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BEZPECNOSTNE POKY-
NY A VYSTRAHY

- Pred zapnutim zariadenia si do-
kladne precitajte tento navod a
ulozte si ho pre buduce pouzitie.

- Ak sa nebudete riadit tym-
to navodom a nebudete ho
dodrziavat, mbéze to mat za
nasledok nehodu.

POUZITIE A PRACOVNE
PROSTREDIE:

- Pocas prevadzky sa zariadenie
musi pouzivat a udrziavat na
rovnom a stabilnom povrchu.

ELEKTRICKA BEZPEC-

NOST:

- Zariadenie nepouzivajte, ak
spadlo na zem, ak vykazuje vidi-
telné znaky poSkodenia alebo ak
netesni.

- UPOZORNENIE: Spotrebi¢
udrziavajte v suchom stave.

- UPOZORNENIE: Zariadenie ne-
pouzivajte v blizkosti vody.

OSOBNA BEZPECNOST:

- Toto zariadenie by nemali
pouzivat tehotné Zeny.

- Tehotné Zeny by si mali merat
krvny tlak iba vtedy, ak im to po-
voli ich lekar.

- V blizkosti tohto zariadenia ne-
pouzivajte mobilny telefén, pre-
toZe by branil v jeho spravnom
fungovani.



- Zariadenie nenafukujte, ak ho
nemate upevnené na ramene.

- Naramok si nenastavujte na inu
Cast tela nez na tu, ktora je uve-
dena v tejto prirucke.

- Toto zariadenie nepouzivajte, ak
mate na ramene akukolvek ranu.
- Naramok tohto zariadenia ne-
pouzivajte u deti alebo [udi,
ktori vam nevedia povedat, ¢i je
manzeta tesne upnuta.

- Toto zariadenie nepouzivajte, ak
nosite implantaty (ako napriklad
kardiostimulator, atd.).

- Vodivé elektromagnetické polia,
ktoré tento vyrobok generuje,
nepredstavuju ziadne zdravotné
riziko. Osoby, ktoré pouzivaju
kardiostimulator, by sa vSak ne-
mali po€as prevadzky priblizovat’
k tomuto zariadeniu na viac ako
1 meter.

- Ludia, ktori trpia srdcovou aryt-
miou, artériosklerézou v konca-
tinach, cukrovkou, vazokon-
strikciou, vaznou hypertenziou
alebo ti, ktori pouzivaju kardio-
stimulator, by sa pred pouZzitim
tohto zariadenia mali poradit so
svojim lekarom, pretoze v tychto
pripadoch by mohlo dochadzat k
odchylkam v hodnotach.

- Pouzivanie tohto zariadenia by
nemalo nahradzat navstevu u
lekara.

POUZIVANIE A STA-
ROSTLIVOST:

- Zariadenie nepouzivajte, pokial
prisluSenstvo nie je riadne upev-
nené.

.- Zariadenie nepouzivajte, ak
je chybné prislusenstvo, ktoré
je k nemu pripojené. Takéto
prisluSenstvo okamzite vymerite.

- Toto zariadenie nepouzivajte, ak
ste predtym nezapojili vzduchovu
hadi¢ku k pripojke na vzduchovu
hadicku.

- Zariadenie nepouzivajte s ne-
funkénym vypinacom.

- Zariadenie nepresuvajte, ked' je
v prevadzke.

- Zo zariadenia vyberte batérie,
ak ho dlhSiu dobu nebudete
pouzivat.

- Toto zariadenie je urCené iba pre
pouzitie v domacnosti a nie na
profesionalne alebo priemyselné
pouzitie.

- Toto zariadenie nie je hracka.
Deti by ste mali mat pod do-
zorom, aby ste sa uistili, Ze sa so
zariadenim nehraju.

- Toto zariadenie je ur¢ené iba na
pouzitie dospelymi fudmi. Toto
zariadenie nesmu pouzivat pos-
tihnuté osoby, deti alebo [udia,
ktori nie su zvyknuti na mani-
pulaciu s nim.

- Toto zariadenie uchovavajte
mimo dosahu deti a postihnutych
osob.



- Zariadenie nevystavujte extré-
mnym teplotdm alebo silnému
magnetickému polu.

- Zariadenie  uchovavajte  na
suchom a bezprasnom mieste
mimo priameho slne¢ného svet-
la.

- Zariadenie, jeho prisluSenstvo a
nastroje pouzivajte podla tohto
navodu na pouzitie. Vezmite do
uvahy pracovné podmienky a
pracu, ktora ma byt vykonavana.
Pouzivanie tohto zariadenia na
iné nez urené pouzitie moze byt
nebezpecné.

- Toto  zariadenie  pouzivajte
iba s batériami, ktoré su pren
$pecificky uréené. Pouzivanie
akychkolvek inych batérii moze
sposobit vybuch alebo nebez-
pecenstvo poZiaru.

SERVIS:

- Toto zariadenie bolo overené a
navrhnuté pre dlhu Zivotnost,
ako je to podrobne uvedené v
zaruénom liste, ktory je k nemu
prilozeny, za predpokladu, Ze sa
pouziva v domacich, neprofesi-
onalnych podmienkach.

- Po priblizne 10 000 merani a
po kazdej oprave odporuca-
me skontrolovat, &i zariadenie
spravne funguje. Zariadenie od-
neste do autorizovaného servis-
ného strediska.

- Servis tohto zariadenia mézu vy-
konavat' iba odbornici a opotre-
bované diely alebo prislusenstvo
sa mdze vymenit iba za original-
ne diely a prislusenstvo.

- Akékolvek nespravne pouziva-
nie alebo nedodrziavanie navo-
du na obsluhu ma za nasledok
zruSenie platnosti zaruky a zod-
povednosti vyrobcu.

VKLADANIE BATERII

- Varovanie: Pri manipulacii s ba-
tériami sa nedotykajte suCasne
obidvoch pélov, pretoze mbze
dojst k jej Ciastonému vybitiu a
naslednému zniZeniu vydrze.

- Odstrante kryt z priehradky na
batérie.

- Skontrolujte, ¢&i je odstranena
plastova folia, ktora chra-
ni batériu (niektoré batérie sa
predavaju s ochrannou féliou).

- Batériu vlozte do priehradky so
spravnou polaritou (Obr. 1).

- Zatvorte kryt priehradky na ba-
térie.

- Vzdy sa musia pouzivat batérie
rovnakého typu a nabitia. Alka-
lické batérie nikdy nemieSajte so
Standardnymi batériami (uhliko-
vo-zinkové) alebo s dobijatelny-
mi batériami.

- Ak je zobrazeny symbol slabej
batérie Lo+~ , zostavajuca ka-
pacita je nizka a batérie sa musia
vymenit za noveé.



NAVOD NA POUZITIE

PRED POUZITIM:

- Skontrolujte, ¢i bol zo zariadenia
odstraneny cely obal.

- Zariadenie pripravte podla funk-
cie, na ktoru ho chcete pouzit.

NASTAVENIE DATUMU, CASU,

JEDNOTIEK TLAKU A PAMATE:

- Ked je monitor vypnuty, stlacte
tlagidlo NASTAVIT (4) a podrite
ho stlacené priblizne na 3 sekun-
dy.

- Zatne Dblikat Cislica roku.
Prislusny rok nastavte stlacenim
tla¢idla Memory (Pamat) (3) st-
lacenim tlacidla.

- Potom opatovnym stlacenim
tla¢idla (4) a stlacenim tlacid-
la Memory (Pamat) (3) tlacidla
zmente mesiac.

- Teraz stlacte tlacidlo (4) a st-
lacenim tlacidla Memory (Pamat’)
(3) tlacidla zmernite der.

- Potom stlacte tlacidlo (4) a st-
lacenim tlacidla Memory (Pamat’)
(3) tlacidla zmerite hodiny.

- Teraz stlacte tlacidlo (4) a st-
lacenim tlacidla Memory (Pamat’)
(3) tlacidla zmerite minuty.

- Potom stlaéte tlacidlo (4) a st-
lacenim tlacidla Memory (Pamat’)
(3) tlacidla zmerite jednotku tla-
ku.

- Po nastaveni zariadenia bude
na displeji najskér zobrazené
,doNE", potom budu zobrazené
vSetky nastavenia, ktoré ste vy-

konali, a nakoniec sa zariadenie
vypne.

- Ak chcete zmenit pamat 1 (#) na

2 (#), zariadenie vypnite a stladte
tlacidlo SET (4), a podrzte ho st-
lacené, az kym sa na nezobrazi
jedna z dvoch pamati (14). Po
vybere pamate znova stladte
tla¢idlo Spustit/Zastavit (2) a za-
riadenie sa potom vypne.

POUZIVANIE:

- Uplne odvifite pasku na ruku a
pruznu hadicku.

- Pruznu hadi¢ku pripojte ku ko-
nektoru na hadicku.

- Koniec prasky na ruku prevlecte
cez kovovu sponu tak, aby suchy
zips smeroval von.

- Vyhriite si rukav na lavom ra-
mene a pasku na ruku si ovirite
okolo ramena tak, Zze strednym
prstom zarovnate vyvod pruznej
hadicky so stredom ramena, ako
je to znazornené na (Obr. €. 2).

- Rameno si poloZte na stél dlafiou
nahor.

- Pasku na ruku si naviiite na
hornu ¢ast ramena a medzi pas-
kou a laktom ponechajte vzdia-
lenost priblizne 2 az 3 cm.

- Pasku na ruku vyhladte, aby
medzi ramenom a paskou ne-
bol Ziadny vzduch, a nastavte
ju prichytkou na suchom zipse.
Neutahujte prili§ tesne. Pod
manzetu by sa po utiahnuti mal
zmestit' priblizne jeden prst.



- Merania sa vzdy musia vy-
konavat na holom ramene alebo
s vyhrnutymi rukavmi ale bez
vyvijania tlaku na rameno.

- Merajte na tom istom ramene.
Merajte na lavom ramene a na
pravom ramene merajte iba vte-
dy, ked sa neda merat na favom
ramene.

- Pri merani v sediacej polohe si
rameno polozte dlafiou nahor
na stél a pasku na ruku majte
na urovni srdca (Obr. &. 3). Ak ju
mate nad alebo pod Urovriou srd-
ca, bude to vplyvat na presnost
nameranej hodnoty. Pri merani
nerozpravajte a nehybte telom
alebo ramenom.

- Pri merani v polohe lezmo si ah-
nite na chrbat na dobu priblizne
5 minut a uvolnite si rameno.
Pasku na ruku majte na urovni
srdca (Obr. €. 4), pretoze ak ju
mate nad alebo pod Urovriou srd-
ca, bude to vplyvat na presnost’
nameranej hodnoty. Pri merani
nerozpravajte a nehybte telom
alebo ramenom.

AKO MERAT TLAK:

- Zariadenie vypnite stlacenim
vypina¢a. Zapne sa LCD obra-
zovka, zobrazené su vSetky
symboly, a poc¢kajte, kym sa ne-
zobrazi 0.

- Teraz sa zobrazi ¢islo prislusnej
pamate 1 (¥) alebo 2 (8).

- Ak chcete zmenit pamat 1 () na

2 (#), zariadenie vypnite a stlacte
tla¢idlo SET (4), a podrzte ho st-
lacené, az kym sa na nezobrazi
jedna z dvoch pamati (14). Po
vybere pamate znova stlacte
tla¢idlo Spustit/Zastavit (2) a za-
riadenie sa potom vypne. Znova
stlacte vypina€ a na obrazovke
sa zobrazi ,0“. Paska na rukav
sa teraz automaticky nafukne.

- Nehybte sa, nerozpravajte a zari-

adenie majte vo vyske srdca, az
kym meranie neskongi.

- Ked' zariadenie zisti tep, za¢ne

blikat symbol srdca “®” (22).

- Po skonceni merania sa z pas-

ky na ruku automaticky vypusti
vzduch a na LCD displeji budu
zobrazené hodnoty systolického
a diastolického tlaku spolu so
srdcovym tepom. Na lavej stra-
ne obrazovky (Obr. &. 5) bude
zobrazeny indikator klasifikacie
krvného tlaku (10) na zaklade
parametrov WHO.

- Ak pocas skusky doéjde k problé-

mu, na displeji za zobrazi napis
E*.

- Ak je zisteny nepravidelny tep,

na konci merania sa zobrazi
symbol srdca “®” (18).

- Zariadenie sa automaticky vypne

do 1 mindtu po skonéeni mera-
nia.



HODNOTY V PAMATI:
- Ked je zariadenie vypnuté,
stlatenim  tlacidla Memory

(Pamat) (3) tlacidla sa na obra-
zovke zobrazi priemerna hodno-
ta minimalne z 3 hodnét «ALil»
(16). Stlacenim tlacidla (3), moze
pouzivatel zobrazit udaje od
najnovsieho datumu po najstarsi
datum. Do kazdej pamatovej
skupiny mozno ulozit maximalne
60 hodnét.

VYMAZANIE PAMATI:

- Ak chcete pamate vymazat,
su¢asne podrzte tlacidla Pamat
(3) a SET (4) a podrzte ich st-
lacené na 3 sekundy, ked je zap-
nuta funkcia Snimat. Na displeji
bude zobrazené hlasenie ,0Od-
stranit’ vSetko®.

- Na potvrdenie odstranenia st-
lacte tla¢idlo ,SET“. Na moni-
tore budu zobrazené hlasenia
,dEL+donE" a potom sa vypne.

- Ak nechcete odstranit zaznamy,
na ukoncenie stlacte tlacidlo
~Spustit/Zastavit”.

FUNKCIA AUTOMATICKEHO
ODPOJENIA (POHOTOVOSTNY
REZIM):

- Zariadenie prejde do automa-
tického rezimu 1 mindtu po
skonceni procesu, aby sa Setri-
la energia, ak pouzivatel pocas
tejto doby nevykona Ziadnu ¢&in-
nost.

PO SKONCENi POUZIVANIA

ZARIADENIA:

. Zariadenie vypnite
vypinaca.

- Ak zariadenie nebudete po urcitu
dobu pouzivat, vyberte z neho
batérie.

- Zariadenie vycistite.

PRAKTICKE ODPORUCANIA:

- Pred meranim nejedzte, nefajcite
a nevykonavajte namahavé ¢in-
nosti.

- Medzi kazdym meranim pockajte
aspon 1 mindtu, aby sa vam v ra-
mene ustalil prietok krvi.

stlacenim



SPECIALNE HLASENIA:
Na obrazovke sa m6zu zobrazovat nasledujuce hlasenia:

Hlasenie Pric¢ina Ako ju odstranit’

E1 Manzeta je velmi Skontrolujte, ¢i je manzeta
volna. spravne ovinuta a meranie

zopakujte.

E3 Maximalny tlak Chvilu si odpocinte. Skontro-
manzety bol lujte, Ci je manzeta spravne
prekroceny ovinuta a meranie zopakuijte.

E10/E11 Pohybovanie sa alebo | Nehybte sa. Skontrolujte, ¢i
rozpravanie poc¢as je manzeta spravne ovinuta a
merania meranie zopakuijte.

E20 Pocas merania nie je | Skontrolujte, ¢i je manzeta
zisteny signal tepu. spravne ovinuté a meranie

zopakujte.

E21 Zlyhanie merania Chvilu si odpoginte. Skontro-
lujte, Ci je manzZeta spravne
ovinuta a meranie zopakuijte.

EExx Doslo k chybe kalibra- | Zopakujte meranie Ak problém
cie (EE1,EE2,EEa,...). | pretrvava, pre dalSiu pomoc sa

obratte na predajcu alebo odd-
elenie sluzieb zakaznikom.

Out Mimo rozsahu mer- Chvilu si odpocirite. Manzetu
ania znova utiahnite a potom mer-

anie zopakujte. Ak problém
pretrvava, poradte sa so svojim
lekarom.

"_’_.' o Slaba batéria Vymeiite batérie

Ak sa zariadenie po stlaeni vypinaca alebo vymene batérii nezapne,
odneste ho do autorizovaného servisného strediska.




CISTENIE

- Zariadenie Cistite vlhkou han-
drickou a niekolkymi kvapkami
Cistiaceho prostriedku a potom

ho vysuste.
- Na CCistenie zariadenia ne-
pouzivajte rozpustadla alebo

produkty s kyslou bazou alebo
vysokou hodnotou pH, ako napri-
klad bielidla alebo drsné Cistiace
prostriedky.

- Zariadenie neponarajte do vody
ani inej tekutiny a nedavajte ho
pod tec¢ucu vodu z vodovodu.

- Pasku na ruku sa odporuca Cistit’
priblizne po kazdych 200 cykloch
pouzitia.

ODCHYLKY A OPRAVA

- Ak vzniknd nejaké problémy,
zariadenie odneste do autori-
zovaného technického servisu.
Zariadenie sa bez pomoci ne-
pokusSajte rozmontovat alebo
opravit, pretoze to méze byt ne-
bezpecné.

TECHNICKE PARAME-

TRE:

.- Zaradenie s vnutornym zdro-
jom napdjania (batérie): 6VDC
4*AAA

- Systém indikacie: LCD digitalny
disple;j.

- Pamate: 2 x 60

- Alkalické batérie s vydrzou pri-
blizne 250 cyklov pouzitia.

- Nafuknutie: Automatické

- Vypustenie vzduchu: Automa-
tické

- Velkost’ pasky na ruku/naramku:
22-32cm
- Sposob merania tlaku: Oscilo-
meter
- Rozsah merania:
» Tlak manzety:
mmHg
+ SYS: 60~230mmHg
* DIA: 40~130mmHg
« Tep: 40 az 199 uderov za
minutu
* Presnost +/- 3 mmHg
- Hmotnost: Priblizne 168 gr. (bez
batérii)
- Prevadzkova teplota: 5 az 40 °C.
Hodnota RH: 15% 90%
- Skladovacia teplota: -20 az +60
°C. Hodnota RH menej ako 93%
- Poznamka: Tieto technické pa-
rametre mézu byt zmenené bez
oznamenia ucelu vylepsSenia.

NASLEDUJUCE
ODPORUCANIA PLATIA
PRE VERZIE VYROBKU,
KTORE SU URCENE PRE
EUROPSKU UNIU, ALE-
BO V PRIPADE, ZE JE
TO VO VASEJ KRAJINE
POZADOVANE:

EKOLOGICKA LIKVIDA-
CIA A RECYKLOVATEL-
NOST TOHTO VYROBKU

- Materialy pouzité na zabalenie
tohto pristroja su zahrnuté do
systému zberu, triedenia a recy-

0 az 299



klacie. Ak ich chcete zlikvidovat,
pouzite prosim prislusné verejné
kontajnery na kazdy typ mate-
ridlu.

- Tento vyrobok neobsahuje kon-
centracie latok, ktoré by mohli
byt povazované za nebezpecné
pre zivotné prostredie.

Tento symbol znamena,
mmm 2€ @k vyrobok chcete po
skonéeni jeho  Zivotnosti

zlikvidovat, odneste ho do auto-
rizovanej zberne odpadu z elek-
trickych a elektronickych zariadeni
(WEE).

LOT

Znacka pre ,kod Sarze®

Tato znacka znamena, ze je
potrebné precitat si navod na
obsluhu.

Tato znaCka oznaduje, ze
pouzivany diel je BF.

Vyrobca

&l Rok vyroby

[ [

Eurépe

c € 0123 Znacka pre ,CE®

Obchodné zastupenie v

@l Zobrazeny

,VYROBNE CiSLO"

IP21 Znacka pre ,Ochrana krytu
proti vniknutiu cudzich predmetov:
Priemer = 12,5 mm; Ochrana krytu
proti vniknutiu vody so Skodlivymi
ucinkami: zvislé kvapkanie” (REF.
TE7803).

Aby sa zabranilo nepresnému
meraniu v dobsledku elektromag-
netického ruSenia medzi elektro-
nickymi zariadeniami, nepouzivaj-
te toto zariadenie v blizkosti inych
zariadeni, ako napriklad mobilné
telefony alebo elektromagnetické
pristroje. Odportca sa drzat ho vo
vzdialenosti aspori 3,5 metra od
zariadeni, ako napriklad mobilné
telefony.

Tento pristroj spifia poziadavky
smernice EN ¢. 60601-1-2 o elek-
tromagnetickej kompatibilite. Do-
kumentacia o elektromagnetickej
kompatibilite je k dispozicii na lo-
kalite www.solac.com.

Tento pristroj spifia poziadavky
smernice EN ¢. 1060-1 (Neinva-
zivne sfygmomanometre — 1.
Cast: VSeobecné poziadavky) a
EN ¢&. 1060-3 (Neinvazivne sfyg-
momanometre — 3. €ast: Doda-
toné poziadavky vztahujuce sa
na elektromagnetické systémy na
meranie tlaku krvi).

Tento pristroj vyhovuje smernici €.
93/42/EEC o lekarskych pristro-
joch.

je symbol



MAGYAR

Tisztelt Ugyfeltink!

Kdszdnjuk szépen, hogy a SOLAC
markatermék véasarlasa mellett
dontott.

- A technoldgiajanak, kia-
lakitdsanak és mikddésének,
valamint annak a ténynek kos-
zbnhetéen, hogy meghaladja
legszigorubb mindségi kovetel-
ményeket is, garantalt a késziilék
teliességgel kielégité hasznal-
hatésaga és hosszu élettartama.

MEGNEVEZES

LCD Kijelzé

Be-/kikapcsolo

Memodria gomb

Beallitas gomb (Set)

Pant

Elemrekesz *

Szisztolés nyomas értéke

Diasztolés nyomas értéke

Pulzus ritmusértéke

(szivfrekvencia)

10 A nyomasérték osztalyozasa

11Datum és id6

12 Alacsony elemszint jelzés

13 Memodria szama

14 Memodriak (Felhasznalok)

15 Nyomasegység

16 Kozépérték jelzés

17 Hibajelzés

18 Szabalytalan pulzus jelzés

19 Levegdcsé csatlakozo
(bal oldali)

20 Leveg6 kimeneti csatlakozé

21 Levegbcsé

©CoO~NOOOAWN -

HU

22 Szivdobogas érzékeld
szimbolum
23 Taska

* Elemek nem tartozék

BIZTONSAGI TANACSOK
ES FIGYELMEZTETESEK

- A készilék bekapcsolasa el6tt
figyelmesen olvassa el az alab-
bi utasitasokat és 6rizze is meg
azokat késoébbi felhasznalas cé-
ljabol.

- Az utasitdsok  tanulmanyo-
zasanak, vagy azok betartasanak
elmulasztasa balesetet okozhat.

HASZNALATI VAGY
MUNKAKORNYEZET:

- A késziléket lapos és stabil
fellleten kell hasznalni és tarolni
is.

ELEKTROMOS
BIZTONSAG:

- Ne hasznalja a késziléket, ha
az a foldre esett, vagy lathato
sérulés van rajta, vagy szivarog.

- FIGYELMEZTETES: A késziilé-
ket tartsa szarazon.

- FIGYELMEZTETES: Ne has-
znalja a készuléket viz kozelé-
ben.

SZEMELYI BIZTONSAG:
- Ne hasznadlja a készlléket terhes
nék esetében.



- A terhes n6knél csak az orvos
altal engedélyezett esetekben
szabad vérnyomast mérni.

- Ne hasznaljon mobiltelefont
a keészilek kozelében, mert
akadalyozhatja a készulék meg-
felel6 mikodését.

- Ne fujja fel a késziiléket, amikor
az nincs a karra illesztve.

- Ne helyezze fel a karszalagot a
test egyéb részére, mint ami a
jelen kézikdnyvben leirtak szerint
megengedett.

- Ne hasznadlja a készuléket, ha
barmilyen sérilése van a karjan.

- Ne hasznalja a késziilék karsza-
lagjat gyermekeken vagy olyan
embereken, akik nem tudnak
sz06lIni, ha a pant tul szoros.

- Ne hasznalja a készlléket abban
az esetben, ha orvosi implantatu-
mok  (példaul szivritmus-sza-
balyozo6 stb.) vannak a testében.

- A termék altal el6idézett induktiv
elektromagneses mez6k nem
veszélyeztetik az egészséget. A
pacemakerrel rendelkezé sze-
mélyeknek azonban legalabb 1
méter tavolsagot kell tartaniuk a
mikodésben 1évé készuléktdl.

- A szivritmuszavarral, a végtagok

arterioszklerozisaval, a cukorbe-

tegséggel, az érésszehuzodas-
sal, a sulyos magas vérnyomas-
sal vagy a pacemakerrel
rendelkezéknek  konzultalniuk
kell a kezeldorvosukkal, miel6tt

a készliléket hasznalnak, mivel
ezekben az esetekben eltérések
lehetnek a mérésekben.

- A késziilék hasznalata nem he-
lyettesitheti az orvosi felllvizs-
galatot.

TISZTITAS ES APOLAS:

- Ne hasznadlja a késziléket, ha a
tartozékok rogzitése nem meg-
feleld.

- Ne hasznalja a készlléket, ha
az arra felszerelt kiegésziték hi-
basak. Azonnal cserélje ki 6ket.

- Ne hasznalja a készlléket ané-
Ikul, hogy el6észér bedugta volna
alevegdcsodvet a levegbcso csat-
lakozoba.

- Ne hasznalja a készuléket, ha a
be-/kikapcsold nem mikodik.

- Ne mozgassa a késziléket an-
nak hasznalata kézben.

- Vegye ki az elemeket a kés-
zUlékbél, ha hosszabb ideig nem
kivanja hasznalni azt.

- Ez a készilék csak otthoni has-
znalatra vald, professzionalis
vagy ipari hasznalatra nem.

- Ez a készllék nem jaték. Mindig
Ugyeljunk arra, hogy gyerekek
kezébe ne kerlljon a készulék,
és hogy ne jatsszanak vele.

- Ez a készlilék feln6tt hasznélatra
késziilt. Ugyelien arra, hogy a
készlléket ne hasznaljak gyer-
mekek, fogyatékos vagy olyan



személyek, akik annak kezelésé-
ben nem jartasak.

- Tartsa tavol a készuléket a gyer-
mekektél és/vagy fogyatékos
személyektdl.

- Ne tegye ki a készulékek
szélséséges hémérsékletnek
vagy er6s magneses hatasnak.

- Tarolja a készuléket egy szaraz,
pormentes helyen, ne tegye ki
azt kdzvetlen napsugarzasnak.

- A hasznalati utasitdsoknak meg-
feleléen hasznalja a készilé-
ket és annak tartozékait. Vegye
figyelembe a munkakérilménye-
ket és az elvégzendé munkat. A
készlléket a rendeltetésén kivul
barmi masra hasznalni veszé-
lyes lehet.

- Akészuléket csak az el6irt elem-
mel/elemekkel hasznalja. Az
attol eltéré elem(ek) hasznalata
robbanasés tlizveszélyt okozhat.

SZERVIZ:

- Akésziiléket hosszu élettartamra
igazoltak és tervezték, amint azt
a termékhez mellékelt garancia-
lap részletesen ismerteti, feltéve,
hogy a terméket haztartasi, nem
professzionalis korulmények ko-
z6tt hasznaljak.

- Javasoljuk, hogy ellenérizze
a késziiléket kb. 10000 mérés
utan, illetve barmilyen javitasi
munkat kdvetden, hogy tovabbra
is megfeleléen mikddik-e. A kés-

zlléket csak hivatalos miszaki
tgyfélszolgalathoz vigye javit-
tatni.

- Gy6z6djon meg arrél, hogy a
készliléket csak szakképzett
személy szervizeli, és a meglévd
alkatrészek  és  kiegészitbk
cseréjéhez csak eredeti potal-
katrészeket vagy kiegészitéket
hasznalnak.

- Barmilyen jellegl helytelen has-
znalat vagy a hasznalati utasita-
sok figyelmen kivll hagyasa a
garancia és a gyarto felel6ssé-
gének elvesztését és érvényte-
lenné valasat eredményezi.

AZ ELEM(EK)
BEHELYEZESE

- Figyelem: Az elemek kezelése-
kor ne érintse meg egyidejlleg a
két polust, mivel az a tarolt ener-
gia részleges kisllését okozza,
és ezadltal hatassal van annak
élettartamara.

- Vegye le az elemrekesz fedelét.

- Ellenérizze, hogy az elemet védé
mianyag csomagolas el lett ta-
volitva (néhany elemet védécso-
magolassal egyutt arulnak).

- Helyezze az elemet a rekesz-
be, a polaritasnak megfeleléen
(1. bra).

- Zarja be az elemrekesz fedelét.

- Alapvetd fontossagu, hogy az
elemek azonos tipustiak és
azonos  toltésliek legyenek.



Semmi esetre se hasznaljon ve-
gyesen alkali elemeket szokasos
(szén-cink) és/vagy Uujra feltol-
thet6 elemekkel.

- Ha az alacsony elemszint jelzés
Lo+ % jelenik meg, akkor az
elemek energiaszintje alacsony,
cserélje ki 6ket.

HASZNALATI UTASITAS

HASZNALAT ELOTT:

- Gy6z6djon meg rdla, hogy a ter-
mékrél minden csomagolas el
lett tavolitva.

- Készitse el a készililéket annak
a funkcionak megfelel6en, ame-
lyikkel hasznélni 6hajtja.

A DATUM, AZ IDO, A NYOMA-

SEGYSEG ES A MEMORIA

BEALLITASA:

- Ha a monitor ki van kapcsolva,
nyomja meg a SET (4) gombot
kb. 3 masodpercig.

- Az évszam elkezd villogni. A
megfelel6 év kivalasztasahoz
nyomja meg a memoéria gombot
(3) gombot.

- Ezutan nyomja meg Ujra a (4)
gombot, és allitsa be a honapot
a memoria gomb (3) gombokkal.

- Most nyomja meg a (4) gombot,
és allitsa be a napot a memoria
gomb (3) gombok segitségével.

- Ezutdn nyomja meg a (4) gom-
bot, és allitsa be az drat a
memoria gomb (3) gomb meg-
nyomasaval.

- Most nyomja meg a (4) gom-
bot a percek médositasahoz a
memoria gomb (3) gomb meg-
nyomasaval.

- Ezutdn nyomja meg a (4) gombot
a nyomasegység modositasahoz
a memoria gomb (3) gomb meg-
nyomasaval.

- Miutan az egység be van allitva,
az LCD el6szor ,donE” -t jelenit
meg, majd megjeleniti az dsszes
elvégzett bedllitast, és végll ki-
kapcsol.

. Az 1-es (?) és a 2-es (#) memoria
kozotti valtashoz nyomja meg
a SET gombot (4), amig a két
memoria egyike meg nem je-
lenik (14), amikor megtortént a
kivalasztas, ismét nyomja meg
a Start/Stop gombot (2), ekkor ki
fog kapcsolni.

HASZNALAT:

- Tekerje ki teljesen a karszalagot
és a flexibilis csovet.

- Csatlakoztassa a flexibilis csévet
a flexibilis csécsatlakozéhoz.

- Huzza at a karszalag végét a fém
csaton ugy, hogy a tépézar kifelé
nézzen.

- Tegye szabadda a bal karjat, és
huzza fel a karszalagba a karjara
ugy, hogy a flexibilis csé kimene-
te a kar kézéppontjahoz igazo-
djon, a k6zépsé ujjat hasznalva
viszonyitasi pontként (2. abra).

- Helyezze a karjat az asztalra
tenyérrel felfelé.



- lgazitsa a karszalagot a kar tete-
jére, korulbelll 2-3 cm tavolsagot
hagyva a karszalag és a konyok
kozott.

- Simitsa el a karszalagot, hogy a
kar és a szalag koz6tt ne marad-
jon leveg®d, és rogzitse a tépdzar-
ral. Ne szoritsa meg tulsagosan.
Felhelyezés utan hozzavetéle-
gesen egy ujjnak el kell férnie a
pant alatt.

- A méréseket mindig csupasz
karon kell végezni, illetve feltlrt
ujjal, amennyiben az nem gya-
korol semmilyen nyomast a karra.

- Végezze el a mérést a karon. A
meéréseket mindig a bal karon vé-
gezze, és csak akkor hasznalja a
jobb kart, ha nem lehet a bal kart
hasznalni.

- Amikor Ulve végzi a mérést, pi-
hentesse a karjat az asztalon
ugy, hogy a karszalag szivszinten
legyen, felfelé nézd tenyérrel (3.
abra), a sziv szintje feletti vagy
alatti helyzet befolyasolhatjia a
mérés pontossagat. Ne beszé-
lien, és ne mozgassa a testét
vagy a karjat mérés kdzben.

- Ha fekve végzi a mérést, fekid-
jon legalabb 5 percig a hatan, és
lazitsa el a karjat. Tartsa a kars-
zalagot szivszinten (4. abra),
a sziv szintje feletti vagy alatti
helyzet befolyasolhatja a mérés
pontossagat. Ne beszéljen, és
ne mozgassa a testét vagy a kar-
jat mérés kozben.

VERNYOMAS MERESE:

- Kapcsolja be a késziiléket a Be/
Ki kapcsoldval. Az LCD képerny6
bekapcsol, megjeleniti az 6sszes
szimbdlumot; varjon, amig meg-
jelenik a 0.

- Most megjelenik az aktiv 1-es
(¥) vagy 2-es (#) memoria szama.

- Az 1-es (#) és a 2-es (#) memoria
kozotti valtashoz nyomja meg
a SET gombot (4), amig a két
memoria egyike meg nem je-
lenik (14), amikor megtértént a
kivalasztas, ismét nyomja meg
a Start/Stop gombot (2), ekkor ki
fog kapcsolni. Nyomja meg Ujra
a Be/ Ki gombot, és a képernyén
megjelenik egy ,0”. A karsza-
lag most automatikusan fel fog
fajodni.

- A mérés befejezéséig maradjon
mozdulatlan, nem beszéljen és
a karszalagot tartsa szivszinten.

- Amikor a készUlék pulzust észlel,
a sziv szimbdlum “®” (22) felvillan.

- A mérés elvégzése utan a kars-
zalag automatikusan leereszt,
és az LCD-kijelzén megjele-
nik a szisztolés és diasztolés
vérnyomas és a pulzusszam
értéke. A vérnyomas osztalyo-
zasanak indikatora (10) a WHO
paraméterek alapjan jelenik meg
a képerny6 bal oldalan (5. abra).

- Ha a teszt soran probléma mertil
fel, az ,E” felirat jelenik meg a
képernyén.



- Ha a készulék szabalytalan pul-
zust észlel, a mérés végén a sziv
szimbdlum “®@@” (18) jelenik meg.

-1 perccel a mérés elvégzése
utan a készulék automatikusan
kikapcsol.

MEMORIA OLVASAS:

- A készllék kikapcsolt allapota-
ban nyomja meg a memoria
gombot (3) gombot, és a kijelz6
az utols6 3 olvasas atlagat fogja
mutatni «ALI» (16). A (3) gomb
lenyomva tartasaval a felhas-
znald megtekintheti az adatokat
a legutobbi datumtol a legré-
gebbi datumig. Minden memori-
acsoport maximum 60 mérés
tarolasara képes.

MEMORIAK TORLESE:

- A memdriak torléséhez nyom-
ja meg és tartsa lenyomva a
memoria gombot (3) és a SET
gombot (4) egyidejileg 3 ma-
sodpercig az olvasasi funkcio
hasznalata koézben. A kijelzén
megjelenik a ,dEL ALL” Gzenet.

- A torlés jovahagyasahoz nyomja
meg a ,SET” gombot. A moni-
toron megjelenik a ,dEL + donE”
Uzenet, majd kikapcsol.

- Ha nem kivanja toréIni a régzitett
méréseket, a visszalépéshez
nyomja meg a ,START/STOP”
gombot.

- Automatikus megszakitas funk-
cio (készenléti allapot):

- Az energiatakarékossag érdeké-
ben a késziilék a mivelet befe-
jezése utan 1 perccel 6nmegs-
zakité Uzemmaddba keril, ha a
felhasznalé ebben az id&szak-
ban semmilyen miveletet nem
végzett rajta.

A KESZULEK HASZNALATA

UTAN:

- Kapcsolja ki a készlléket a be/ki
kapcsoloval.

- Vegye ki az elemeket a kés-
zulékbdl, ha hosszabb ideig nem
kivanja hasznalni azt.

- Tisztitsa meg a készuléket.

GYAKORLATI JAVASLATOK:

- A mérés megkezdése el6tt 30
perccel kerllije az étkezést, a
dohanyzast és intenziv testi
igénybevételt.

- Hagyjon eltelni legaldbb 1 per-
cet minden egyes mérés kozott,
hogy ellazitsa a véraramlast a
karban.



SPECIALIS UZENETEK:
A kdvetkezd tzenetek jelenhetnek meg a kijelzén:

Uzenet Ok Helyrehozatal

E1 A mandzsetta tul Ellendrizze, hogy a mandzsetta
laza vagy megfeleléen fel van-e feltéve és

ismételje meg a mérést.

E3 A mandzsetta Pihentesse a karjat egy pillanatra.
maximalis nyomasat | Ellenérizze, hogy a mandzsetta
tulléptek megfeleléen fel van-e feltéve és

ismételje meg a mérést.

E10/E11 Mozgas vagy Ne mozogjon. Ellendrizze, hogy a
beszéd a mérés mandzsetta megfeleléen fel van-e
kézben. feltéve és ismételje meg a mérést.

E20 A mérési folyamat Ellenérizze, hogy a mandzsetta
nem érzékeli a megfeleléen fel van-e feltéve és
pulzusjelet. ismételje meg a mérést.

E21 Mérési hiba Pihentesse a karjat egy pillanatra.
Ellenérizze, hogy a mandzsetta
megfeleléen fel van-e feltéve és
ismételje meg a mérést.

EExx Kalibrala- Ismételje meg a mérést. Ha a

si hiba tortént probléma tovabbra is fennall,

(EE1,EE2,EEa,...). |forduljon a keresked6hdz vagy
az ugyfélszolgalatunkhoz tovabbi
segitségeért.

Out A kapott érték Pihentesse a karjat egy pillanatra.
mérési tartomanyon | Helyezze fel Ujra a mandzsettat,
kival esik majd ismételje meg a mérést. Ha

a probléma tovabbra is fennall,
forduljon orvosahoz.

;_,_.' o Alacsony az elemek | Cserélje ki az elemeket

toltottsége

Abban az esetben, ha a késziilék az On/Off gomb lenyomasa vagy az
elemek cseréje utan sem kapcsol be, vigye el a késziiléket a Hivatalos
Miszaki Ugyfélszolgalati Kozpontba.




TISZTITAS

- Tisztitsa meg a késziléket egy
nyirkos ronggyal, par csepp fol-
yékony mosogatoszerrel, aztan
szaritsa meg azt.

- A készlilék tisztitdsanal ne hasz-
naljon oldoszereket, savas vagy
ligos szereket, mint pl. fehéritét
vagy dorzsol6 hatasu szereket.

- Ne meritse a késziiléket vizbe
vagy mas folyadékba, és ne hel-
yezze azt foly6 viz ala.

- Javasoljuk, hogy a karszalagot
kértlbeltl minden 200. felhasz-
nalas utan tisztitsa meg.

RENDELLENESSEGEK
ES JAVITAS
- Ha rendellenességeket észlel

a készuléknél, vigye azt egy hi-
vatalos miszaki Ugyfélszolga-
lathoz. Ne prébalja szétszedni,
vagy megjavitani szaksegitség
nélkul, mert veszélyes lehet.

MUSZAKI
SPECIFIKACIO:

- Bels6 tapegységgel rendelkezd

készulékek (elemek): 6VDC
4*AAA
- Jelzérendszer: Digitalis LCD (ki-
jelzo).

- Memoriak: 2x60

- Az alkali elemek kb. 250 felhasz-
nalasra alkalmasak.

- Felftjas: Automatikus

- Leeresztés: Automatikus

- Karszalag / csuklépant mérete:
22 32
- Nyomasmérési modszer: Osci-
llométer
- Mérési tartomany:
» Karszalag-nyomas:
mmHg
+ S8YS: 60~230mmHg
* DIA: 40~130mmHg
* Pulzus: 40-199 utés/perc
* Pontossag: +/— 3mmHg
- Suly: 105 g (elemek nélkul)
- Uzemelési hémérséklet:
5°C—-40°C. RH: 15% - 90%
- Tarolasi hémérséklet: -20°C-
+60°C. RH kevesebb mint 93%
- Megjegyzés: Ezeknek a speci-
fikacioknak a valtoztatasi jogat
fenntartjuk.

EU-S TERMEKVALTOZA-
TOKHOZ ES/VAGY AZ ON
ORSZAGA ESETLEGES
KOVETELMENYEI
ESETEBEN:

A TERMEK OKOLOGIAJA
ES UJRAFELHASZNAL-
HATOSAGA

- A készilék csomagolasahoz fel-
hasznalt anyagok szelektiven
gy(ljtheték és Ujrahasznositha-
ték. Amennyiben artalmatlanitani
kivanja 6ket, hasznalja a megfe-
lel6 gyujtékonténert a kilonb6zé
tipusu anyagokhoz.

0-299



- A termék nem tartalmaz korn-
yezetre karosnak mindsilé an-

Ez a szimbdélum azt jelzi,

hogy amennyiben artalmat-
mmmm [anitani kivanja a terméket
annak mikodési idejének lejarta-
val, vigye el azt egy hivatalos hul-
ladékgazdalkodasi Ggynokhoéz az
elektromos és elektronikus beren-
dezések hulladékainak (WEEE)
szelektiv gyUijtése céljabol.

LOT
A ,batch kéd” szimboluma

&)

Ez a szimbdélum azt jelenti, hogy
az utmutatasokat el kell olvasni.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az
idevonatkozo rész BF.

M Gyarto
&l Gyartasi év

[ [ ==

Eurdpai kirendeltség

C€

0123 szimbolum a ,CE” jelzésére

[SN]

A ,SOROZATSZAM” szimbdluma

IP21 szimbolum ,A szilard idegen
targyak behatolasa ellen jelzésére:
2 12,5 mm atméréji; Karos hatasu
viz bejutasa ellen: figg6leges cso6-
pogés ” (REF. TE7803).

Az elektronikus eszk6zdk kozot-
ti elektromagneses interferencia
miatt végzett mérések pontat-
lansaganak elkerilése érdekében
ne hasznalja ezt a készlléket mas
késziilékek kozelében, példaul
mobiltelefonok vagy mas elek-
tromagneses készulékek kornye-
zetében. Azt javasoljuk, hogy
tartson legaldbb 3,5 m tavolsagot
az olyan eszkdzoktél, mint példaul
a mobiltelefonok.

A készulék megfelel az elek-
tromagneses 0Osszeférhetéségre
vonatkozé EN 60601-1-2 el&iras
kovetelményeinek. Az elektromag-
neses kompatibilitasrél szolé do-
kumentacio a www.solac.com ci-
men érhetd el.

Ez a készilék megfelel az EN
1060-1 (Nem invaziv sphygmo-
mamométerek 1. rész: Altalanos
kovetelmények) és az EN 1060-3

(Nem invaziv sphygmomamo-
méterek 3. rész: Az elektromag-
neses rendszerekre vonatko-

z6  kiegészitd  kovetelmények
vérnyomasmeérés esetén).

Ez a készllék megfelel az orvos-
technikai eszkdzokrél szolé 93/42/
EGK iranyelvnek.



BbJIFTAPCK

YBakaemu KIMeHTu,

Brnarogapum Bu, 4e 3akynuxte

enekTpoypes ¢ mapkata SOLAC.

- TexHonorusita,  OM3alHBLT U
(byHKLMOHANHOCTTa Ha Chbluus,
KakTo 1 paKkTBT, Ye HaaBuLLIaBa
HaNCTPUKTHUTE HOPMK 3a Ka-
YecTBO, LWe Bu goHecar nbiHO
1 ObNrOTPanNHO 3a4OBONCTBO OT
Hero.

OMNMUCAHUE

LCD dwncnnew

MpekbcBay 3a BKM./M3KN

ByToH 3a 3anameTsiBaHe

ByToH 3a HarnacsiBaHe (Set)

puBHa

Pa3npenenexve Ha batepunte *

MHavkaTop Ha CUCTOMNHOTO Ha

nsiraHe

8 VHankaTop Ha AnacTonHoOTO
HanargaHe

9 WHawnkatop 3a nynca

10 Knacndmkaums Ha pesyntata
3a HansraHeTo

11 Oarta nvac

12 CumBon 3a nstoweHa batepusi

13 Homep Ha 3anameTsiBaHETO

14 CtoiiHoCTU nameT

15 EavHnua 3a HansraHe

16 CpeaHa CTOMHOCT OT TpuTe Mo
cnefHun 3aMepBaHns

17 CumBon 3a rpeLuka

18 CumBon 3a HepaBHOMeEpPEH
nync

19 Bpb3ka KbM Bb3[yxoBoAHaTa
TpbOMYKa (NsBa cTpaHa )

~NOoO O WN -~

BG

20 KoHekTop M3xopn 3a Bb3gyxa

21 Bw3nyxoBogHa Tpbbuyka

22 CumBON 3a OTKpUBAHE Ha
nynca

23 Topbuyka 3a cknagupaHe

* batepuuTe He ca BKIOYEHN

CBbBETU N YKASAHUA
3A BE3OIMNMACHOCT

. I'IpoqueTe BH/AMATENHO Ta3u
Opowypa npean pJda mnycHete
ypena B LeNCTBUE U A1 3anaseTe
3a noHaTtaTblUuHW crnpasku. He-
Ccbobpa3siBAaHETO C HaCTosALUTE
yKasaHua Moxe ga posefe Ao
Npou3LLECTBME.

MACTO 3A NMON3BAHE
Ui PABOTA:

- YpenwT cneasa Aa ce u3nonasa
1 MocTaBsd BbpXy paBHa U CTa-
BunHa NOBbLPXHOCT.

ENEKTPUYECKA BE30-
NMACHOCT:

- 3abpaHeHa e ynotpebaTta Ha
ypeaa, ako CbLUMAT e nagan unu
aKko MMa SiBHW Mpu3HauM 3a Je-
heKTH, UM NpU Hanuuue Ha Teu.

- MPEAYNPEXOEHME: Cwbxpa-
HsiBaWiTe ypeaa Cyx.

- MPEAYNMPEXOEHME: He wu3-
nonsgante ypega B 6mm3ocT Ao
BOfa.



JINYHA BE3OIMNACHOCT:

- [la He ce u3non3eBa ypega OT
OpEeMEHHN XKeHW.

- bpemeHHuTe xeHu Tpsiba Aa
M3MepBaT KPbBHOTO CU Hanars-
He caMo crief, KOHcynTaumsi ¢
nekap.

- He wusnonssainte mMoburiHu Te-
nedgoHn B 6nusoct Ao ypeaa,
3aLloTO TOBa MOXeE Aa NPUYUHU
HENpaBUINHOTO (PYHKLUMOHMpPaHe
Ha ypepga.

- He crbBante kutkata, U He Ha-
rnomnBanTe ypega ako He e rno-
CTaBEeH OKOIo KMTKaTa.

- He nocrtaBanmTe MaHLWOHA Ha
OpYyrn 4actu OT TANOTO, Heyno-
MeHaTu B Ta3un Gpoluypa.

- He wn3nonseavite ypega B crny-
Yyan, Ye MMaTe paHa Ha pbkaTa.

- He wu3nonseainite ypema npwu
Jeua, HUTO MpW Xopa, KOUTO He
moraTt fa Bu gapat ykasaHus, ve
MaHLLOHa € TBbpAe HanomnaH.

- He unsnonsesante ypepa, B cny-
Yan, Yye mare NocTtaBeHn Meau-
LMHCKN MMNNaHTN (enekTpokap-
AvocTumynartop...).

- VIHOYKTUBHUTE enekTpoMarHuT-
HW noreTa, NMOPOAEHU OT TO3n
ypen He npeacraensieaT onac-
HOCT 3a 34paBeTo Ha Xoparta.
Mpy BCUYKM MoONOXeHWs, crnen-
Ba [Ja crnassaTe pasCTosiHue OT
HarmManko 1 MeTbp OT MpPoAyKTa,
KoraTo CbLUMSAT Ce Hamupa B pa-
00TeH pexum.

- B cnyyan, ye ctpagate OT Cbp-
JeyHa apuTMusi, apTepockre-
po3a Ha KpawHuuuTe, auaber,
Ba30CTPUKLMS, YBENUYEHO KPbB-
HO HansiraHe Wnwu vmarte nocra-
BEH erieKTpokapamo CTumyna-
TOp, Ce KOHCYNnTupainTe C nekap
npegu Aa usnonseaTe ypeaa,
TbI KaTo MoraT Aja ce NosiBsAT OT-
KNOHEHWUS NPU N3MEPBAHETO.

- Ynotpebata Ha TO3M ypen He
TpsibBa Ja 3aMecTBa KOHCyNTa-
umsTa c nekap.

YNOTPEBA U MEPKU 3A
BE3O0MNACHOCT.

- He unsnonssante ypena, ako ak-
cecoapuTe He ca Jobpe nocta-
BEHMW.

- He n3nonsBavite ypena c gede-
KTHU npucTaBku. HesabaBHo
3ameHere.

- He nsnonsaiite ypeaa, 6e3 npea-
BapuTenHO pJda cTe CBbp3anu
Bb3ayxoBogHaTa Tpbbuyka BbLB
BXOAa 3a cbluaTa.

- He n3nonsBavite ypeaa, ako cuc-
TemaTa 3a BKIOYBaHE/U3KMHY-
BaHe He paboTu.

- He gBuxete, HUTO MecTeTe ype-
Aa korato pabotu.

- OtctpaHeTe GaTepunte OT ype-
[a, ako HfMa fa ro usnonssare
CKOpO.

- To3u ypen e npegHasHa4yeH camo
3a gomallHa ynoTtpeba, a He 3a
npodecroHarnHa unu NHaycTpu-



anHa ynotpeba, HUTO 3a Meau-
LMHcKa ynotpeba B 60nHMuUun.

- To3un ypeq He e urpadka. fJeuara
cnegga fa ce Hamupar nog Hag-
30p, Taka 4Ye ga He Cu urpasit ¢
Hero.

- To3n ypen e npegHasHayeH 3a
ynotpeba oT Bb3pacTHW. He nos-
BONsIBalTE Aa ro M3nonaear Heo-
NATHW NMua, MHBaNWaW u geua..
- CbxpaHsiBaiiTe ypeda ganedy ot
aeua n/vinvu uHBanuau.

- He wusnarante ypena Ha ekc-
TPEMHO BWCOKa Temneparypa
UM CUNEH MarHeTU3bMm.

- CbxpaHsiBaiiTe 1 naseTe ypeaa
Ha cyxo msicTo, 6e3 npax v otaa-
1le4YeH OT CITbHYeBaTa CBETNMHA.
- N3nonsBanTe TO3M ypen, KakTo un
NpUCTaBKUTE U UHCTPYMEHTUTE
KbM HEro kato cregpate Tesu
WHCTPYKLUMWN, UMalrk1 B npeasua
ycnosusAta Ha pabota u dyHK-
uusiTa 3a KOATO € MpefHasHa-
YeH. Ynotpebata Ha ypega 3a
pasnuyHM OT MOCOYEHUTE Lienu,
MOXe [a npeaus3BMka OnacHu
cuUTyauuu.

- MisnonsBsanTte ypena, egnHcTBe-
HO CbC crneumarnHo cb3gageHute
3a Hero GaTtepuu. Ynotpebara Ha
pas3nuyHa/Hu GaTtepusa/um moxe
[a npeausBuka puUck OT eKCrrlo-
3Ust UnK noxap.

OBCIYXBAHE:

- Cnopepn kakTo ce noco4sa B ra-
PaHUNOHHNA NMUCT KbM HaCTOSALLL-
1A ypen, ypeabT € NpoBepeH 1
3aMUCrieH Taka, Ye Aa uma Ab-
Nbr XMBOT. [OPHOTO eAnHCcTBe-
HO Baxku obaye nMpu pomaluHa
ynoTtpeba, a He npodecroHanHa
Takasa.

MpenopbuntenHo e crneg 10 000
3amMepBaHua U cnen BcCsdKa no-
npaeka, anaparbT Aa npeMmuHe
npoBepka 3a u3npaeHa paborta.
3aHeceTe ypeda B OTOpM3MpaH
CepBU3 3a TEXHUYECKO 0BCnyx-
BaHe.

YBepeTe ce, 4Ye nopapbxkaTta
Ha ypeda ce ocblyecTBABa OT
cneuvannsnpaHo nuue n BuHaru
n3nonseavTte OpUrMHanNnHM KOHCy-
MaTUBU U Pe3epBHU YacTu.
HenpasunHata ynotpeb6a, wunu
TakaBa B pa3pe3 C ykasaHuaTa
3a ynotpeba moxe ga cb3page
OMacHOCT, KaTo rapaHuusiTa n oT-
rOBOPHOCTTa Ha MPOWU3BOAUTENS
Lie 6baat npekpaTeHu.

NOCTABAHE HA BATE-
PUATA/BATEPUUTE

- BHumaHue: Korato GopaBute c
GatepusTa, Mons He nunamnte
e[HOBPEMEHHO [fBaTa Montca,
TbW KaTo ToBa 6U NPUYMHWMO K3-
npasBaHe Ha HaTpynaHaTa BbB
Bac eHeprus, 3acarankvm anpekT-
HO BaLLeTO AbIroneTue.



- OTcTpaHeTe kanaka Ha pasnpe-
penexveto 3a bartepusta/ bate-
puuTe.

- MpoBepeTe ganu cte npemaxHa-
v nnacTMacoBaTta fneHTa Ha ba-
Tepusita/batepuute (CbLUeCTBY-
BaT H6aTtepun, KOUTO ce npodasat
C 3aluTHa fneHTa).

- MNocTtaBete Gatepusita/6atepum-
Te Ha TAXHOTO MSICTO, KaTo crnas-
BaTte nontocute (Pur. 1).

- OTcTpaHeTe kanaka Ha pasnpe-
penexveto 3a bartepusta/ bate-
pumnTe.

- MHoro e BaxHO GaTtepunte Aa
6baat OT CbLMAT BUS U 3apsa.
Hukora He cmecBanTe npesa-
pexaalum ce 6aTepumn ¢ LIMHKBb-
rmepogHu Gatepuu) unu ankan-
HK GaTepuu.

- AKO Ha ekpaHa ce MosiBU CUMBO-
nbT (12) Lo+, mons 3ameHeTe
6aTepuu C HOBWU.

HAYYH HA YNOTPEBA
3ABENEXKU NPEOU YNOTPE-
BA:

- YBepeTe ce, Ye CTe OTCTPaHWIU
HanbJIHO BCAKaKBa OMakoBKa Ha
ypena.

- Hactponte anapata cnopeg
ynotpebarta, KoATo nckate ga My
nagerte:

HAMMACSAHE HA OATATA,
YACA, EOVMHULIATA MAPKA U
NAMETTA:

- MNpn wnsknodeH ypen, 3agew-
cTBaunTe OyToH ,SET" (4) B npo-
ObIDKEHWE Ha 3 CeKyHau.

- lLle 3ano4He ga mura 4ncnoto
3a roguHa. HatucHete OyToHa
3a nametTa (3), 32 Aa nu3bepete
CbOTBETHATa rogunHa.

- Bnocnencterne HatucHeTe OTHO-
BO bOyToHa (4). e moxete ga
CMeHUTEe Mecelua, HaTucKanku
OyToHa 3a namertTa (3).

- BnocnencteBne HatucHete Oy-
ToHa (4), 3a Aa Harnmacute geHs
nocpeacTBom GyToHa 3a namer-
Ta (3).

- Bnocnencteue HatucHeTe GyTO-
Ha (4), 3a ga Harmacute vaca,
HaTucKankm ByToHa 3a mameTtTa
(3).

- BnocnencteBne HatucHete Oy-
ToHa (4), 3a ga HarnacuTe Mu-
HyTUTe, HaTuckanmku OyToHa 3a
nametTa (3).

- BnocnencteBne HatucHete Oy-
TOoHa (4), 3a ga Harnacute egu-
HUUaTa 3a HandraHe (16), HaTu-
ckavikvm byToHa 3a nametTa (3).

- Cnep kaTo HacTpouTe BCUYKUTE
CTOMHOCTW, MbpPBOHAYanHO Ha
eKpaHa ce nosiBsiea CboOLleHne
“doNE”, cnep koeTo ce nanucear
HanpaBeHUTe HacTpomnku. Ha-
Kpasi ypeabT e Ce U3KIHUN.

- 3a npomsiHa Ha nameTTa (nNoTpe-
Guten) 1 (#) Ha 2 (#) HanpaBeTe



CnefHOTO: NpU W3KITIYEH Ypen,
HaTucHeTe GyToH ,SET* (4), no-
KaTo ce MosiBM edHa OT ABeTe
nameTu (14). Cnep kato s nsbe-
peTe, HaTucHeTe ByTOH 3a myck/
CrupaHe 1 ypeabT Lie Ce U3KIHo-
ym.

YNOTPEBA:

- PasBuiiTe HanbnHO pbkaBa wu
rbBKaBaTa TpboMyKa .

- Bkmioyete rmbBkaBaTta Tpbbuuka
KbM Bpb3kaTa 3a cbluyara.

- MNpekapante kpas Ha MaHLIOHa
npes MeTanHus nacartop, Karto
OCTaBMTE BENKPOTO OT BbHLUHA-
Ta cTpaHa.

- OTkpunTe NsBaTa pbka n npeka-
panTe pbkaTa npes BbTpellHaTa
CTpaHa Ha MaHLIoHa, Taka u4e,
n3xoabT Ha TpbbuykaTa aa ocrta-
He Ha efHa NuHUS CbC cpepata
Ha pbKaTa, KaTo 3a OpPUEHTUP ce
nsnonsea cpeaHns npbet(Pur. 2)

- NocTaBeTe pbkaTa BbpXy Maca-
Ta ¢ AnaHTa Harope.

- MNocTaBeTe maHLIOHa B ropHata
4YacT Ha pbKkaBa, KaTo crassate
pascTosiHne oT 23 caHTuMmeTpa
Mexay pbkasa 1 NnakbTs.

- Mpurnagete mMaHLWwoHa Taka, e
Aa HAMa Bb3AyX Mexay Hero n
pbkata. Harnacetre ro pob6pe,
KaTo u3nonseBaTe npucTsXxkarta
oT Benkpo. Mons He nputuckai-
Te npekaneHo cunHo. Cneasa aa
OCTaBMTE NPOCTPAHCTBO KOJKOTO

nog MapKy4eTo (rpyBHaTa) Moxe
fa ce npokapa eAuH NpbCT.

. 3aMepBaHMF|Ta cnegBa pa ce

M3BbPLUBAT BMHArM Npy ororieHa
pbka 1 HaBWUT pbkas Ha gpexarta,
6e3 HaTWCK BbpXy pbKaTa.

- 3amepBaHuaTa cnegBa ga ce

M3BBPLUBAT BbPXY €4Ha U Cblua
pbka. 3amepBaHuATa M3BBLPLU-
BaliTe BbpXy NnsBaTta pbka. Bbs-
MOXHO € [fda cTopBaTe ToBa U
BbPXY AsiCHaTa caMo, ako € He-
Bb3MOXHO TOBa Aa CTaBa BbpPXy
nsasara.

- 3a 3amMepBaHe B ceaHano nomno-

)XeHUe, nocTaBeTe pbkaTa BbpXy
maca 1 s oTnycHeTe, KaTo nocra-
BUTE MaHLIOHa Ha BUCOYMHATa
Ha CbpLETO M C ANaHTa Harope
(Pur. 3). B npoTuBeH cny4yain, ako
MaHLLOHBT Ce Hamupa MOHUCKO
U1 NOBUCOKO OT PaBHULLETO Ha
CbpLETO, 3aMepBaHeTo HaMa Ja
6bae TouHo. [lo Bpeme Ha 3a-
MepBaHeTo, MOIsi He roBOpeTe U
He ABWXETE TAMNOTO UK pbkaTa.

- Mpu 3amepsaHe B nerHano no-

NoXeHune, nerHete no rpbb u
NnocToTe Taka HanWmanko net
MUWHYTU, KaTo OTMNyCHETe pbKaTa.
MaHLWoHbT crneaBa ga ce HaMmu-
pa Ha BMCOYMHaTa Ha CbpLEeTo
(Pur. 4). B npoTmBeH cnyyan, ako
MaHLLOHBT CE€ Hamupa MOHUCKO
WIN NMOBUCOKO OT PaBHMULLETO Ha
CbpLETO, 3aMepPBAHETO HAMa Aa
6bae TouHo. Mo Bpeme Ha 3a-



MEepBaHETO, MOJisi HE TOBOpeTe U
He ABVKETe TANOTO UK pbkaTa.

KAK OA 3AMEPBAME HANSA-

FAHETO:

- BknioyeTe ypega, oT npekbcBad
3a BKMoYBaHe/u3knoyBaHe. Ek-
paHbT LCD wwe ce BkouM u we
ce M3nuwaT BCUYKM CUMBOMK.
Mavakante, pgokato ce nosiBu
yncnoto 0.

- Bnocneacteune we ce wuanuwe
HOMEpBT Ha CbOTBETHATa Namet
1) urm 2 ().

- 3a npomMsiHa Ha nameTTa (noTpe-
Guten) 1 (¥#) Ha 2 (#) HanpaBeTe
CNefHOTO: MpW U3KIOYeH ypen,
HaTucHeTe GyToH ,SET* (4), no-
KaTo ce MNosiBM edHa OT OBeTe
nameTu (14). Cnep kato s nsbe-
peTe, HaTucHeTe OyTOH 3a nyck/
cnupaHe 1 ypeabT e ce U3KIo-
yn. HatucHete OTHOBO KOM4YeTo
3a BK/OYBAHE/M3KIOYBaHE U Ha
ekpaHa we ce manuwe “0”. Cnen
TOBa, MaHLIOHBLT Le ce Hagye
aBTOMaTUYECKY .

OcTaHeTe HenoaBUXEH/Ha, He
roBopete ¥ CTOMTe C ypeda Ha
BMCOYMHATa Ha CbpLETO AoKaTo
3aBbpLUMTE U3MEPBAHETO.

- KoraTto ycTponcTBoTo pasnosHae
nyrica, Ha eKpaH4eTo LLe ce nosi-
BUW TpenkaLly, cumBonbT “@” (22).

- Mpu 3aBbplUBaHe Ha 3amepBa-
HETO, MaHLUOHBLT Lie cnagHe oT
camo cebe cu, a Ha ekpaHa LCD
e ce nosiBAT CTOMHOCTUTE Ha

CUCTOMHOTO, Ha [UAacCTONHOTO
HansdraHe u CbpAEYHVAT Myrc.
BnsBo Ha ekpaHa ce nosiBsBa
VMHAMKaTOPBT 3a Knacudukaums
Ha KpPbBHOTO HansraHe (10), B
CbOTBETCTBME C NapaMeTpuTe Ha
C30 (dwur. 5).

- AKO Mo Bpeme Ha 3amepBaHeTo
ce nosiBu npobnem, Ha ekpaHa
ce nosiBsBa HaanucbT “E”.

- Ako 6bae 3acedyeH HepaBHOMe-
peH mync, B Kpas Ha 3amepBa-
HETO Ha ekpaHa Le ce MosiBn
pucyHkaTa “@” (18).

- EnHa MuHyTa cnep 3aBbpluBaHe
Ha 3amMepBaHeTo, ypeabT Lie ce
N3KIo4M OT camo cebe cu.

PA3YUTAHE HA NAMETTA:

- [pu HaTucHaT ByTOH Ha NnameTTa
(3) v npu n3kNtoYeH ypea, Ha ek-
paHa Le ce NosiBAT CTOMHOCTUTE
Ha TpuTe nocnegHu 3amepBaHns
«AUD» (16). HaTucHeTe OTHOBO
OyToHa (3), nMpu KoeTo LWe ce
NosIBAT APYrM CbXpaHeHU CTOW-
HOCTU HaWHOBUTE KbM HaWcTa-
pute. Bcska rpyna Ha nameTu
CbAbpXa CbXpPaHEHN HaNMHOro
60 3amepBaHus.

U3TPUBAHE HA NAMETTA:

- 3a ustpmBaHe Ha nameTuTe, BbB
pPEXUM ,NPOYUT”, HATUCHETE K
OPbXTe HaTUCHATW efHoBpe-
MeHHO ByToHUTE 3a namer (3) n
6yToHa ,SET" (4) B npoabrxe-
HWe Ha 3 cekyHan. Ha ekpaHa ce
nosiesiBa cbobuieHne “DEL ALL”.



- 3a noTBbpXAaBaHe U3TpuUBaHe-
TO Ha BCUYKW NameTu, HaTUCHeTe
oyTtoH ,SET". Ha ekpaHa ce no-
aBsABa cbobueHne “dEL+donE”,
cref KOeTo ypeabT ce U3KMoYBa.

- B cnyyan, ye He xenaete Aa
U3BbPLUUTE U3TPMBAHE Ha name-
TUTe, HaTUCHeTe ByToHa 3a nyck/
crnuvpaHe.

OYHKLUA CAMOU3KITHOUYBA-

HE (STANDBY):

- C uen cnectsBaHe Ha eHeprus,
ypeabT npeMuHaBa KbM CbC-
TOSH/AE Ha CaMOu3KIIloYBaHe
(standby) cnep n3tuyaHeTo Ha 1
MWUHYTa, NPU NOMOXeHue, Ye 3a
TOBa BpeMe Mon3yBaTensT He e
M3BLPLUUIT HUKaKBO AEUCTBUE C
Hero.

CNEUWANHU CbOBLEHUA:

CNEQ NPUKNKOYBAHE YMNO-
TPEBATA HA YPEQOA, HAMPA-
BETE CIIEQHOTO:

- Cnpete ypega ot 6yToHa 3a
BKITHOYBaHE/U3KITIOYBaHE.

- OtctpaHeTe GaTepunte OT ype-
[a, aKko HsIMa a ro usnonseare
CcKopo.

- MNouncrete ypena.

NMPAKTUYECKU CBHBETMU:

- N3bsareavite ga sagerte, nywete
M [a U3BbPLUBATE WHTEH3UBHU
periHoctn 30 MUHYTK nNpeaun us-
MEpPBaHETO.

- Mexay Bcsiko namepBaHe Tpsi0-
Ba Aa U3MUHE MUHUMYM 1 MUHY-
Ta 3a 4a MOXe KpbBHaTa LMpKy-
nauus Ha pbkaTa [a ce YCroKOW.

CnepgHuTte cbobLLeHUs MoraT Aa ce MNosiBsT Ha eKpaHa:

CbobueHue | MpuunHa MNMonpaBeka
E1 MapkyueTo e [MpoBepeTe, fany MapkyyeTo e
npekaneHo xnabaso | NpaBMIIHO NOCTABEHO, Cried KOETOo
OTHOBO U3BBLPLLETE N3MEPBAHETO.
E3 MpeBuweHo e Pihentesse a karjat egy pillanatra.
MaKCUMarHoToO MpoBepeTe, fanv mapkyyeTo e
HanaraHe Ha npaBuUITHO NOCTaBeHo, crnep KoeTo
MaHLeTa OTHOBO U3BbPLLETE N3MEPBAHETO.
E10/E11 [oBopunu cte nnm He ce aBuxeTe no Bpeme Ha
cTe ce ABWXUNn n3mepBaHeTo. [poBepeTe,
no Bpeme Ha [anu MapKy4eTo e NnpaBuIiHo
n3mMepBaHeTo. NocTaBeHo, crne KoeTo OTHOBO
M3BbPLLETE N3MEPBAHETO.




CbobweHune | MpuumHa MonpaBka

E20 o Bpeme Ha [MpoBepeTe, fanu Mapky4eTo
npoweca Ha € NpaBWIHO NOCTaBEHO, cres
n3MepBaHe He ce KOETO OTHOBO M3BbpLUETE
pasno3HaBa curHan | M3MepBaHeTo.
3a Hanu4yue Ha nyrc.

E21 HeunsnbnHeHne Ha Pihentesse a karjat egy
n3MepBaHeTo pillanatra. NposepeTe, ganu

MapKy4eTo e NpaBunHo
NocTaBeHo, crnep KoeTo
OTHOBO U3BbPLUETE
N3MepBaHeTo.

EExx peLwwka npu [loBTOpEeTe M3MepBaHeTo.
kanubpupaHeTo B cnyyan, ye npobnembsT
(EE1,EE2,EEa,...). NPOABITKN, CBbPXETE ce 3a

nomoty ¢ AucTpubyTtopa unm
Hawara cnyx6a 3a KIMeHTCKO
obcnyxBaHe.

Out M3BbH obcera Ha OTtnycHeTte ce. OTHOBO
n3MepBaHe. rnocTaBeTe rpyuBHaTa u

M3BBbPLLETE N3MEPBAHETO.
Ako npobnembT Npogbrkasa
[a e Hanuue, Mofsi CBbpXeTe
ce ¢ Bawwus nekap.

’l_ O+ BatepusTta ce e MoameHete batepunte

paspeguna.

B cnyyait, ye cmeHunu GaTepunTe M He CBETHE MpW HaTUCKaHe
Ha GyToHa 3a BKIOYBaHE/M3KIOYBAHE, MOMsSI OTHeceTe ypeda Ha
OTOpU3NPaH CepBu3.

NMOYUCTBAHE

- MouncreTe ypena ¢ BnaxHa Kbp-

na, HanoeHa C HAKOJIKO Kanku

MueLL| npenapar 1 nocrne ro nof-
cylwerte.

- 3a no4ncTBaHeTo MYy He 13Nnonas-

BaliTe pasTBOpUTENY 1 Npenapa-
TV C KUCENUHEH U ocHoBeH pH




dakTop, kato GenuHa u abpa-
3UBHUW MPOJYKTH.

- He notansnte ypena BbB BOAa
UNW Apyra TEYHOCT, HUTO o Mo-
CTaBsAlTe NOA KpaHa Ha Yelumara.

- MNpenopbuntenHo e rpuBHata
Aa ce no4ucTea npubnuanTenHo
npu Bcekn 200 n3nonssaHus .

HEWU3MNPABHOCTU U
NMOMPABKA

- B cnyyanm Ha HeusnpaBHOCT,
ypeabT criedsa [a ce OTHece B
oTopuavpaH cepsus. He ce on-
utBanTe Aa pasrnobssate ype-
Aa vnu ga ro nonpassiTe ToBa €
ornacHo.

XAPAKTEPUCTUKMW:

- Ypen ¢ BBbTPELWHO nogaBaHe
Ha eHeprus (6atepuu): 6VDC
4*AAA

. Cuctema 3a vHankauus: NHou-
kaTop LCD vnu gurutaneH Takbs
(amcnnen)

- Mecta 3a 3anameTeHW CTOM-
HocTu: 2x60

- MpogbmkuTenHocTTa Ha paboTa
Ha ankanHuTe GaTtepumn e npu-
6nunsutenHo 250 samepBaHus.

- HanomneaHe: ABTOMaTnyHO

- N3nomnBaHe: ABTOMaTU4HO

- Pasavepwu Ha rpusHara: 22 — 32
cm

- HauuH Ha n3amepBaHe: cdurmo-
MaHOMETpPUYEH

- ObxBaT Ha 3amepBaHe:

* HangraHe Ha rpuBHarta:

0-299 mmHg
+ 8YS: 60~230mmHg
(cucTonHoTo )
* DIA: 40~130mmHg
(mmacTtonHoTo)
* Mync: 40-199 yaapa/mMmuHyTa
* ToyHocT: +/- 3mmHg
- Terno: 168 rp. (6e3 6atepuu; 6a-
Tepun He ce npunarar)
- PabotHa Temnepartypa: 5°C-
40°C. HR: 15% 90%
- Temnepatypa npu CbXpaHeHue:
-20°C - +60°C. HR nog 93%
3abenexka: Tesn xapaKTepUCTUKM
moraT Aa npeTbpnsAT NpomMeHn 6e3
npeaBapuTenHo npeaynpexaeHne
nopagu nogobpeHne Ha npoaykTa.

3A PASBHOBUOHOCTUTE
EU HA TOBA U3OENUE
W/nn B CNY4YAA, NPu-
NOXXUM 3A BALLATA
CTPAHA:

OMNMA3BAHE HA OKOJTHA-
TA CPEOA U PELIKKIIN-
PAHE HA U3OEJNNETO.

- Matepunanute, OT KOUTO € u3-
paboTeH HacTOAWMAT ypen ca
npeaBuAEHN B cucTeMaTa 3a Cb-
OupaHe, knacudukaunsi n peum-
KrnvpaHe Ha cblumTe. AKO Xenae-
Te foa ce ocBoboamTe OT TsX,
E nsnonssante obLecTBeHUTE
N KOHTENHepW, MpurodeHn 3a
BCEKM OTAENEH BMA Matepuarn.



- Mispenveto He cbabpka KOHLEH-
Tpaumu Ha BelecTBa, KOUTO MO-
raT fa Gbaat cyeTeHu 3a BpeaHu
3a oKornHaTa cpeaa.

Hacroswmar cumson o3Havasa,
Ye aKko xernaete ga ce ocBoboau-
Te OT u3denueTo crieq usTudaHe
Ha NonesHus My XWBOT, crieasa Aa
ro npegageTte , Ype3 CbOTBETHU-
Te CpefcTBa, Ha OTOpM3MpPaHo 3a
n3buvparenHo cbbupaHe Ha enek-
TPUYECKM 1 ENEKTPOHHM OTNaabLm
niue.

LOT
CvMBoOn 3a napTuaeH kog

o

Toan cuMBON O3Hayaea, Ye ykasa-
HVATa crnefBa da 6baat npoveTe-
HU

To3u cumBoOn 03Ha4aBa, ve Npuno-
»Xumara yact e BF.

MpounssoauTen

[oamHa Ha npon3BoACTBO

[ [

Mpenctasuten B EBpona

C€

0123 Cumon “CE”

[SN]

CepvieH Homep Ha Npou3BoanTen

IP21 Cumson “Cpeliy npoHvKBaHe
Ha TBBbPAW HEYUCTOTUK: = Aname-
Tbp 12,5mMm; Cpelly npoHuKBaHe
Ha BOAA C BpeaHW nocneauuu:
BepTukaneH Tew” (REF. TE7803).

3a pga ce usberHaT HETOYHOCTU
npu M3MepBaHETO Ha KPbBHOTO
HansiraHe, Mopaau enekTpomar-
HETUYHU CMYLLEHUS MexXay ernek-
TPOHHUTE ypeau, He usnonaean-
Te ypeda B 6rnu3ocT 40 MOBMMHM
TeNnedOHN MNN eneKTPOMarHUTHU
anapatu. MpenopbyBa ce ypeabT
[a ce Hamupa Ha pascTosiHue
Han-manko 3,5 meTpa oT ypeau ot
BMAa Ha MOBUNHW TenedoHMN.

YpeabT M3NbIHSABA W3WUCKBaHWSA-
Ta Ha HopmatmBa EN 60601-1-2
de 3a eneKkTpOMarHWUTHO CbOT-
BeTcTBMEe. MoxeTe ga nonyuute
OOMbIHUTENHa JOKyMeHTauust 3a
CbOTBETCTBME HAa Www.solac.com.

Hactoawmar  ypen wusnbnHsBa
HopmaTtueu EN 1060-1 (HewHBsa-
3MBHU ecchurmomaHorpacu -Hact
1: OcHoBHM u3uckBaHusa ) y EN
1060-3 (HewHBa3unBHM eccurmo-
maHorpacm Yact 3: JonbnHuTen-
HW U3NCKBAHUS, NPUINOXUMUN BbPXY
eneKkTpoOMexaHN4YHUTEe cucTeMM 3a
n3mMepBaHe Ha KPbBHOTO Hansra-
He).

Toan ypen nokpuea U3nCKBaHWATa
Ha OupektnBa 93/42/EEC 3a me-
AVLMHCKaTa TeXHMKa.



ROMANA

Stimate client,

Va multumim pentru ca ati cumpa-

rat un produs marca SOLAC.

- Datorita tehnologiei sale, desig-
nului si modului de functionare,
precum si faptului ca depaseste
cele mai stricte standarde de ca-
litate, se poate garanta o utilizare
complet satisfacatoare si de lun-
ga durata a produsului.

DESCRIERE

1 Ecran LCD

2 Intrerup&tor START/STOP

(PORNIRE/OPRIRE)

Buton de memorare

Buton de configurare (SET)

Manseta

Compartimentul bateriilor*

Valoarea tensiunii sistolice

Valoarea tensiunii diastolice

Valoarea pulsului

(frecventa cardiaca)

10 Clasificarea valorii tensiunii

11 Data si ora

12 Simbolul de baterie descarcata

13 Numar memorie

14 Memorii

15 Unitatea tensiunii

16 Media ultimelor 3 valori

17 Simbolul de eroare

18 Simbol puls neregulat

19 Legatura la tubul de aer
(partea stanga)

20 Conectorul Lesirea de aer

21 Tub de aer

© oo~NO O~ W
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22 Simbol de detectare a batailor
inimii

23 Caseta pentru transport

*Bateriile nu sunt incluse

RECOMANDARI Sl AVER-
TIZARI PRIVIND SIGU-
RANTA

- Tnainte de a porni aparatul, ci-
titi cu atentie aceste instructiuni
si pastrati-le pentru a le putea
consulta in viitor. Nerespectarea
acestor instructiuni poate provo-
ca un accident. Nerespectarea
acestor instructiuni poate provo-
ca un accident.

MEDIUL DE UTILIZARE
SAU DE FUNCTIONARE:

- Aparatul trebuie utilizat si pastrat
pe o suprafata plana si stabila.

SIGURANTA
ELECTRICA:

- Nu utilizati aparatul daca a fost
scapat pe podea, daca exista
semne vizibile de deteriorare sau
daca prezinta scurgeri.

- ATENTIE: Mentineti aparatul
uscat.

- ATENTIE: Nu folositi aparatul in
apropierea apei.

SIGURANTA
PERSONALA:

- Nu utilizati aparatul daca sunteti
fnsarcinata.



- Femeile insarcinate trebuie sa-si
masoare tensiunea numai daca
le permite medicul.

- Nu utilizati telefonul mobil in
apropierea aparatului, deoarece
poate impiedica functionarea co-
recta a acestuia.

- Nu umflati aparatul fara a-l potrivi
pe brat

- Nu reglati banda pentru incheie-
tura mainii la alta parte a corpului
decat cele indicate in acest ma-
nual.

- Nu folositi aparatul daca aveti
vreo rana pe brat.

- Nu utilizati banda pentru inche-
ietura mainii la copii sau la alte
persoane care nu va pot spune
daca manseta este prea stransa.
- Nu utilizati aparatul, in cazul in
care aveti implanturi medicale
(cum ar fi un stimulator cardiac
etc.).

- Campurile electromagnetice
generate prin inductie de acest
produs nu constituie un risc pen-
tru sanatate. Totusi, persoanele
cu stimulator cardiac trebuie sa
pastreze o distan{a minima de 1
metru fatd de produs, in timpul
functionarii acestuia.

- Persoanele cu aritmie cardiaca,
ateroscleroza a membrelor, dia-
bet, vasoconstrictie sau hiperten-
siune mare sau cele cu un stimu-
lator cardiac trebuie sa consulte
medicul, inainte de a folosi apa-
ratul, deoarece, in aceste cazuri,

pot exista deviatii ale valorilor
inregistrate.

- Utilizarea acestui aparat nu tre-
buie sa nlocuiasca o consultatie
la medicul dvs.

UTILIZARE SI INGRUIRE:

- Nu utilizati aparatul daca acceso-
riile sale nu sunt montate cores-
punzator.

- Nu utilizati aparatul, daca acce-
soriile atasate sunt defecte. Inlo-
cuiti-le imediat.

- Nu utilizati aparatul fara a fi co-
nectat mai intai tubul de aer la
legatura acestuia.

- Nu folositi aparatul daca butonul
pornit/oprit nu functioneaza.

- Nu miscati aparatul in timpul uti-
lizarii.

- Scoateti baterile din aparat,
daca nu il veti utiliza mai mult
timp.

- Acest aparat este destinat utiliza-
rii in gospodarie, nu profesionale
sau industriale.

- Acest aparat nu este o jucarie.
Copiii trebuie supravegheati pen-
tru a va asigura ca nu se joaca cu
aparatul.

- Acest aparat este destinat exclu-
siv folosirii casnice. Asigurati-va
ca acest aparat nu este folosit de
persoane cu handicap, copii sau
persoane neobisnuite sa-1 mani-
puleze.



- Acest aparat nu trebuie lasat la
indemana copiilor si/sau a per-
soanelor cu handicap.

- Nu-I expuneti la temperaturi ex-
treme sau la campuri magnetice
puternice.

- Pastrati aparatul intr-un loc us-
cat, lipsit de praf si care nu se
afla in lumina directa a soarelui.

- Utilizati aparatul, accesoriile si
sculele sale conform acestor in-
structiuni. Tineti cont de conditi-
ile de functionare si de sarcina
pe care o indeplinii. Utilizarea
aparatului pentru orice altceva
in afara de destinatia prevazuta
poate crea pericole.

- Utilizati aparatul numai cu ba-
teriile pentru care a fost proiec-
tat. Utilizarea altor baterii poate
cauza o explozie sau pericol de
incendiu.

SERVICE:

- Aparatul a fost verificat si proiec-
tat pentru utilizare indelungata,
conform celor descrise detaliat in
foaia de garantie atasata produ-
sului, cu conditia sa fie folosit in
conditii casnice, nu profesioniste.

- Se recomanda verificarea functi-
onarii corecte a aparatului dupa
aproximativ 10.000 masuratori si
dupa orice reparatie.

- Daca apar probleme, duceti apa-
ratul la un serviciu de asistenta
tehnica autorizat.

- Asigurati-va ca aparatul este
servisat numai de catre perso-
nal specializat si ca sunt utiliza-
te numai accesorii sau piese de
schimb originale pentru inlocui-
rea celor existente.

- Orice folosire necorespunzatoa-
re sau nerespectare a instruc-
tiunilor face ca garantia si res-
ponsabilitatile producatorului sa
devina nule si neavenite.

MONTAREA BATERIILOR

- Precautie: In timpul manevrérii
bateriilor, nu atingeti simultan po-
lii acestora, deoarece astfel veti
provoca descarcarea partiala a
energiei stocate, afectand astfel
longevitatea lor.

- Scoateti capacul compartimentu-
lui pentru baterii.

- Verificati daca ati scos invelisul
din plastic care protejeaza bate-
ria (unele baterii se vand cu un
invelis de protectie).

- Puneti bateria in compartimen-
tul sau, respectand polaritatea
(Fig. 1).

- Inchideti capacul compartimen-
tului pentru baterii.

- Este esential ca bateriile sa fie
intotdeauna de acelasi fel si la fel
de incarcate. Nu amestecatj nici-
odata bateriile alcaline cu cele
normale (carbune-zinc) si/sau cu
cele reincarcabile.

- Daca pe ecran apare simbolul
(12) Lo+, inlocuiti bateriile.



INSTRUCTIUNI DE
UTILIZARE

INAINTE DE UTILIZARE:

- Verificati daca ati scos toate am-
balajele produsului.

- Pregatiti aparatul conform functi-
ei pe care doriti sa o folositj.

SETAREA DATEI, OREI, UNI-

TATII TENSIUNII S| MEMORIEI:

- Atunci cand monitorul este oprit,
apasati butonul SET (4) timp de
aproximativ 3 secunde.

- Cifra corespunzatoare anul va
incepe sa clipeasca. Apasati pe
butonul de memorie (3) pentru a
selecta anul.

- Apoi apasati din nou pe butonul
(4) si schimbati luna folosind bu-
tonul de memorie (3).

- Acum apasati pe butonul (4) pen-
tru a schimba ziua folosind buto-
nul de memorie (3).

- Apoi apasati pe butonul (4) pen-
tru a schimba ora folosind buto-
nul de memorie (3).

- Acum apasati pe butonul (4) pen-
tru a schimba minutele apasand
pe butonul de memorie (3).

- Apoi apasati pe butonul (4) pen-
tru a schimba unitatea tensiunii
(15) apasand pe butonul de me-
morie (3).

- Dupa ce aparatul este setat,
ecranul LCD va afisa mai intai
,donE” (gata), apoi va afisa toate
setdrile pe care le-ati facut si in
cele din urma se va opri.

- Pentru a comuta de la memoria 1
(¥) la 2 (#), cu masina oprita apa-
sati butonul SET (4) pana cand
una dintre cele doua memorii
apare (14), odata selectata, apa-
sati din nou butonul Start/Stop
(Pornire/Oprire) (2) si se va opri.

UTILIZARE:

- Desfaceti complet banda pentru
brat si tubul flexibil.

- Cuplati tubul flexibil la conectorul
acestuia.

- Inserati capatul benzii pentru
brat prin catarama de metal, l1a-
sand banda de prindere de tip
Larici® cu fata spre exterior.

- Descoperiti bratul stang si intro-
duceti-I in interiorul benzii pentru
brat, astfel incat priza pentru tu-
bul flexibil sa fie aliniata cu cen-
trul bratului, folosind degetul mij-
lociu ca referinta (Fig. 2).

- Puneti bratul pe masa, cu palma
n sus.

- Potriviti banda pentru brat in par-
tea de sus a bratului, lasand o
distanta de aproximativ 2-3 cm
intre banda si cot.

- Neteziti banda pentru brat, pen-
tru a va asigura ca nu exista
aer intre braf si aceasta, apoi
reglati-o folosind dispozitivul de
prindere de tip ,arici“. Nu stran-
geti excesiv. Aproximativ un de-
get trebuie sa poata intra sub
manseta dupa strangere.

- Masuratorile trebuie efectuate
intotdeauna pe braful gol sau cu



manecile suflecate astfel incat sa
nu exercite presiune pe brat.

- Efectuati masuratorile pe acelasi
brat. Efectuati masuratorile la
bratul stang, folosind bratul drept
numai atunci cand nu-l puteti uti-
liza pe cel stang.

- Cand efectuaii masuratoarea
stand pe scaun, relaxati bratul pe
masa si tineti banda pentru brat
la nivelul inimii si cu palma n sus
(Fig. 3), intrucat pozitia deasupra
sau sub nivelul inimii va afecta
exactitatea masuratorii. Nu vor-
biti si nu miscati corpul sau bratul
in timp ce efectuati masuratoa-
rea.

- Cand efectuati masuratoarea
stdnd culcat, stati pe spate cel
putin 5 minute si relaxati bratul.
Tineti banda pentru brat la nive-
lul inimii (Fig 4), intrucéat pozitia
deasupra sau sub nivelul inimii
va afecta exactitatea masurato-
rii. Nu vorbiti si nu miscati corpul
sau bratul in timp ce efectuati
masuratoarea.

MASURAREA TENSIUNII CU

AMBELE MODELE:

- Porniti aparatul de la intrerupa-
torul pornit/oprit. Ecranul LCD va

aparea, afisand toate simboluri- *

le; asteptati pana cand apare 0.

- Acum va aparea numarul memo-
riei corespunzatoare 1 (¥) sau 2
(#).

- Pentru a comuta de la memoria
1 (%) la 2 (#), cu masina oprita

apasati butonul SET (4) pana

cand una dintre cele doua me-

morii apare (14), odata selecta-
ta, apasati din nou butonul Start/

Stop (Pornire/Oprire) (2) si se va

opri. Apasati din nou pe butonul

Pornit/Oprit si ecranul va afisa

,0“. Acum banda pentru brat se

va umfla automat.

- Stati linistit, fara a vorbi si cu
aparatul la nivelul inimii, pana
cand se termina masuratoarea.

- Cand dispozitivul detecteaza un
impuls, simbolul inima “®” (22)
va licari.

- Dupa ce a fost efectuata masura-
rea, banda pentru brat se va de-
zumfla automat, iar ecranul LCD
va afisa valorile tensiunii sistolice
si diastolice si pulsul. Indicatorul
de clasificare al tensiunii arteria-
le (10), bazat pe parametrii OMS,
va aparea in partea stanga a
ecranului (Fig. 5).

- Daca in timpul masuratorii ar
aparea vreo problema, pe ecran
ar aparea ,E”.

- Daca se detecteaza un puls ne-

regulat, la sfarsitul masuratorii,

ecranul ar afisa “@®” (18)

La 1 minut dupa efectuarea
masuratorii, aparatul se va opri
automat.

CITIREA VALORILOR DIN

MEMORIE:

- Aparatul fiind oprit, apasati pe
butonul de memorie (3) si pe



ROMANA

ecran va fi afisata media ultime-
lor 3 valori «RLi» (16).

- Apasati din nou pe butonul (3) si
va afisatéd cealalta valoare sto-
cata de cel mai recent la cel mai
vechi; fiecare grup de memorie

poate stoca maximum 60 valori.

STERGEREA MEMORIILOR:

- Pentru a sterge memoriile, apa-
sati si mentineti apasat butonul
de memorare (3) si butonul SET
(4) in acelasi timp pentru 3 se-
cunde in timp ce utilizati functia
de citire. Afisajul va afisa mesajul
LAdEL ALL” (Stergeti tot).

- Apasati ,SET” pentru a confirma
stergerea. Monitorul va afisa ,dE-
L+donE” (Stergere+gata) si apoi
se va opri.

- Daca nu doriti sa stergeti inregis-
trarile, apasati ,START/STOP”
(PORNIRE/OPRIRE) pentru a
sari peste.

FUNCTIA DE DECONECTARE

AUTOMATA (ASTEPTARE):

- Pentru a economisi energia, apa-
ratul trece in modul de deconec-
tare automata la 1 minut dupa
ce procesul s-a incheiat, daca
utilizatorul nu efectueaza nici o
actiune Tn aceasta perioada.

DUPA CE ATI TERMINAT UTILI-

ZAREA APARATULUI:

- Opriti aparatul de la intrerupato-
rul pornit/oprit.

- Scoateti bateriile din aparat, daca
nu il veti utiliza mai mult timp.

RO

- Curatati aparatul

RECOMANDARI PRACTICE:

- Evitati mancatul, fumatul si orice
activitate intensa in cele 30 mi-
nute de dinaintea efectuarii ma-
suratorii.

Lasati cel putin 1 minut intre ma-

suratori, pentru a relaxa fluxul san-

guin din brat.



MESAJE SPECIALE:
Pe ecran pot aparea urmatoarele mesaje:

Mesaj Cauza Mod de utilizare

E1 Manseta este prea Verificati daca manseta este
slabita infasurata corect si apoi masurati

din nou.

E3 Presiunea maxima Relaxati-va pentru o clipa. Verifi-
a mansetei a fost cati daca manseta este infasurata
depasita corect si apoi masurati din nou.

E10/E11 | Miscare sau vorbire | RaGmaneti nemiscat. Verificati daca
n timpul masurarii. manseta este infasurata corect si

apoi méasurati din nou.

E20 Procesul de masura | Verificati daca manseta este
nu detecteaza pulsul. | infasurata corect si apoi masurati

din nou.

E21 Eroare de calibrare | Reluati masura. Daca problema
(EE1,EE2,EEa,...). persista, contactati distribuitorul

sau departamentul de service
pentru clienti pentru asistenta
suplimentara.

EExx Masura esuata Relaxati-va pentru o clipa. Verifi-
cati daca manseta este infasurata
corect si apoi masurati din nou.

Out in afara intervalului Relaxati-va pentru o clipa.
de masura Strangeti din nou manseta si apoi

mésurati din nou. Daca problema
persista, contactati medicul.

LL.‘ o Baterie descarcata Schimbati bateriile

n cazul in care aparatul nu porneste dupé ce ati apésat pe butonul
Pornit/Oprit sau ati schimbat bateriile, duceti-l la un Centru de Asis-
tenta Tehnica autorizat.

CURATARE

- Curatati aparatul cu o carpa
umeda si cateva picaturi de lichid

de spalare, apoi uscati-I.
- Nu utilizati solventi sau produse
cu pH acid sau bazic, de exem-




plu inalbitori sau produse abra-
zive, pentru curatarea aparatului.

- Nu introduceti niciodata aparatul
in apa si in niciun alt lichid, nu
amplasati aparatul sub un robi-
net.

- Se recomanda curatarea benzii
pentru brat dupa fiecare 200 uti-
lizari.

ANOMALII SI REPARATII

- Daca apar probleme, duceti apa-
ratul la un Centru de Asistenta
Tehnica autorizat. Nu Tincercati
sa-l demontati sau sa-l reparati
fara ajutor, deoarece poate fi pe-
riculos.

SPECIFICATII:
- Aparat cu alimentare electrica in-
terna (baterii): 6VDC 4*AAA
- Sistem de indicare: Indicator
LCD digital (afisaj)
- Spatiul memoriei: 2x60
- Bateriile alcaline dureaza aproxi-
mativ 250 utilizari.
- Umflare: Automata
- Dezumflare: Automata
- Dimensiune banda pentru brat;
22 -32cm
- Metoda de masurare a tensiunii:
Oscilometru
- Intervalul de masurare:
* Presiunea mansetei: 0-299
mmHg
= 8YS: 60~230mmHg
* DIA: 40~130mmHg
* Puls: 40-199 batai/minut

* Precizie: +/- 3 mmHg

- Greutate: cca 168 gr aprox (fara
baterii, care nu sunt incluse)

- Temperatura de functionare: 5
°C — 40 °C. Umiditatea relativa:
15% 90%

- Temperatura de stocare: 20 °C
-+60 °C. Umiditatea relativa sub
93%

- Nota: Aceste specificatii pot fi
modificate, fara o notificare prea-
labild, in scopul imbunatatirii.

PENTRU VERSIUNILE UE
ALE PRODUSELOR SI/
SAU IN CAZUL iN CARE
ESTE OBLIGATORIU iN
TARA DVS.:

ECOLOGIE Sl RECICLA-
REA PRODUSULUI

- Materialele folosite pentru am-
balarea acestui aparat sunt inte-
grate intr-un sistem de colectare,
sortare si reciclare. Daca doriti
sa le aruncati, va rugam sa folo-
siti pubelele publice corespunza-
toare fiecarui tip de material.

- Produsul nu contine substante in
concentratii care ar putea fi con-
siderate ca daunatoare pentru
mediu

Acest simbol inseamna
ca, in cazul in care doriti
mmm S3 aruncati aparatul la

incheierea duratei sale de



functionare, trebuie sa-1 duceti
la un centru de colectare a
deseurilor autorizat, in vederea
colectarii selective a deseurilor
de echipamente electrice si
electronice (WEEE)

LOT
Simbol pentru ,codul lotului®

)

Acest simbol inseamna ca trebuie
citite instructiunile

Acest simbol arata ca piesa
respectiva aplicata pe corp este
de tip BF.

il

Producator

al

Anul fabricatiei

[ [

Reprezentant pentru Europa

C€

0123 Simbol pentru ,CE"

[SN]

Simbol pentru ,NUMAR DE SE-
RIE”

IP21 Simbol pentru ,Contra pa-
trunderii obiectelor straine solide:
cu diametrul 2 12,5 mm; Contra
patrunderii apei cu efecte dauna-
toare: picurare verticala® (REF.
TE7803).

Pentru a evita inexactitatile masu-
rarii, datorita interferentelor elec-
tromagnetice dintre dispozitivele
electronice, nu folositi acest apa-
rat in apropierea altor dispozitive,
cum ar fi telefoanele mobile sau
dispozitivele electromagnetice.
Se recomanda sa se pastreze la
distanta de cel putin 3,5 m fata de
alte dispozitive, cum ar fi telefoa-
nele mobile.

Aparatul ndeplineste cerintele
standardului EN 60601-1-2 privind
compatibilitatea electromagnetica.
Documentatia privind compatibili-
tatea electromagnetica este dispo-
nibila pe www.solac.com

Acest aparat indeplineste cerintele
standardului EN 1060-1 (sfigmo-
manometre neinvazive — Partea
1: Cerinte generale) si EN 1060-3
(sfigmomanometre neinvazive —
Partea a 3-a: Cerinte suplimentare
privind sistemele electromagnetice
de masurare a tensiunii arteriale).

conform
privind

Acest aparat este
Directivei ~ 93/42/CEE
dispozitivele medicale.
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ES) GARANTIAY
ASISTENCIA TECNICA

Este producto goza del
reconocimiento y proteccion de la
garantia legal de conformidad con la
legislacion vigente. Para hacer valer
sus derechos o intereses debe acudir
a cualquiera de nuestros servicios de
asistencia técnica oficiales.

Podra encontrar el mas cercano
accediendo al siguiente enlace web:
http://solac.com

También puede solicitar informacion
relacionada poniéndose en contacto
con nosotros por el teléfono que
aparece al final de este manual.
Puede descargar este manual de
instrucciones y sus actualizaciones
en http://solac.com

EN) WARRANTY AND
TECHNICAL ASSISTANCE

This product enjoys the recognition
and protection of the legal guarantee
in accordance with current
legislation. To enforce your rights or
interests you must go to any of our
official technical assistance services.
You can find the closest one by
accessing the following web link:
http://solac.com

You can also request related
information by contacting us by
phone.

You can download this instruction
manual and its updates at
http://solac.com

DE) GARANTIE UND
TECHNISCHER SERVICE

Dieses Produkt ist von der
gesetzlichen Garantie gemass

der geltenden Gesetzgebung
geschitzt. Um lhre Rechte und
Interessen geltend zu machen,
mussen Sie eines unserer offiziellen
Servicezentren aufsuchen.

Uber folgenden Link finden Sie ein
Servicezentrum in lhrer Nahe:
http://solac.com

Sie kdnnen auch Informationen
anfordemn, indem Sie sich mit uns in
Verbindung setzen.

Sie kdnnen dieses Benutzerhandbuch
und seine Aktualisierungen unter
http://solac.com

FR) GARANTIE ET
ASSISTANCE TECHNIQUE

Ce produit est reconnu et protégé
par la garantie établie conformément
a la législation en vigueur. Pour faire
valoir vos droits ou intéréts, vous
devrez vous adresser a 'un de nos
services d’assistance technique
agréés.

Pour savoir lequel est le plus proche,
vous pouvez accéder au lien suivant :
http://solac.com

Vous pouvez aussi nous contacter
pour toute information.

Vous pouvez télécharger ce manuel
dinstructions et ses mises a jour sur
http://solac.com



PT) GARANTIAE
ASSISTENCIA TECNICA

Este produto goza do
reconhecimento e protecéo da
garantia legal em conformidade com
a legislagéo em vigor. Para fazer
valer os seus direitos ou interesses,
deve recorrer sempre aos NOSsos
servigos oficiais de assisténcia
técnica.

Podera encontrar o mais préximo de
si através do seguinte website:
http://solac.com

Também pode solicitar informagdes
relacionadas, pondo-se em contacto
CONNOSCO.

Pode fazer o download deste manual
de instrugdes e suas atualizagbes
em http://solac.com

IT) GARAZIAE
ASSISTENZA TECNICA

Questo prodotto possiede il
riconoscimento e la protezione della
garanzia legale di conformita con la
legislazione vigente. Per far valere i
suoi diritti o interessi, dovra rivolgersi
a uno qualsiasi dei nostri servizi
ufficiali di assistenza tecnica.

Pud trovare il piu vicino cliccando sul
seguente link: http:/solac.com
Inoltre, puo richiedere informazioni
mettendosi in contatto con noi.

Pud scaricare questo manuale di
istruzioni e i suoi aggiornamenti da
http://solac.com

NL) GARANTIE
EN TECHNISCHE
ONDERSTEUNING

Dit product valt onder de legale
garantievoorwaarden zoals bepaald
in de actuele wetgeving. Om een
beroep te doen op uw rechten of
aanspraken kunt u contact opnemen
met onze officiéle technische service.
U kunt de dichtstbijziinde technische
service vinden op de website:
http://solac.com

Voor verdere informatie kunt u ook
contact met ons opnemen.

U kunt deze gebruiksaanwijzing en
eventuele actualiseringen ervan
downloaden via http:/solac.com

PL) GWARANCJA | SERWIS
TECHNICZNY

Ten produkt jest uznawany i
chroniony prawng gwarancjg
zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. W celu
wyegzekwowania swoich prawa
lub intereséw, nalezy udac sie do
dowolnego z naszych oficjalnych
ustug pomocy technicznej.
Najblizszy punkt mozna znalez¢,
korzystajgc z ponizszego linku:
http://solac.com

Mozna réwniez poprosi¢ o
informacje, kontaktujac sie z nami.
Mozna tez pobra¢ niniejsza
instrukcje obstugi i jej aktualizacje
http://solac.com



BG) TFAPAHLUMA U
TEXHUYECKA NMOMOLL

HacTosLwpsT npoaykT ma 3akoHHa
rapaHuusi, B CbOTBETCTBYE C
[EeNCTBaLLIOTO 3aKOHOAATENCTBO.

3a fa ynpaxkHuTe npaeara cu Ha
noTpebuTen crnedpa fa ce HacoumTe
KbM HSIKOW OT HaLLIMTe OTOpU3upaHn
cepBuau.

Han-6nuskusa oo Bac cepsus moxerte
2 OTKpUETE Ha CNeaHUs NUHK:
http://solac.com

ChbLLUO Taka, MOXKeTe Aa NoTbpcuTe
MH(OPMAaLWISi, CBbP3Baliku Ce C Hac
(BWKTe Ha MocnegHata cTpaH1La Ha
HapbYHMKA).

Hapb4Huka ¢ ykasaHus 1 HerouTe
OCbBPEMEHSIBAHUSI MOXeETeE Aa
cBanuTe Ha criegHus http://solac.com

CZ) ZARUKA A TECHNICKA
PODPORA

Tento produkt ma uznani a ochranu
pravni zaruky v souladu s platnymi
pravnimi predpisy. Chcete-li uplatnit
vaSe prava nebo zajmy, musite
navstivit néktery z nasich oficialnich
servisl technické podpory.
nasledujicim odkazu: http://solac.com
MuZete si také vyzadat souvisejici
informace, a to tak, Ze nas
kontaktujete.

Tento navod k obsluze a jeho
aktualizace si miizete stahnout na
adrese http:/solac.com

SK) ZARUKA A TECHNICKA
POMOC

Tento vyrobok ma uznanie a
ochranu pravnej zaruky v sulade

s aktualnou legislativou. Ak si
chcete presadit’ svoje prava, musite
prejst’ do nasich oficialnych sluzieb
technickej pomoci.

nasledujucom webovom odkaze:
http://solac.com

Ak pozadujete aj suvisiace
informacie, mbZete sa obratit na nas.
Tento navod na obsluhu a jeho
aktualizacie si mbézete prevziat z
lokality http://solac.com

HU) GARANCIA
ES TECHNIKAI
SEGITSEGNYUJTAS

Ez a termék a hatalyos
jogszabalyokkal 6sszhangban a jogi
garancia elismerését és védelmét
élvezi. Jogainak vagy érdekeinek
érvényesitése érdekében igénybe
kell vennie hivatalos technikai
segitségnyuijtasi szolgaltatasainkat.
Alegkdzelebbi irodankat a kdvetkez6
interetes linken keresztul talalhatja
meg: http://solac.com

Amennyiben tovabbi kapcsolédo
informaciokat szeretne kapni, lépjen
vellink kapcsolatba.

Ajelen hasznalati utmutatot és annak
frissitéseit a

http://solac.com cimen t6ltheti le.



RO) GARANTIE SI
ASISTENTA TEHNICA

Acest produs beneficiaza de
recunoasterea si protectia garantiei
legale in conformitate cu legislatia
n vigoare. Pentru a va exercita
drepturile sau interesele, trebuie sa
va adresati unuia dintre serviciile

noastre oficiale de asistenta tehnica.

Puteti gasi cel mai apropiat serviciu
de asistenta tehnica accesand
urmatorul link web: http://solac.com
De asemenea, puteti

solicita informatii conexe,
contactand-ne (consultati

ultima pagina a manualului).

Puteti descarca acest manual

de instructiuni si actualizarile

sale http://solac.com .
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AR) ARGENTINA SOUTH HU) HUNGRIA EUROPE
AMERICA

Késmark utca 11-13 1158
Av. del Libertador 12 BUDAPEST

98,(B1638BEY) +36 13704519
Vicente Lopez
(Pcia.Buenos Aires)

541153685223 IND) INDIA ASIA
C-175, Sector-63, Noida,

BG) BULGARIA EUROPE Gautam Budh Nagar 201301

Delhi
265,0kolovrasten Pat, Mladost 4 1766
SOFIA (+91) 120 4016200

35929211120
LB) LIBANO MIDDLE EAST
DZ) ARGELIA AFRICA Imasdounian Building 701064 Zalka,

46, Ave MAX MARCHAND Beirut
Oran 961 1887 501
213041532020

- LT) LITUANIA EUROPE

ES) ESPANA EUROPE
Strazdo g. 70A LT-48460

Avda. Los Huetos, 79-81 Kaunas
1010 Vitoria 8-37 759025
902012539

atencioncliente @solac.com

MAR) MARRUECOS
FR) FRANCIA EUROPE AFRICA

ZA Les Bas Musats, 18 4 Rue Lot Smara
Les Bas Musats 89100 Oulfa
Malay-le-Grand Casablanca

03 86 8390 90 (+212) 52289 40 21



ME) MONTENEGRO SA) SOUTHAFRICA
EUROPE AFRICA

Rastovac bb, 81400 Unit 25 & 26, San Croy Office Park,
Niksic Die Agora Road, Croydon, Kempton
+38240 217 055 Park, 1619
Johannesburg
(+27) 011 392 5652
Rosas Moreno N° 4-203
Colonia de San Rafael
C.P. 06470
Delegacion Cuauhtémoc
Ciudad de México
(+52) 55 55468162

NL) HOLANDA EUROPE

Wartelstraat 2, 8223 EH
Lelystad
0320-237930

PER) PERU AMERICA

Calle los Negocios 428, Surquillo
Lima
(511) 421 6047

PT) PORTUGAL EUROPE

Avenida Rainha D. Amélia, n°12-B
1600-677 Lisboa
+351 210966324



sOlac

lo que hacemos, lo hacemos bien
what we do, we do well

Espaiiol / ES
English / EN
Frangais / FR
Deutsch / DE
Portugués / PT
Italiano / IT
Nederlands / NL
Cesky / CS
Polski / PL
Slovensky / SK
Magyar / HU
obnrapck / BG
Roména /RO
iy =ll/ AR

REF. TE7803 / MOD. TMB-1491-S

www.solac.com



